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北部地区公民館 
だより 

一般講座共催  

 

地域のオアシス「公民館」 

公民館の運営が、指定管理者(北部地区公民館運営協議会)

になって２年目を迎えました。公民館は皆さんの学びと活動を支

えるための、誰でも利用できる社会教育施設です。 

利用者のニーズに沿った運営や活動に努めて参りますので、

地域のオアシスとして今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

北部地区公民館長 島津光男 

 

2/２２(水)第４回運営協議会開催しました 

 内容は下記の通り 
【報告】令和４年度の事業並びに決算について(中間) 

【協議】令和５年度の事業計画(案)及び規程の見直しについて 
  
これで令和４年度の運営協議会はすべて終了しました。 
ご協力頂きました委員の皆様に心より御礼申し上げます。 

事業報告 

３/９(木)ゆっくりウォーキング ・ ３/23（木）しっかりウォーキング 

 

出前スポーツ教室  

2/24(金)ストレッチヨーガ ・ ３/16（木）シャフルボード 

４月の出前図書 （一部紹介） 
▶ 小泉博明著 「斎藤茂吉の人間誌」  

▶ 井上ひさし著   

▶ 遠藤泰夫著 「女大関 若緑」 

▶ 武田砂鉄著 「今日拾った言葉たち」 

▶ 池上彰著 「１４歳からの政治入門」 
 
その他、料理本、雑誌、小説のほか、 

「忍たま乱太郎」「ノラネコぐんだん」など小学
生向けの本や絵本も多数あります！ 

返却日 ４/1９（水) 

 ５月にスタートしたこの講座も、地域の方のご協力を頂きながら無事年度末まで継続すること
ができました。どうもありがとうございました！今後も地域の皆さんが気軽に参加できる健康づ
くりの場として、工夫しながら続けていきたいと考えています。ご参加お待ちしています。 

≪４月の予定≫ 
6(木)第１回役員会 

20(木)第１回運営協議会 

24(月) 事業第１回実行委員会  

※25(火)地区公民館職員合同会議（午前中、公民館職員不在） 

※25(火)公民館長連絡協議会（午前中、公民館職員不在） 

 29(土祝)青少年育成事業ワクワクキッズ 

≪５月の予定≫ 
 11(木)歌声サロン第１回実行委員会 

 15(月)ゆうゆうライフ学級開級式・学習会① 

 24(水) 事業第２回実行委員会 

 25(木)ほくぶウォーキング 

28(日)公民館大掃除 
 

次回の公民館だよりは５月９日(火)発行です。 

 

令和５年度 ゆうゆうライフ学級 学級生募集 【申込みは公民館へお気軽にどうぞ！】   
★ 対 象 北部地区在住の６０歳以上の希望者 

★ 内 容 健康・教養講座、軽スポーツ、レクリエーション等  

★ 年会費 ５００円 ※内容により実費負担有り 

令和５年度 職員体制 

館長       島津光男 

事務長      畠山優子 

地域活動推進員  阿部智子 

         髙橋 悟 

～新しく職員が加わりました～ 

髙橋 悟さんです。どうぞよろしくお願い

いたします。これまで地域活動推進員として

勤務された武田望美さんは３月末をもって退

職されました。ありがとうございました。 

一緒に楽しく 

活動しましょう！ 

今年度の出前スポーツ教室はこ
れで終了です。この体験が皆さん
の趣味や健康づくり 
に繋がることを願っ 
ています。 

上山市社会福祉協議会よりお知らせ 

令和５年３月３１日をもって、 

ペットボトルキャップ収集活動は 

終了となります     ※プルタブ回収は継続 



運営協議会等 
役員会（４月） 

運営協議会（年４回） 

実行委員会 

球技大会実行委員会（４・６月） 

歌声サロン実行委員会（５・７月） 

ほくぶふれあいコンサート実行委員会（７・９月） 

秋季グラウンド・ゴルフ交流大会実行委員会（８・９月） 

ほくぶ大運動祭実行委員会（９月） 

新春のつどい実行委員会（１１月） 

ワナゲ交流大会実行委員会（１２・２月） 

その他の会議他 

地区公民館職員合同会議（４月） 

公民館長連絡協議会（年３回） 

上山市地区会長会（４月） 

公民館事務長会（毎月１回） 

自衛消防訓練 消火訓練及び避難訓練（年２回） 

公民館大掃除（５・１２月） 

スポーツ・レクリエーション 

事業 

春季・秋季グラウンド・ゴルフ交流大会（６・１０月） 

【中止】キックベースボール大会（球技大会） 

【中止】ほくぶ大運動祭 

ワナゲ交流大会（２月） 

【中止】ボウリング交流大会 

歴史・芸術・文化事業 

歌声サロン「山形ベンチャーズ昭和歌謡コンサート」（７月） 

警察音楽隊ほくぶふれあいコンサート（９月） 

歴史探訪「天童織田藩の歴史を訪ねて」（９月） 

【中止】新春のつどい 

ゆうゆうライフ学級 

（高齢者教室） 

開級式及び第１回学習会「転ばないからだをつくる具体的対策」（５月）  

第２回学習会「高齢者交通安全教室」（６月） 

第３回学習会「楽しく学ぶ！認知症予防講座（回想法）」（７月） 

第４回学習会「けん玉健康教室」（９月） 

第５回学習会「蔵王鉱山歴史資料館見学」（１０月・２回） 

第６回学習会「シャフルボード」（１１月） 

【中止】ふるさとふれあいフェスティバル（上小１年生との交流会） 

第７回学習会「健康づくり栄養講座」（１２月） 

第８回学習会「モルック大会」（１月） 

第９回学習会「健口づくりが健幸人生のカギ」及び閉級式（２月） 

一般講座 

ほくぶウォーキング（５～３月、計１８回） 

みそ作り講座（６月） 

初心者向けスマホ講座（６・７月） 

モルック教室（７月） 

われらのための防災講座（９月） 

蔵王中央高原トレッキング（１０月） 

冬の玄関に彩りを 季節の寄せ植え講座（１１月） 

お正月アレンジ＆ミニしめ飾り講座（１２月） 

出前スポーツ教室（１～３月、太極拳・ストレッチヨーガ・シャフルボード）  

楽しい終活講座（２月） 

青少年育成事業 

ワクワクキッズ説明会（４・７月） 

ワクワクファーム（５～７月） 

夏休みワクワクキッズ「野菜収穫＆サイエンス教室」（８月） 

夏休みワクワクキッズ「朝日少年自然の家」（８月） 

ワクワクキッズ「果物と科学」（１０月） 

ワクワクキッズ「クリスマスリースづくり」（１１月） 

研修事業 

地区公民館職員合同研修（６月） 

公民館職員専門講座（９月） 

山形県社会教育研究大会（長井市） 

地域活動推進員等情報交換会（１１月） 

公民館事務長研修会（１１月） 

適格請求書等保存方式（インボイス制度）説明会（２月） 

公民館だよりの発行 第３４７号～第３５８号発行（年１２回） 

 

 

   

令和４年度 公民館事業報告 
ご協力いただいたすべての皆様に心から感謝申し上げます。次年度もどうぞよろしくお願いします。 


