
第３回和の学校「モルック」大会 

第３回出前スポーツ教室「ボディメンテ」 
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上山市下生居字屋敷前２８８番地 

電話６７４－３３０４ FAX６７４－７４５１ 

地区の皆様には常日頃から、公民館運営にご理解とご協力をいただき、感謝申しあげます。 

新年度に入りコロナによる行動制限が緩和されつつある状況とはいえ依然予断を許されない

日々を過ごす中ですが、地区の各事業につきましては市の指導に副ってウイルス感染防止を最

優先に「集う・学ぶ・結ぶ」を基本に「住みよい宮生・住んでよかった宮生」と言われる地域

づくりの拠点施設としての運営にしっかり取り組んで参る所存です。 

 地区の皆様には今年度も各事業への力強いご支援又ご参加をお願い申しあげます。 
                    

                          宮生地区公民館館長 尾形権太郎 

       

高齢者学級「晴ればれ講座」閉級式 

 ２月２８日（火）令和４年度の閉級式を行

いました。活動報告・会計報告を行った後、1

年間の写真をスクリーンに映して思い出を振

り返りました。話し合いの中では次年度の事

業内容についての提案も多く出され会員の学

習に対する意欲が感じられました。最後に、

童心に還って楽しいゲームをして令和４年度

の学級を閉じました。次年度も多くの方から

入会していただき、楽 

しみながら学習や健康 

づくりをしていきまし 

ょう。 

女性学級「ほたるの会」学習会 

           並びに閉級式 

  ３月６日（月）令和４年度の閉級式を行い

ました。１年を振り返ってみると月１回のペ

ースで学習会を開催してきました。会員の方

は充実した学習会となったことに満足してい

ただけた様です。報告会の後は、米沢ヤクル

トさんより『睡眠の質』についての講習会を

していただきました。「太陽の光を浴びる」「夕

食は就寝前を避ける」「寝る１～２時間前にぬ

るまの湯にゆっくりとつかり体温が元に戻る

頃就寝に入る」など快眠のための１日の過ご

し方の一例を教えていただきました。そして

なにより、寝床についたらネガティブな考え

ごとなどをしないで就寝することが大切なの

だそうです。 

  ３月２０日（月）「モルック大会」を開催し

ました。公民館独自ルールを設けてチーム対

抗戦と個人戦で競い合いました。熱戦の続く

中で笑いもたくさんあり、また、チームの一致

団結をした姿を見ら 

れ楽しく充実した大 

会となりました。 

 

 

 

  ３月８日（水）本年度最終の「出前スポー

ツ教室」を開催しました。種目は足腰の柔軟

体操のような運動で身体のコンディションを

整える「ボディメンテ」です。指導者の方は

男性の参加者が多い事にびっくりしておられ

ました。時折「うー」とか「気持ちいい」と

声にしながらも身体のメンテナンスを行いま

した。「身体が軽くなったなぁ。来てよかった」

など喜びの声が聞かれました。 

・・・新年度のごあいさつ・・・ 



  第１回 「和の学校」参加者募集 

・・ペットボトルキャップの 

       収集活動終了のお知らせ・・ 

  

 令和５年３月３１日をもってペットボトルキ

ャップの収集を終了いたしました。長年にわた

り皆様からご協力をいただきましたことに対

し、厚く御礼申しあげます。なお、プルタブの

回収は引き続き収集活動を行ってまいりますの

で、ご協力の程よろしくお願いします。 

期 日：令和５年４月１２日（水） 

集合場所/時間：宮生地区公民館 

        午前９時２０分 

参加費：1,500円  

持ち物：飲料水（水分補給用） 

対象者：宮生地区民 

募集人数：１５名程度 

締切日：４月１０日（月）正午 

申し込み/問い合わせ：宮生地区公民館 

＆『女性学級』 

『高齢者学級』 

会員募集中です。 
申込先：宮生地区公民館 

締切日：４月１８日（火） 

※詳細につきましては回覧にてお知ら 

 せしております。ご確認ください。 

 ３月１６日（木）に上山市立宮川中学校

（卒業生２３名）、３月１８日（土）に上山

市立宮川小学校（卒業生１２名）の卒業証書

授与式が行われました。これまで見守って

くださった地域のみなさまありがとうござ

いました。 

宮川中学校（宮生地区卒業生１０名）  〈敬称略〉                   

木村煌太（上生居）鏡 瑛多（中生居）稲毛永愛（中生居）

佐竹大晟（下生居）木村紅葉（下生居）三春歩実（下生居）

笹原涼楓（下生居）佐竹勇星（宮脇） 鏡 晴月（宮脇）  

堀井遥愛（宮脇） 

 

令和５年４月 おもな事業 

４月１２日（水）第１回和の学校 

                  ※公民館終日留守になります 

   １２日（水）地区会長会総会 

   ２５日（火）公民館職員合同会議  

          ※公民館午前中留守になります 

   ２６日（水）公民館運営委員会 

 
４月  ８日（土）午前：宮川小学校入学式 

               午後：宮川中学校入学式 

 

上山市立宮川小学校卒業記念写真 

宮川小学校（宮生地区卒業生４名）     〈敬称略〉                      

木村 仁（中生居） 木村遥斗（下生居） 

柏倉蒼太（宮脇） 堀井美優（宮脇） 

 ） 

≪写真提供：宮川中学校≫ 

≪写真提供：宮川小学校≫ 

旧国鉄の喜多方駅から熱塩駅まで結んでいた日

中線は昭和５９年に廃線となり、その跡地の一部

を遊歩道に整備した場所です。 

 

上山市立宮川中学校卒業記念写真 


