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２月３日(金)～４日(土)

【～わきあいあい～作品展】 

 

 新型コロナウイルス禍により、３年ぶりの開催と

なった作品展には、地区の方々が手がけた作品、 

１１７点が会場を飾りました。 

 その一瞬を切り取ったような鮮やかな写真、生

命力あふれる絵画や書道のほか、複雑で精巧に

仕上げられた工芸作品、ひと針ひと針ていねい

に作り出された手芸の数々が並び、来場者は「い

い作品だね」と、ゆっくり鑑賞したり、足を止めて

じっと見入って写真を撮るなどする姿がみられ

ました。 

また、公民館主催の各種講座で制作した七宝

焼き、フラワーアレンジメント、レザーミニショル

ダーバッグなども展示し、活動の成果を発表する

ことができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３日（木） 第３回 公民館運営協議会 

        避難訓練 

２９日（水） 令和４年度監査 

 

※ １５日（水）はＦＡＸ回線工事のため、一時

電話が不通になることがございます。 

ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください

ますようお願いいたします。 

【土日祝日】公民館の早朝使用を試行します 
 

【試行期間】 
令和５年４月１日（土）～令和６年３月３１日（日） 

 

試行期間内の土日祝日（１２月２９日から１月３日までを除く）は、

午前７時から地区公民館を使用することができます。 

土日祝日における早朝使用の需要把握を目的に

試行します。 

９日（木） 出前スポーツ教室 『ボディメンテ』 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１５日（水）ともがき第８回学習会・閉級式 
伝統和芸鑑賞『津軽三味線』 

於：三友エンジニア体育文化センターエコーホール 

 今年度最後の学習会は、津軽三味線「流れ星」の皆様を講師に

お迎えし日本の伝統和芸のひとつ、津軽三味線を鑑賞しました。 

 演奏が始まると、会場の空気が震えるほどの迫力ある音色が

響き渡って、学級生は息をのむように聴き入っていました。ま

た、尺八との共演もあり、心を打たれてそっと涙をぬぐう方

も・・・さらに、花笠音頭が流れると、会場から大きな手拍子が沸

き起こり会場がひとつになりました。 

 全９曲を披露していただき、学級生は「初めて三味線の生演奏

を聴いた。魂に響いた。」と話し、それぞれの心を魅了して学習

会が締めくくられました。 

 その後の閉級式では、今年度の学習会を振り返り、活動内容が

報告され、次年度もまた元気に会える事を楽しみに会を終了し

ました。 

身近なようで、意外と知らないことも多いコーヒー。コー

ヒーを知って、自宅でも美味しく味わおうと、ペーパードリ

ップの淹れ方を学びました。 

会場が挽きたての豆の香りに包まれる中、講師がハンド

ドリップでの基本的なコーヒーの淹れ方を実演しました。 

フィルターに入れた粉の表面を平らにする、湯の温度は

８５℃、最初の湯は全体に注いで２０秒～３０秒蒸らす、２投

目は中心から「の」の字で５００円玉程度の大きさで注湯す

る、などの注意点を説明していただき、参加者はグループ

に分かれてコーヒーを抽出しました。それぞれ飲み比べて

みると、「あ！ちがう」という声が。同じ豆と抽出器具を使

っても、淹れ方によって苦みや濃さが違ってくる奥深さを

実感しました。 

ハンドドリップの実践後は、生産国毎の特徴を学び、世界

各国１０種類の飲み比べをしました。それぞれに異なる風

味、香り、コクを味わい、贅沢な時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

２月２２日（水） 
一般講座【美味しいコーヒーの淹れ方講座】 
講師：（株）東北萬国社 赤塚宏之さん 

(Ｊ.Ｃ.Ｑ.Ａ認定コーヒーインストラクター１級) 

講師の赤塚さん 

素晴らしい演

奏だったね～ 

生演奏、楽

しみだね！ 

丁寧にお湯を注ぎます 

味も香り

も良いね 

運営委員の皆さん、ありがとうございました 


