
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

南部地区公民館だより 
【第１２３号】令和５年１月６日発行  

上山市南部地区公民館 上山市河崎一丁目１－２３  
TEL･FAX  ６７３－７２５５  nanbu-1@honey.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

         

 
地区の皆様には、ご健勝で新年をお迎えのことと存じます。 

 旧年中は、公民館運営に理解とご協力をいただき、厚く御礼申しあげます。 

令和４年もコロナウイルスの感染が拡大した状況でありましたが、感染対策を

十分に講じ、できる事業を実施して参りました。 

 今年の干支は、安全の象徴であるとともに、飛躍と向上を司る「卯年」であり

ます。コロナウイルスに負けることなく、地区の皆様がご満足いただけますよう

公民館運営に取り組み、職員一同 一層努力し精進して参ります。 

 令和５年が皆様にとって明るく希望にあふれる１年となりますようお祈り 

申しあげ、新年のあいさつといたします。 

 寒い日が続いております、どうぞご自愛ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coffee ｔｉｍｅ 

（Ｊ.Ｃ.Ｑ.Ａ認定コーヒーインストラクター） 

 

日 時 

場 所 

内 容 

 

講 師 

定 員 

参加費 

対 象 

持ち物 

 

令和５年２月２２（水） １０：００～１２：００ 
南部地区公民館  １階 集会室 

ハンドドリップの実践やおいしいコーヒーの淹れ方、生産地別

の飲み比べなど 

(株)東北萬国社 赤塚宏之さん 

先着１５名 

５００円 

南部地区にお住いの方 

手拭き用タオル等、必要な方は筆記用具 

 

新春わなげ大会 

１日～３日  休館日 

４日（水）   仕事始め  

１２日（木）    

１３日（金）  

１８日（水）   蜜蠟のハンドクリームつくり 
 

 

館長 鏡   好 男 

☆ １/２０（金）１０時～開催の出前スポーツ教室

「ストレッチヨーガ」にお申込みの方は、お忘

れの無いようご参加ください。 

☆ ２/３（金）～４（土）開催～わきあいあい～作品展 

作品展示の募集をしています。皆様の作品で

公民館を華やか飾ってください！ 

お問合せは、各地区会長又は南部地区公民館まで。  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級生が２班に分かれて出席し、DVDを鑑賞しました。 

昭和５０年に公開された映画は、上山での撮影シーンもあり、当時の懐かしい風景が映し出されると、「あっ！

あの場所だ」とピンときた方も。賑やかな人情喜劇の面白さも相まって、仲間と一緒に観ると楽しさは何倍にも

増し、皆さん、笑いありで観入っていました。 

お正月に向けて地産でとれた材料を使って、しめ

飾り作りを行いました。 

参加者は､しめ縄を作る講師の手元を良く見なが

らわらを綯い、土台を作っていきました。 

今年が初めての参加という方は「思いどおりに手

が動かなかった。」と苦戦した様子。 

それぞれ形が出来あがると、手作りした扇や紙垂

の小物、南天、松、ゆずり葉などの縁起物を思い思

いに飾り付け、「集中して取り組めた」「できあがり

に大満足」と、良い年を願って、新年を迎える準備を

整えました。 

「そば」を通して日本の伝統食文化を学ぼうと、７

組の親子が参加し、そば打ちに挑戦しました。 

講師の手ほどきを受けながら、上山で収穫したそ

ば粉と水を合わせてそば玉を作り、生地を伸ばし、専

用の大きな包丁を使って切るなどの作業を互いに協

力しながら取り組みました。 

参加した児童は「麺棒で伸ばすのが難しかった。」

「そばを切るところが楽しかった」と話し、家に持ち帰

ったそばを家族で食べるのを心待ちにしている様子

でした。 

1２月６日（火）・１３日（火） 

【「ともがき」 第７回学習会】 

 

１２月２３日（金）一般講座【しめ飾りつくり】 
講師：小松正明さん 副手：武田美智子さん 

１２月１７日（土）少年教室のびっ子クラブ 
【親子そば打ち体験教室】 講師：大風正明さん 

楽しみにしったっけのよ～ 

お
父
さ
ん 

頑
張
っ
て
！ 

黙々と作業を進めます 


