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再生茅場で茅刈り（楢下）／かみのやま草屋根プロジェクト 

＝地域住民、寺子屋・けやきっずの子どもたち、芸工大生・

山大生による茅刈り＝ （文化財愛護による地域づくり 

：文化財の適正な保存・管理と利活用の推進） 



６ 

令和４年度 生涯学習課主要事業計画 

 

第７次上山市振興計画・将来都市像 

 『また来たくなるまち ずっと居たいまち～クアオルトかみのやま～』 

 

 

 

施策の大綱を実現するための後期基本計画(R2～R5) 

 

１ 基本施策 「魅力ある生涯学習を推進します」 

施策 ◇生涯学習環境の整備 

◇青少年の健全育成と地域の教育力の向上 

◇図書館機能の充実と読書活動の推進 

 

２ 基本施策 「伝統文化を継承し文化芸術を振興します」 

施策 ◇文化財愛護による地域づくり 

       ◇文化芸術活動の環境づくり 
 

◆ １ 生涯学習環境の整備 

（１） 学習機会の充実 

   ア 市民の学習ニーズや地域課題に応じた学習プログラムの提供 

イ 生涯学習活動への支援 

ウ 生涯学習情報の収集と提供 

（２） 公民館の施設整備と運営体制の充実 

ア 北部地区公民館外壁塗装工事 

イ 東・中川地区公民館トイレ段差改修工事 

ウ 東地区公民館ＬＥＤ改修工事  

エ 中山地区公民館舗装改良工事 

オ 地区公民館指定管理者への運営支援 

 

 

施策の大綱 

1はぐくむ（笑顔いっぱいのまち）    4 うるおう（快適に暮らせるまち） 

2 やすらぐ（元気であたたかいまち）   5 つながる（みんなで創る住みよいまち） 

3 にぎわう（魅力と活力あふれるまち）  6 すすめる（施策実現のための行政運営） 



７ 

◆ ２ 青少年の健全育成と地域の教育力の向上 

（１） 青少年の育成を支える環境づくり 

   ア ジュニアリーダー「あすなろ」の育成 

  イ 青少年指導センターの機能強化及び青少年指導員活動の推進 

ウ 子ども会育成連絡協議会及び青少年育成推進員の活動の推進 

エ 青少年育成市民会議の開催による青少年健全育成推進 

オ 「大人が変われば子どもも変わる」県民運動、“いじめ・非行をなくそう” 

やまがた県民運動の推進 

    カ 海の子山の子交歓会の開催 

    キ 二十歳のつどいの開催 

（２） 学校・家庭・地域との連携による心豊かな子どもの育成 

ア 放課後子ども教室の充実 

●かみのやま寺子屋、けやきっず、少年教室（東・中川・中山） 

イ 家庭教育講座（子育ち講座）の開催支援 

ウ 幼児教育講座（幼児共育講座）の開催支援 

 

◆ ３ 文化財愛護による地域づくり 

（１） 文化財の適正な保存管理と活用の推進 

    ア 文化財の保存・管理・指定 

    イ 指定文化財等の整備・活用 

            ●楢下宿「庄内屋」茅葺屋根修繕 

      ●武家屋敷茅葺屋根修繕 

●国史跡羽州街道楢下宿金山越保全活動（調査体験含む／金山エリア） 

●かみのやま草屋根プロジェクト（茅場再生等） 

ウ 文化財保護団体（保存会）の育成・支援 

    エ 文化財の調査 

●国史跡羽州街道楢下宿金山越における調査（文化財分布調査等） 

●城下町・武家屋敷における調査（年代測定調査等） 

 

◆ ４ 文化芸術活動の環境づくり 

（１） 文化芸術団体の育成と活動の支援 

ア 文化・芸術諸団体の育成・支援 

イ 総合文化祭の開催 

（２）  斎藤茂吉のふるさとづくり 

ア 斎藤茂吉記念全国大会の開催 

イ 斎藤茂吉ジュニア短歌コンクールの実施 

ウ 茂吉忌合同歌会の開催 



８ 

◆ ５ 図書館機能の充実と読書活動の推進 

（１） 魅力ある図書館づくり＝図書館サービスの向上 

ア 課題解決支援サービスの充実 

    イ 地域密着型の情報発信 

ウ 図書館広報活動の充実    

（２） “伝統を創る”＝図書館資料の充実 

ア 資料の計画的・体系的収集 

イ 郷土・地域資料の発掘、収集、整理、公開 

（３） “人を創る” ＝職員の研修と相談業務の充実 

ア 相談業務の適切な対応 

イ 図書館職員専門研修会等への参加 

ウ 学校司書及び図書主任との情報交換の実施 

（４） “文化を創る”＝主催・共催事業の開催と文化団体の活動推進 

ア 企画展、地域関連講座の開催 

イ 名作映画鑑賞会の開催 

ウ 図書館ボランティア活動の推進 

エ 文化団体等への協力 

オ 学校・公民館等施設への団体貸出の推進 

カ 「めんごりあ」、「まじゃれ」との連携・交流 

（５） 子どもの読書活動推進 

ア 読書啓発活動 

    イ 子育て支援（マタニティ）ブックスタート講座の開催 

    ウ 市内学校との連携 
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令和４年度 生涯学習関係事業日程  

 

月  日  大  会  行  事  日  会  議  等  
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18 

放課後子ども教室（上山小学校学

区）「かみのやま寺子屋」  

放課後子ども教室（南小学校学区） 

「けやきっず」  

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14 回上山市少年少女球技大会

キックベースボール大会【中止】 

海の子山の子交歓会第 1 部（名取

市会場）  

 

 

上山市青少年育成市民会議・表彰

式  

 

 

 

 

 

 

 

 

第 42 回上山市少年少女ミニバス

ケットボール大会  

海の子山の子交歓会第２部（上山

市会場）  

 

 

 

 

令和５年二十歳のつどい  

21 
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20 

10 
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28 

21 

 

 

 

19 

 

21 

 

20 

 

21 

 

中旬 

21 

 

 

20 

 

 

 

 

21 

下旬 

 

22 

地区公民館職員合同会議 (市役所

大会議室 )  

第１回公民館長連絡協議会  

 

上山市子ども会育成連絡協議会常任委

員会・総会 

青少年育成推進員連絡協議会総会 

青少年指導員連絡会総会  

第２回地区公民館事務長会 

第２回公民館長連絡協議会 

第３回地区公民館事務長会 

第１回上山市社会教育委員会 

第４回地区公民館事務長会 

 

 

 

第５回地区公民館事務長会 

 

第６回地区公民館事務長会 

 

第７回地区公民館事務長会  

 

第８回地区公民館事務長会  

 

第３回公民館長連絡協議会  

第９回地区公民館事務長会  

 

 

第 10 回地区公民館事務長会  

 

 

 

 

第 11 回地区公民館事務長会  

第２回上山市社会教育委員会  

 

第 12 回地区公民館事務長会  



 １０ 

令和４年度 文化財・文化芸術関係事業内容 

 

事 業 区 分 主 要 事 業 内 容 

文化財保護

管理 

 

①重文「旧尾形家住宅」

管理 

②武家屋敷「三輪家・ 

旧曽我部家」管理 

③国史跡「楢下宿」「金

山越」管理 

 

④春雨庵管理 

①地域住民で組織する保存会に管理委託（清掃、燻蒸、雪 

囲い等） 

②上山市シルバー人材センターに管理委託（ガイダンス施 

設管理業務等） 

③「楢下宿」は地域住民で組織する保存会に管理委託（清掃、

燻蒸、雪囲い、ガイダンス施設管理業務等）。「金山越」は

市民史跡保全活動を年３回実施（倒木撤去等） 

④個人に管理委託（清掃、雪囲い等） 

文化財調査 文化財の保存及び活用 ①上山市文化財保護審議会の開催 

②国史跡羽州街道楢下宿保存活用検討委員会の開催 

③楢下宿や武家屋敷等の歴史的建造物の活用 

④登録有形文化財の調査・活用 

⑤東北芸術工科大学及び山形大学との文化財の各種調査 

⑥東北芸術工科大学との連携協定に基づき同大社会教育実

習生の受入れ（連携協定を令和２年度に締結） 

⑦国史跡「金山越」で市民史跡保全活動 

⑧企画展等を通したふるさと理解の推進と郷土愛の醸成 

文化財等 

整備 

文化財等整備 ① 楢下宿「庄内屋」、武家屋敷「山田家」の茅葺屋根の修繕 

②大雪に伴い毀損した歴史的建造物の災害復旧工事 

かみのやま草屋根プロ

ジェクト（７年目） 

文化財に指定された茅葺屋根の建造物数が県内最多の上山

市で茅葺文化を適正に保存継承するため、耕作放棄地を茅場

に再生させ、再生茅場で刈り取った茅で地域の茅葺屋根を修

繕する地域循環型サイクルの構築支援 

文化芸術 

振興 

①斎藤茂吉記念全国大会 

②斎藤茂吉 Jr 短歌コン

クール 

③茂吉忌合同歌会 

④上山市総合文化祭 

⑤文化芸術功労者を称

える会 

⑥上山市音楽会 

⑦市民史跡巡り 

①５月 15日 生誕 140 年記念大会 

②小・中・高校生を対象とする短歌コンクール 

 

③２月 26日 茂吉を偲んでの合同歌会 

④主行事 10 月 28 日～10 月 30 日 

⑤未定 

 

⑥６月 27日 

⑦市民を対象とした史跡巡り 

ふるさと 

文化振興 

①文化団体活動支援 

②文化財等保存整備 

①特に顕著な活動団体等への助成 

②武家屋敷及び楢下宿の個人が所有する茅葺屋根補修支援、

文化財関係保存会への補助 

 



 上山市立図書館     

１１ 

令和４年度 上山市立図書館 ―目標・運営方針― 

 

１ 目  標   

（１） 利用し易い図書館、親切な図書館、居心地のよい図書館をめざし、誰もが気持ちよく利用でき   

る図書館を創造していく。 

（２） そこに行くと何かがある図書館、ワクワクする図書館、好奇心に寄り添う図書館をめざしてい

く。 

（３） 知る権利の保障をより確かなものにしていくためにも、中長期的に収蔵資料のデジタル化をす

すめ、オープン化を実現していく。 

 

２ 運営方針 

（１） 資料の収集に関して、ある特定の価値観や思想信条に偏ることなく広い視野をもって行い、利

用者の多様なニーズに応えていけるように努める。 

（２） テーマ展示、ふるさと散歩に対応した展示、特別展示等については、スタッフの想像力や自主

性を重んじながらも、意識の共有化・全体化をはかり、上山市立図書館としてのポリシーをもっ

て運営にあたる。 

（３） 社会の急激な変化のなか、職員はつねに政治・経済・社会・文化の動向にアンテナを向けつつ

もその変化に振り回されることなく、最新情報をわかりやすい方法で利用者に提供できるように

努める。 

（４） 新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底し、利用者が安心して利用できる図書館の環境づく

りに努める。 

 

令和４年度 上山市立図書館事業計画 

 

月 事 業 内 容 月 事 業 内 容 

４ 

図書館だより「来ぶらり」発行（１） 

おはなし会（12） 

名作映画鑑賞会（17） 

５ 

おはなし会（９） 

名作映画鑑賞会（15） 

 

６ 

ふるさと散歩（４） 

名作映画鑑賞会（19） 

おはなし会（21） 

子育て支援（マタニティ）ブックスター

ト講座（25） 

第１回図書館協議会（23） 

７ 

おはなし会（５） 

夏のつどい（16） 

名作映画鑑賞会（17） 

折り紙講座 

絵本好きあつまれ！－よみきかせ講座－

（９） 

８ 

おはなし会（２） 

名作映画鑑賞会 (21) 

とんと昔と影絵のつどい 

夏休み子ども上映会（４） 

読書活動関係者合同研修会 

９ 

おはなし会（13） 

名作映画鑑賞会（18） 

蔵書点検 9/26～10/10 



 上山市立図書館     

１２ 

１０ 

図書館だより「来ぶらり」発行(１)  

おはなし会（11） 

名作映画鑑賞会（16） 

読書週間イベント 

  ・リユースマガジンフェア 

県図書館研究大会・長井市（予定） 

１１ 

おはなし会（７） 

名作映画鑑賞会（20）  

折り紙講座 

 

１２ 

冬のつどい（17） 

名作映画鑑賞会（18） 

冬休み子ども上映会 

１ 

名作映画鑑賞会（15）  

おはなし会（16) 

ふるさと散歩 

２ 

おはなし会(７) 

名作映画鑑賞会（19） 

第２回図書館協議会 

ふるさと講座 

３ 

春のつどい（11） 

名作映画鑑賞会（19） 

布の絵本と遊具展 

まちなかコンサート in 上山市立図書館 

 

※ おはなし会：月１～２回開催  

※ 個人ボランティアのよみきかせ：毎週土曜日  

※ 団体ボランティアの定期的活動：月１～２回開催   

※ まじゃれへ「本の紹介」：毎月第４火曜日    

※ 出張図書館 めんごりあで紙芝居：毎月第４土曜日  

※ 日本語・英語よみきかせ：毎月第３土曜日 

 

◆ふるさと散歩 

 「上山藩の武士と庶民のくらし」 

 

◆企画展 

「上山藩の武士と庶民のくらし」（ふるさと散歩連動）、郷土の作家、クアオルト 

 

◆テーマ展示 

こどもの読書週間、SDGs について、健康について、キャリアスタート、夏休みの宿題お助け隊、終

戦記念日に寄せて、山の日関係、敬老の日関連、読書週間イベント関係、クリスマス関連、干支関

連、科学道 100 冊・2022、貸出回数 0 回の本、新たな一歩を踏み出した人に贈る、東日本大震災関

係など  



―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 中部地区公民館 ――― 

１３ 

 

令和４年度 中部地区公民館事業計画 

はじめに 

 新型コロナウイルスの感染が日本で確認されてから、３年目を迎え、令和４年１月から第６波に

より感染が急拡大している中、ようやく３回目のワクチン接種が進められ、その効果が期待されて

る状況にあります。「感染のリスクが常に身の回りにある」という意識を持ちながら、今年におい

ても柔軟に対応し事業を進めてまいりたいと存じますので、どうかご理解を賜りますようお願い申

し上げます。 

 また、令和４年度から上山市からの指定管理団体『上山市中部地区公民館運営協議会』による事

業運営がスタートいたします。このことは、これまで以上に住民主導による公民館運営を推進する

もので、地域の特性を活かした社会教育、生涯学習の充実発展に努めて行く必要があります。 

１ 運営方針 

  新型コロナの感染防止策の更なる徹底を図りながら、コロナ禍においても事業の出来る方策を

考えながら、地域の方々の出会いの場、触れ合いの場、自己研鑽の場、学習と交流の場を数多く

つくることにより、人と人とのつながりを強め、生きがいある豊かな人生に資する。また、自 

主的な住みよく潤いのある地域づくりを推進できるよう、公民館運営にあたっていく。 

２ 重点目標 

（１） 中部地区公民館を地域の人にとって、さらに身近な公民館にする。 

（２） 地区内外の団体等との連携や交流を行い、つながりを深める。  

（３） 地区の人材資源を活用し、地域づくりを推進する。 

（４） 体育レクリエーション事業により、地区のコミュニティを強める。 

（５） 地域づくり委員会の地域づくり活動をさらに進め、サポーターの協力を得ながら地域の交 

流を広げる。 

（６） グラウンド・ゴルフ愛好会及び各種愛好会の事業を支援し、積極的に男性の参加を得られる 

よう努力する。 

３ 事業概要一覧 

事  業 ・ 内  容 対  象 月 

公民館運営協議会、中部地区会長会、地域づくり委員会、サ

ポーター会、子ども育成会会長会 
公民館運営協議会他 ４月～３月 

はこべの会（高齢者教室） はこべの会会員 ４月～３月 

街歩きウォーキング、ゆっくりウォーキング、地域の宝さが

しウォークラリー 
一般 ５月～10月 

上山城周辺清掃活動、公民館清掃 地区会長会、利用者他 ５・６・11 月 

グラウンド・ゴルフ大会、フライングディスク・輪投げ大会 一般 ７・９月 

ヨガ、骨盤底筋体操、足腰元気体操、カローリング 一般 11～２月 

スマホ、俳句・短歌・川柳の通信大会、防災講座、ものづく

り(５回)、上山城学芸員講話、しめ飾りづくり、救命救助 
一般 ５月～１月 

世代交流（ふるさとふれあいフェスティバル） はこべの会、上小児童 11 月 

共催事業（愛好会） 愛好会員 ４月～３月 

◇公民館だより・・・年 12 回発行予定。内容は募集、報告、地域情報等 



 

 

                        北部地区公民館 

１４ 

 

令和４年度 北部地区公民館事業計画 

１ 運営方針 

（１）北部地区公民館は、生涯学習の中心的な役割を担う重要な拠点として、多くの人が『つどう・

まなぶ・つながる』公民館を目指します。 

（２）安全で安心な環境づくりと多様性に富んだ活動を提供するとともに、持続可能型社会の実現

を目標とし、地域の子どもたちや子育て世帯への支援体制を図ります。  

（３）地域住民の自発的・主体的な活動を促すとともに、楽しく集う場を提供し、豊かな人生創り

といきがいづくりのサポートに努めます。 

２ 重点目標 

（１）生涯学習の拠点として、地域住民のニーズにあった学習会や講座の充実を図る。 

（２）地域住民の健康づくりを促すとともに、世代間・地域間の交流促進を図る。 

（３）地域の歴史の再発見と文化活動の推進を図る。 

（４）図書室を開設し、地域の学びの拠点として、いつでもだれでも学べる環境づくりに努める。 

（５）公民館報の充実を図り、事業の紹介や報告、地域情報・学習情報の発信に努める。 

（６）指定管理者制度の円滑な推進を図る。 

３ 事業計画 

事 業 名 主な内容等 対 象 場 所 月 

整備事業 公民館大掃除(年２回) 
地区民 

利用者 

①主に屋外 

②主に屋内 

5 月 29 日 

12 月 4 日 

運営事業 諸会議・各実行委員会の開催 代表者 公民館等 随 時 

スポーツ 

レクリエーション 

事業 

球技大会 

地区民 

公民館広場 6・10 月 

ほくぶ大運動祭 生涯学習センター  11 月 6 日 

ワナゲ交流大会 市内  2 月 2日 

ボウリング大会 市外 2 月 11 日 

歴史・芸術・文化 

事業 

歴史探訪 

地区民 

市内外 7・9月頃 

歌声サロン 市内 7 月 9日 

ほくぶふれあいコンサート 体育文化センター  9 月 11 日 

新春のつどい 市内 1 月 8日 

一般講座 健康講座、教養講座、屋外研修等 地区民 公民館等 随 時 

ゆうゆうライフ事業 
高齢者の生きがいづくりのため年間

を通じた学習会等 
高齢者 公民館等 随 時 

青少年育成事業 
ワクワクキッズ・体験学習教室・親

子教養講座・屋外研修等 

親子 

子ども 
公民館等 随 時 

広報 
「 北 部 地 区 公 民 館 だ よ り 」    

「隣組回覧」の発行 
全戸 公民館 毎 月 

 



―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 南部地区公民館 ――― 

１５ 

令和４年度 南部地区公民館事業計画 

１ 運営方針 

  南部地域の生涯学習活動の拠点として「ふれあい、まなびあい、わきあいあい」をテーマとし、多くの
方々が集える公民館をめざす。また、自発的・主体的活動を促すとともに、親睦と交流の場を提供し、明
るく楽しく豊かな地域づくりを推進する。 

２ 重点目標 

（１）自主的な活動で身近な公民館をつくろう。 

（２）自分たちの地域の良さを知ろう。 

（３）心身ともに健康になろう。 

（４）人と人とのつながりを深めよう。 

３ 事業計画 

項目 事 業 名 主な内容等 対象 場所 実施月日 

会
議
・
研
修
・
広
報
等 

運営協議会 公民館運営協議会 
運営 

委員 
公民館 随 時 

運営委員会 高齢者教室 
運営 

委員 
公民館 随 時 

実行委員会 ～わきあいあい～実行委員会 
実行 

委員 
公民館 随 時 

公民館だより発行 公民館に関する情報等を提供する 全戸  年12回 

体 

育 

・ 

文 

化 

事 

業 

グラウンド・ゴルフ大会 一般 市民公園 ９月 

南部地区スポーツレクリエーション～わきあいあい～ 一般 
南小 

体育館 
10月８日 

健康づくり 
バランスボール、トランポビクス、 

クアオルト 
一般 公民館 ５月～２月 

文化事業 ～わきあいあい～作品展 一般 公民館 ２月 

各  

種  

教  

室  

講  

座  

等 

一般講座 

地域資源を知り大切にする人づくりを目指し、

地域内の交流を深める講座を開催。（企画から

製作までを行う南部かかしつくり隊、防災講

座、救命・救急講座、ものづくり等） 

一般 公民館等 
５月～３月 

年11回 

高齢者教室 

「ともがき」 

健康で活力ある毎日に資する事業を目指し、

学級生が年間を通じての学習会を自ら企画・

運営する。 

（一日研修、健康講座、教養講座等） 

高齢者 
※登録して

いる学級生 

公民館等 
４月～３月 

年８回 

 少 年 教 室 

「のびっ子クラブ」 

様々な体験の場を提供し、地域と連携して子

どもたちを育む。また、親子参加型の講座を

開催し、家庭の絆づくりに寄与する。 

（体験学習、自然体験等） 

児童 

親子 
公民館等 

６月～12月 

年８回 

世代交流事業 

南小学校と連携し、昔あそびをとおして児童

と高齢者の交流や伝統を学ぶ機会をつくる。 

（上山ふるさとふれあいフェスティバル） 

児童 

高齢者 

南小 

体育館 
６月21日 

 

キーワード 

交流でつくる「交民館」 
地区に貢献できる「貢民館」 
幸せと楽しさをつくる「幸民館」 
 

  



――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 西郷地区公民館 ――― 

１６ 

令和４年度  西郷地区公民館事業計画   

１ 公民館の基本目標                      

公民館の機能を十分発揮できる新たな事業に取り組むとともに、地域づくり活動が推進され

るよう、各地区のニーズに応じた学習活動を計画し、地域の特性を活かした活動、交流、親睦

を推進し活力に満ちた健康で明るい地域づくりをめざす。 

 

２ 目標具現化の施策 

（１）各地区に出向いて開催する「出前講座」の充実を図る。 

（２）高齢者の生きがいづくりと健康づくりを推進するとともに、子どもたちの健全育成と女性

の地域活動を助長し、明るい地域づくりの住民意識の高揚を図る。 

（３）スポーツ・文化活動を推進し、健康と豊かな知識、情操を養うとともに世代間交流を促進

する。 

（４）西郷を地区内外に発信するため、特産物のＰＲや地区外との交流を図る事業として、「西

郷フェスティバル」を開催する。 

 

３ 重点事業 

事 業 名 内     容 対象者 開催月 

出 前 講 座 

 各地区における課題解決や、仲間づく

り・健康づくりを支援するため、各地区の

公民館で講座を開催（地区が希望するも

の）。 

一 般 ６月～３月 

高齢者対象事業 

 高齢者を対象とした体験学習、高齢者ス

ポーツ交流会の開催。高齢者健康づくり事

業では、「日々好日講座」として健康づくり

を推進（健康講座や一日研修など）。 

高齢者 ７月～２月 

少 年 教 室 

 西郷地区の子供たちが逞しく育つよう、

地域を学びながらふるさと意識の醸成に努

める。 

小学生 ６月～１月 

レディース講座 

豊かな人間性と感性を養うとともに交流

を深めるためレディース講座「美～ナス」

開催（エクササイズ、施設見学、料理講習、

手芸など）。 

一 般 ５月～３月 

健康づくり講座 

一般対象の体験型講座を開催するととも

に、健康づくりを目的とした悠々講座、ウ

ォーキング、健康体操などを開催。 

一 般 ４月～２月 

地域づくり事業 

 地域住民の交流と親睦を図るため、少年

少女交流会（親子芋煮会）、西郷フェスティ

バルなど地域の振興と活性化を推進する。 

一 般 ４月～２月 

 



―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 本庄地区公民館 ―――   

１７ 

令和４年度 本庄地区公民館事業計画 

１ 公民館の基本目標 

    施設の開放と運営の適正化に努め、公民館を拠点とした「人づくりによる地域づくり」を基本

理念として、健康で豊かな人間形成と特色ある地域づくりを推進するための学習文化活動を行う。 

２ 目標実現に必要な施策 

（１） 地域の事業・行事を地区民みんなが考え、実行する自主的な活動を助成する。 

（２） 少年少女対象の教室等で仲間づくりと世代交流を推進する。 

（３） 高齢者の健康維持や地域の中で、はつらつとした生活をしていくことを支援する。 

（４） 地域間交流や地区民の生涯学習意欲を高める。 

（５） スポーツ活動で生涯スポーツの普及と健康増進をはかる。 

３ 本年度主な事業  

（１） 地域づくり事業の共催 

羽州街道飛脚駅伝大会、先進地視察、ビジョンを語る会など  

（２） わんぱく広場の開催 

本庄地区内の宮川小学校児童を対象に、体験・交流・聞く・知るをテーマに実施 

（３） ほんじょう街道くらぶの開催 

地区内高齢者を対象に、健康講座、軽スポーツ、体験学習、研修会などを実施 

（４） 女性学級「桜桃の会」の開催 

地区内女性を対象とし、情報交換や親睦を深め、女性の立場からの地域の活性化を図る 

（５） 目的別学習講座の開催 

健康体操教室、軽スポーツ教室、交通安全等講習会 

スポーツ・レクリエーション活動の実施 

（６） 地区親善球技大会、ラージボール卓球、健康スポーツ教室など（随時検討開催） 
 

本庄地区公民館  令和４年度行事・事業予定 
月 学級事業・内容 月 学級事業・内容 

４ 

・ 主事体育委員会全体会（随時開催） 
・本庄地区公民館運営協議会 
・本庄郷ふるさとづくり協議会運営委員会 
・本庄地区子ども育成連絡協議会総会 

10 

・街道くらぶ「野外研修」 
・わんぱく広場「歴史学習」 
・女性学級「桜桃の会」 
・羽州街道飛脚駅伝大会 

５ 
・主事体育委員会体育部会（随時開催） 
・本庄郷ふるさとづくり協議会総会 
・街道くらぶ「開級式」 

11 

・女性学級「桜桃の会」 
・わんぱく広場「紅干し柿つくり」 
・市家庭ソフトバレーボール大会 
・交通安全講習会 
・街道くらぶ「１日研修」 

６ 
・わんぱく広場「開級式」 
・七ヶ宿町(地域交流グラウンドゴルフ大会) 

12 

・街道くらぶ「寄せ植え」 
・わんぱく広場「陶芸教室」 
・女性学級「桜桃の会」  
・しめ飾り作り 
・わんぱく広場「クリスマスケーキづくり」 

７ 
・本庄地区親善球技大会(ソフトバレーボール) 
・街道くらぶ「一日研修」 
・ 女性学級「桜桃の会」 

１ 

・本庄地区ビジョンを語る会 
・街道くらぶ「健康講話・健康体操」 
・女性学級「桜桃の会」 
・市民インディアカ大会 

８ 
・羽州街道飛脚駅伝大会全体会 
・わらじで歩こう七ヶ宿参加 
・金山峠整備草刈（ふるさとづくり協議会） 

２ 

・街道くらぶ「健康講話・健康体操」 
・女性学級「桜桃の会」 
・わんぱく広場「手芸教室」 
・街道くらぶ「健康チェック｣ 

９ 
・ 本庄地区敬老会 
・街道くらぶ「グラウンドゴルフ」 

３ 
・ふれあい食事会 
・街道くらぶ「講座・閉級式」 
・女性学級「桜桃の会・閉級式｣ 

 



――――――――――――――――――――――――――――――――  東地区公民館 ―― 

１８ 

 

令和４年度 東地区公民館事業計画 

１ 基本目標 

 「健康で明るく元気なあずま」を目指すため、下記の目標を設定し、各種事業活動を展開します。 

（１） 地域の絆づくり 

（２） 世代間交流を深める 

（３） 明るい地域活動 

（４） 地域課題への対応 

２ 目標の施策 

（１） スポーツ・レクリエーション活動等を通し、地区住民の融和と健康づくりを推進し、地域活 

性化を図れるように努めます。 

（２） 遊びや創作活動を、自然体験等の地域学習・体験活動を通し、自己発見と仲間づくりを助長 

し、ふるさと「あずま」を担う子どもたちの健全育成を図ります。 

（３） 学習や趣味の活動を通して、高齢者の仲間づくり、健康づくり及び地域社会への参加を促進 

します。 

（４） 各種講座・教室の有機的連携をはかり、世代間・地域間の交流を促進し相互交流を推進しま 

す。 

（５） 高齢化社会に向けた取り組みとして、高齢者世帯を中心にコミュニケーションを図る場を設 

け、癒しのひと時を提供する事業を推進します。 

３ 主な事業と方針 

（１） 地 域 交 流 事 業 ソフトボール大会、体育レクリエーション大会、ソフトバレーボール大

会夏祭りなどの地区民同士が交流できる事業を展開します。 

（２）  少 年 教 室 事 業 宮川小学校東地区児童を対象に創作活動・自然体験活動など実施します。 

（３） ふれあい教室事業 高齢者会員による、健康・仲間づくり及び地域貢献活動に努めます。 

（４） 女 性 教 室 事 業 成人女性を対象に、暮らしに役立ち、女性が輝けるための事業を実施し 

ます。対象年齢層を２つに分け、それぞれのニーズにあった独自の事業

を展開します。 

（５） 地域活性化事業 東花街道事業や、すこやか体操、クアオルト、七宝焼き教室など地区民 

全体を対象とした健康づくり、生活に密着した各種講座を展開します。 

事業概要一覧 

事業名 主な内容等 対象 場所 実施時期 

文化事業 夏祭り 一般 元JA東支店倉庫 ７月 

体育事業 ソフトボール大会(５月)・体育レクリエーション

大会(７月)・ソフトバレー大会(11 月) 

一般 宮小グラウンド他 ５月～11月 

少年教室 工作教室・世代交流・料理教室・キャンプ・お菓

子作り等（10回） 

宮川小東地区児童 公民館等 ５月～３月 

高齢者教室 そば栽培・健康教室・移動教室・世代間交流・奉

仕活動等(13 回) 

高齢者   〃 ５月～３月 

女性教室 あずまる：味噌作り・移動教室・物作り等(７回) 

東 Girls：体験事業・物作り等(４回) 

成人女性   〃 ５月～２月 

地域活性化事業 すこやか体操(８回)・男の料理教室(３回)・いき

いき会食会・東花街道事業・クアオルト事業(12

回)・大人のスキー・七宝焼き教室など 

一般 

高齢者等 

  〃 通  年 

※運営協議会・部会・実行委員会等随時開催 ※毎月１日公民館報「あずま」発行 



―――――――――――――――――――――――――――――――――― 宮生地区公民館 ―― 

 

１９ 

 

令和４年度 宮生地区公民館事業計画 

 

１． 目標 

豊かで住みよい地域「みやおい」をめざし、地区公民館と地区内の関係機関や各種団体と連携

を図り、豊かな地域づくりのための事業を推進する。 

 

 

２． 本年度重点事業と施策 

（１）地域の特性を生かした地域振興事業 

    地区内に発生するホタル、重文旧尾形家住宅などを活用した事業の展開 

（２）世代性別を超えた交流事業 

    和の学校、サマーフェスティバル、新春懇話会、宮生クアオルト事業の推進、 

地区ソフトバレーボール大会、ムービーオン・ミヤ 

（３）高齢者学級の開設 

    仲間づくりや交流をとおし、新たな知識や技術を学習する 

（４）女性学級の開設 

    地域に生きる女性同志の交流を図り、女性ならではの学習や研修により知識を深める 

（５）子供育成事業 

    子供達の健やかな成長を支援するため、学校の休日に子供達が集い活動する事業を行う 

３．年間事業計画 

月 事 業 内 容 月 事 業 内 容 

４月 地区公民館運営委員会「総会」 １０月 

和の学校「郊外学習」 

子供育成事業「体験教室」 

高齢者学級「体験教室」 

女性学級「体験教室」 

５月 

高齢者学級「開級式」 

女性学級「開級式並びに学習会」 

宮生地域づくり協議会 総会 

１１月 
地区・市家庭ソフトバレーボール大会 

女性学級「新聞ちぎり絵体験」 

６月 

ホタル観賞会 

高齢者学級「パークゴルフ」 

女性学級「パステルアート体験」 

市スポーツレクリエーション大会 

１２月 

和の学校「しめ飾りづくり」 

女性学級「体験教室」 

子供育成事業「クリスマス会」 

７月 

和の学校「健康教室」 

女性学級「体験教室」 

高齢者学級「フラワートレッキング」 

クアオルトウォーキング 

１月 

新春懇話会 

市民インディアカ大会 

高齢者学級「ボウリング」 

女性学級「健康教室」 

ムービーオン・ミヤ① 

和の学校「健康教室」 

８月 

サマーフェスティバル 

子供育成事業「体験学習」 

女性学級「トレッキング」 

２月 

高齢者学級「閉級式」 

女性学級「ボウリング」 

ムービーオン・ミヤ② 

和の学校「健康教室」 

９月 

旧尾形家コンサート 

高齢者学級「体験学習」 

女性学級「グラウンドゴルフ」 

３月 
和の学校「健康教室」 

女性学級「閉級式」 

 

・「楽しい公民館」・「ためになる公民館」・「あってよかった公民館」・「みんなの公民館」 



――――――――――――――――――――――――――――――――― 中川地区公民館 ――― 

２０ 

 

令和４年度 中川地区公民館運営方針・事業計画 
 

１ 基本目標 

   中川地区の人々が生涯を通じて、健康で心豊かに充実した生活を送るための活動を基本として、

地区内関係機関、諸団体との連携を図りながら、潤いのある地域づくり事業を推進する。 

２ 事業計画 

（１）公民館単独事業 

月 事業名 内容 対象 

４月～10 月 ウォーキング クアオルト 年間７回開催 会員・一般 

４月～３月 そば打ち教室 年間 12 回開催  会員 

４月～11 月 グラウンドゴルフ愛好会 毎週月曜日開催 会員 

４月～３月 パソコンクラブ 年間 12 回開催 会員 

４月～３月 詩吟教室 公民館 年間 36 回開催 会員 

４月～３月 ラージピンポン愛好会 毎週木曜日開催 会員 

４月～３月 スポーツ麻雀愛好会 月３回開催 会員 

４月～３月 単発型募集事業 年４回開催 一般 

10 月 地域づくり事業 先進地公民館視察研修 協議会委員等 

（２）主事部・体育部事業 

月 事業名 内容 対象 

５月 グラウンドゴルフ大会 中川地区民を対象としたグラウンドゴルフ大会 小学生～一般 

６月 さわやかコンサート 中川地区民を対象とした生演奏を鑑賞する会 小学生～一般 

８月 ソフトボール大会 中川地区在住の壮年を主たる対象としたソフトボール大会  中学生～一般 

（３）高齢者向けの事業 

月 事業名 内容 対象 

５月～２月 中川粋いき倶楽部 小学生との交流会等 65 歳以上 

５月～11 月 中川地区高齢者教室 グラウンドゴルフ大会他 65 歳以上 

（４）子ども対象の事業 

月 事業名 内容 対象 

７月～１月 わんぱく広場 

・中川地区グラウンドゴルフ大会への参加 

・夏休みの工作教室 

・中川地区少年球技大会 

・しめ飾り作り 

・雪と遊ぶ会 

小学生 

１月 
少年少女ミニバスケットボ

ール大会 
上山市子ども会育成会連絡協議会主催事業 小学生 

（５）女性組織及び地区事業等への協力の組織作り 

月 事業名 内容 対象 

４月～12 月 女性学級きらり 生け花講習他計 12 回 女性 

６月～11 月 食生活改善協議会との連携 やすらぎ宅配・文化産業祭り 女性 

（６）福祉村事業 

月 事業名 内容 対象 

６月 

蔵王山頂清掃とつつじ祭り 

 

笹巻宅配事業 

・地区会や福祉施設の有志による蔵王山頂清掃活動

その後蔵王坊平高原のつつじを愛でながらレクリ

エーション等を楽しむ事業 

・地区の独り暮らしの高齢者へ食生活改善推進協議

会の協力で作成した笹巻を宅配する事業 

一般 

10 月 福祉村大運動会  
・福祉施設と地区民との交流を体力の向上を目的と

して開催する事業 

地区民 

福祉施設 

11 月 文化産業祭り 

・地区民及び施設入所者から作品・農産物を出品し

ていただき、展示を通して交流と中川福祉村の活

性化並びに村民文化の向上を図る事業 

一般 

 



 

２１ 

 

中山地区公民館 

令和４年度 中山地区公民館事業計画 

公民館の基本目標 

地域文化の向上と地域福祉の増進を目指し、地域活動は地域の人による地域の人のための活動を基本に力

量ある地域住民、活力ある地域社会、住み良い地域環境を目指す。 

 

１ 目標実現に必要な施策 

（１） 公民館に地域部会と体育部会の専門部会を配置し、公民館地域学習活動事業の推進と各種体育事業の実 

施を基本に、各種団体・愛好会活動の育成支援を行う。また、地域活動をより深く地域に根ざしたものと

して定着させていくための運動、地域住民からなる活動の企画立案、事業実施に取り組む。また、事業実

施に際しては積極的に女性参加の機会を増やし、男性の参加者増も考慮した事業を企画実施する。 

（２） 地域の子ども達は、地域の中で地域の人々みんなで育てていくことを基本にとらえ、子ども達の地域文

化への理解を深め、伝統文化・伝統行事の継承発展を図っていく。また、多くの人々との交流を通して心

豊かな子ども達を育成し、子ども達の自主性を大切にした事業の展開を図る。 

（３） 各種学習活動については、地域外からの講師のみならず、身近な地域内の人材を講師に招き交流を通 

して地域住民相互の理解を深める。 

２ 本年度重点事業 

（１） わんぱく広場事業：地域の子どもは地域で心豊かに育てる（放課後子どもプラン事業を含む）。 

（２） ふれあい教室事業：働く、遊ぶ、人を喜ばせる、知る、社会に参加する、健康、知恵を伝える。 

（３） 体育レクリエーション事業：中山地区大運動会、クアオルト他。 

（４） 女性講座：女性の学習・研修を行い相互の親睦を図る（視察研修、手芸教室他）。 

（５） 自然文化継承整備事業：自然、生活文化、伝承行事等の継承整備、再確認し親睦を図る。 

（６） 地域団体育成事業：地域づくり、伝承行事、社会教育活動を行う地区団体の推進育成支援。 

 

３ 事業概要一覧 
事業名 対象 主な内容 期間 回数 

ふれあい教室研修・奉仕活動 高齢者・全世代 研修･奉仕活動等を通し見聞を広め交流･親睦を深める ４月～３月 ４回 

女性講座手芸教室・食育伝承 一般女性 手芸教室等を通し、手芸を楽しみ参加者相互の親睦を図る ４月～３月 ４回 

自然文化継承整備 小学生、保護者 花いっぱい美化運動。地区内公共施設等への植裁と管理 ４月～11月 通年 

「クアの道」健康ウォーキン

グク・コース整備 
一般 地域住民の健康維持と参加者相互の親睦を図る ４月～11月 通年 

わんぱく広場 小学生 小学生を対象にした活動（放課後子ども教室含む） ４月～３月 ９回 

女性講座研修 一般女性 知識見聞を広げると共に地域女性相互の親睦を図る ４月～３月 １回 

自然文化継承整備 一般 蛍観賞会、地区内の自然環境の保存を考える ６月 １回 

わんぱく広場（夏休み講座） 小学生 夏休み中の子供の居場所づくりを行う ８月 ２回 

自然文化（中山秋まつり） 一般 獅子担ぎの伝承、中山城慰霊地区繁栄祈願砲術演武 ９月下旬 １回 

体育レク（中山地区大運動会） 一般 中山地区民、地区に関わる団体等の参加による中山地区大運動会 10月上旬 １回 

体育レク（ソフトバレーボー

ル・インディアカ教室） 
一般 市民家庭ソフトバレーボール・インディアカ大会に向けた教室 10月～１月 23回 

自然文化（収穫感謝祭） 小学生、保護者 地域部会主催による食の教育。もちつき体験 11月 １回 

自然文化（門松作り教室） 小学生、一般 地域部会主催による門松作り教室 12月 １回 

ふれあい教室（だんごさし） 高齢者・小学生 小正月の行事の保存､小学生と高齢者の世代間交流 １月 １回 

ふれあい教室（映画鑑賞会） 高齢者・全世代 視聴覚教室、映画を鑑賞し昼食を一緒にし親睦を図る １月～２月 ４回 

 



２２ 

 

                                 山元地区公民館       

 

令和４年度 山元地区公民館事業計画 
 

○基本目標 

  地区民が生涯を通じて健康で豊かな心をもって充実した生活をおくるため、「自発的」な学習意

欲や文化的活動を高め、また、うるおいのある地域づくりの推進のため各種事業を行う。 

○事業計画 

公  民  館  事  業 関 連 事 業 

４月   

 

 

 

 

公民館運営協議会委員会（１５日） 

一般講座事業（バランスボール・ピラティス）※毎月開催 

一般講座事業（ピンポン教室）     ※毎週水曜日開催 

一般講座事業（味噌つくり教室 ２３日） 

高齢者教室事業（かみかみ・百歳体操） ※毎週水曜日開催 

 

 

 

 

５月中旬 

 

一般講座事業（白鷹山登山 １３日） 

指定管理事前監査（１３日） 

上旬 

 

花植栽 

 

６月上旬 

 中旬 

下旬 

指定管理本監査（１日）、クアの道山元（３日） 

高齢者教室事業（生き活き教室） 

高齢者教室事業（春季レクリエーション大会） 

上旬 

 

 

春の資源回収 

 

 

７月上旬 

中旬 

下旬 

公民館運営協議会役員会 

夏祭り実行委員会 

子ども育成事業 

上旬 

 

 

河川一斉清掃 

(草刈り作業） 

 

８月上旬 地区夏祭り（第１日曜日）   

９月中旬 

下旬 

第６２回地区大運動（第２日曜日） 

一般講座事業、クアの道山元（３０日） 

中旬 

 

敬老会 

 

１０月中旬 高齢者教室事業（秋季レクリエーション大会）   

１１月上旬 

中旬 

高齢者教室事業（生き活き教室） 

一般講座事業（ピンポン大会） 

下旬 

 

秋の資源回収 

 

１２月上旬

 中旬 

公民館運営協議会役員会 

子ども育成事業 
  

１月    上旬 新春懇話会 

２月中旬 第３３回ＭＹ健康塾   

３月下旬 公民館運営協議会役員会   

◎出前スポーツ教室などの健康スポーツ教室は随時開催する。 

◎今年度より一般講座事業に女性講座事業と体育レクリエーション事業を統合し参加者の柔軟性を

図る。 

 

 


