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＝蔵王坊平クロスカントリー大会＝ 

（競技力向上に向けた人材養成： 

全国規模の大会開催） 

＝山形県縦断駅伝競走大会＝ 

（競技力向上に向けた人材養成： 

トップアスリートの発掘・育成・強化） 

＝かみのやまツール・ド・ラ・フランス大会＝ 

（スポーツを通じた地域活性化の推進：スポー

ツツーリズムの推進） 

 

 

＝出前スポーツ教室＝ 

（ライフステージに応じたスポーツ活動の

推進：誰もがスポーツに親しむ機会の創出） 
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令和４年度 スポーツ振興課主要事業計画 
 

第７次上山市振興計画 
第１章 はぐくむ 『笑顔いっぱいのまち』 

基本施策１－５：「する」「観る」「支える」スポーツを推進します。 

 

施策１ ライフステージに応じたスポーツ活動を推進します。 
（１） 誰もがスポーツに親しむ機会の創出 

市民のスポーツ・レクリエーション活動の支援をするとともに、市民一人ひとりが、生涯

を通じて「する」「観る」「支える」スポーツに親しむことができる環境を創出します。 

① スポーツ推進計画の実施・検証 スポーツ推進審議会 

② 巡回ラジオ体操の開催 8/28(日) 

③ 各種スポーツ大会の開催 

 ・上山市家庭ソフトバレーボール大会 

 ・上山市民インディアカ大会 

④ 市民スポーツ教室の開催 

 ・スポーツ実施率の低い層に向けた教室 

・出前スポーツ教室 

⑤ スポーツ推進委員会の育成 

⑥ スポーツ協会・レクリエーション協会の支援 

⑦ 総合型地域スポーツクラブとの連携 

⑧ スポーツ・レクリエーション等の指導者養成 

⑨ スポーツボランティアスタッフの募集 

⑩ ホームページ等による情報発信 

⑪ スポーツタウン上山推進事業（㈱アールビーズ連携） 

（２） 子どもを取り巻く地域のスポーツ環境の充実 

総合型地域スポーツクラブ、スポーツ少年団及び学校等の地域社会全体が連携・協働し、

児童・生徒の体力向上とスポーツの楽しさや喜びを体験できるスポーツ環境の充実を図りま

す。 

① スポーツ少年団本部の育成・支援 

② 総合型地域スポーツクラブの充実 

③ 放課後子ども教室事業での運動体験の実施 

（３） 地域のスポーツ施設等の充実 

障がいの有無にかかわらず子どもから高齢者まですべての市民がスポーツ活動を行うこ

とができるよう、公共スポーツ施設等の改修・整備及び適正な管理運営に努めます。 

① 体育施設の安全な利活用 

② 体育施設の整備・管理運営の充実と将来計画の見直し 

③ 学校体育施設の利用促進 
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施策２ 競技力の向上に向けた人材の養成やスポーツ環境を整備します。 

（１） トップアスリートの発掘・育成・強化 

学校、市スポーツ協会、スポーツ団体と連携し、蔵王坊平アスリートヴィレッジ等市内ス

ポーツ施設を拠点として、ジュニア期からトップレベルに至る体系的かつ戦略的な支援を強

化します。 

① 上山市総合体育大会 

② スポーツ協会（競技力向上）の支援 

③ 県駅伝競走大会（縦断駅伝・女子駅伝）の選手強化 

④ 指導者の養成・確保（準高地トレーニング・地域おこし協力隊） 

（２） 全国規模の大会開催の誘致 

全国大会、東北大会等の大規模な大会誘致に努め、競技力向上に取り組むとともに地域の

活性化につながるよう努めます。 

① 第 45 回蔵王坊平クロスカントリー大会 8/7(日) 

② 2022 全日本エアロビックフェステイバル  

③ スポーツ競技団体等との連携による大規模な大会の誘致、支援 

・東北高校ソフトボール選手権 

・県中総体バスケットボール競技  7/23(土)～24(日) 

・東北中学総体バレーボール競技  8/3(水)～5(金) 

・全日本壮年ソフトボール大会   9/17(土)～19(月) 

・全国高等学校総合体育大会スキー競技 2/7(火)～2/11(土) 

 
施策３ スポーツを通じた地域活性化を推進します。 

（１） トップスポーツと地域スポーツの好循環の創出 

トップアスリート等が合宿やスポーツイベントで訪れる際に、コーチ等から指導方法、練

習方法に触れる機会を設け、技術や経験を地域スポーツに有効に活用し、選手のレベルアッ

プにつなげる好循環の創出を目指します。 

① トップアスリート交流事業 

・蔵王坊平アスリートヴレッジに合宿するチームからの指導と交流 

・パーク２４柔道部柔道教室 

② 東京オリンピック・パラリンピックホストタウン事業 

 ・ポーランド共和国との事後交流方針の調整 

③ 県内プロスポーツチームとの交流・応援 

   モンテディオ山形、パスラボ山形ワイバンズ、プレステージインターナシ

ョナルアランマーレ等 

（２） スポーツツーリズムの推進 

大規模な大会や合宿の際に必要になる市民ボランティアを育成し市民活動と一体となっ

たスポーツツーリズムの推進を図ります。 

① かみのやまツール・ド・ラ・フランス大会の開催 

② 蔵王坊平ヒルクライム in 山形の開催協力 

③ 蔵王坊平アスリートヴィレッジ合宿誘致 

④ 山形県スポーツコミッションとの連携  
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（３） 蔵王坊平アスリートヴィレッジ整備構想の推進 

施設の利用促進を図り、アスリート育成とスポーツを通じた地域経済の活性化への貢献を

目指します。 

① 蔵王坊平アスリートヴィレッジ等の利活用 

   ・準高地トレーニング効果検証事業の実施とスポーツ医科学による準高地ト

レーニング・リカバリー研究と利活用 

   ・蔵王坊平アスリートヴィレッジ合宿利用者支援事業 

   ・ホームページ、ＳＮＳによる情報発信 

② ナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点事業 

・２０２２年度更新事務 

・機能強化委託事業の実施 

・新規ＮＦ(中央競技団体)合宿誘致 
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令和４年度スポーツ振興課関係事業日程 

月 日 大  会  行  事 日 会  議  等 
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「市民スポーツ教室」開始 

 

第 66 回山形県縦断駅伝競走大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 45 回蔵王坊平ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会 

夏期巡回ラジオ体操 

 

 

第 37 回全日本壮年ソフトボール大会 

 

 

 

「出前スポーツ教室」開始 

 

第 31回かみのやまﾂｰﾙ･ﾄﾞ･ﾗ･ﾌﾗﾝｽ大会 

第 38 回山形県女子駅伝競走大会 

第 58 回市家庭ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

 

全日本エアロビックフェスティバル 

 

第 36 回市民インディアカ大会 

 

令和 4 年度全国高等学校総合体育大会 

第 72 回全国高等学校スキー大会 
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◆ 

 

◆ 

市スポーツ推進委員会総会 

 

 

 

市スポーツ協会総会 

 

（一財）上山市体育・文化振興公

社評議員会 

 

スポーツ少年団本部理事会 

 

 

蔵王坊平アスリートヴィレッジ 

構想推進協議会総会 

 

 

 

 

 

 

市体育施設奉仕活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市スポーツ協会新年会 

 

 

 

 

市スポーツ協会「殊勲賞」表彰 

授与式 

県駅伝競走大会上山市実行委員会 

◆：日程未定 

スポーツ振興課 


