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令和４年１２月１日

ＮＯ ３８６号

本庄地区公民館

６７４－３３０２

本庄地区にお住まいの方、どなたでもご参加いただけます。

◎参加希望の方は、隣組回覧の申込み書に記入してお申し込み下さい。

※状況により中止又は内容を変更する場合がありますので予めご了承下さい。

公民館報

第41回本庄地区ビジョンを語る会

第50回本庄地区福祉会議

《開催要項》

◆期日：令和５年１月９日（月・成人の日）

◆場所：本庄地区公民館

◆主催：本庄郷ふるさとづくり協議会・本庄地区会長会

◆共催：本庄地区公民館・本庄地区民生児童委員協議会

◆会費： （本年度は懇親会を中止いたします）

◆内容：《講演会》

演題「山形が教えてくれた大切なこと」

講師 町田 灯子 氏

（山形新聞コラム「気炎」に執筆されております）

◆日程：受 付 午後１時００分～１時３０分

開 会 式 午後１時３０分～１時５５分

（小中学校長近況報告）

講 演 会 午後２時００分～３時３０分（９０分）

質疑応答 午後３時３０分～３時４０分

ま と め 午後３時５０分～３時５５分

閉 会 式 午後３時５５分～

（時間配分が変更になる場合があります。）

地区の発展と地域の活性化を推進し「活力ある豊かな本庄郷」を築くため、

地区民の認識の共有を図ることを目的とした「第4１回本庄地区ビジョンを

語る会」「第５０回本庄地区福祉会議」開催いたします。

右とじが欲しい方は地区公民館までご連絡下さい
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10月29日（土）

エコーホールにて

第58回上山市

文化芸術功労

者を称える会

にて顕彰受賞

されました。

１１月８日（火）【野外研修】

～石巻市震災遺構見学・紅葉散策～

宮城県石巻市へお出かけしてきまし

た。石巻市震災遺構門脇小学校をガイ

ドの齋藤さんより説明していただき見学

してきました。津波と津波火災に見舞わ

れた本校舎の内部を外部通路から見る

ことができ、「校長室のあの金庫の中に

卒業証書が入っていて無事だったのよ」

と言われ、「うわー、良かったね」と喜

びの声が聞こえてきました。

【文化芸術功労者 部門 文化財保護 】

本庄郷ふるさとづくり協議会

震災の恐ろしさを間近に感じ、とても身

が引き締まる思いがしました。昼食後は

鳴子峡に向かい紅葉散策の予定でした

が、あいにくの雨降りと風が強く紅葉し

た葉が飛ばされとても残念でした。笑顔

で元気に見学もでき嬉しく・有意義な時

間・とても楽しい一日になりました。

被災した学校に残された防火扉や下駄箱、黒板

などが展示され被災の恐ろしさを感じました。

齋藤 一 会長が出席、ふるさとづくり協議会を代表して挨拶しました。

右とじが欲しい方は地区公民館までご連絡下さい
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11月7日（月）上山市内の８カ所を巡って来ました。

延命寺～龍谷寺～円通寺～久昌寺～大慈院～長龍寺～

川口寺～蓬莱院の順に廻りました。各寺院の住職さん

より七福神の詳しいお話や色々面白い話を聞くことが

でき、滞在時間を長くすれば良かったと残念でした。

蓬莱院の格天井のモダンな絵が素晴らしくてビックリ

し、山形特産のサクランボを描き忘れたと聞いて笑っ

てしまいました。また、様々なお心遣いをしていただ

きまして有り難うございました。お天気に恵まれとて

も有意義な時間を過ごすことができました。

アロマでルンルン♪「ミツロウクリーム」

11月15日（火）開催しました。

講師の延澤真由美さんより、簡単に説明を受け

実演していただきました。注意する事・作業工

程を聞き、真剣な眼差しで見ていました。いざ

作業を始めると、好みの香りを何にするか迷っ

ていました。種類は（ラベンダー・ユーカリ・

ゆず）単品でも混合でも香りが良いので、頭を

かかえていました。ほかの人が作った香りを嗅

いだりしながら、クリームが固まるまでの間で、

講師に多数質問していました。抗菌効果や保湿

効果があり全身大丈夫ですが、【足の裏に塗る

と油分があるため滑りやすいので注意して下さ

い】と言われました。靴や鞄を磨いたりも大丈

夫ですよと言われ、とてもビックリしていまし

た。とても有意義で楽しい時間が過ごせました。

仏絵師が描いた毘沙門天
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の
３日（土）わんぱく広場「陶芸教室」

６日（火）地区会長会定例会

13日（火）女性学級桜桃の会「スワッグ作り」

17日（土）わんぱく広場「クリスマスケーキ作り」

19日（月）ほんじょう街道くらぶ「花の寄せ植え教室」

23日（金）しめ飾り作り講習会

28日（水）御用納め

※12／２９（木）～1／3（火）年末年始のため休館になります

4日（水）市民新年祝賀会、地区会長会定例会

9日（月・成人の日）第4１回本庄地区ビジョンを語る会

12日（木）女性学級桜桃の会「手芸教室」

16日（月）一般講座スポーツ教室「バランスボール」

20日（金）ほんじょう街道くらぶ「健康講話・健康体操」

25日（水）出前スポーツ教室「太極拳」

※状況により中止又は内容を変更する場合がありますので予めご了承下さい。

日 時 令和５年１月１６日（月）午前１１時００分～１２時００分

場 所 本庄地区公民館

内 容 バランスボール ※ヨガマットが必要です！

参加費 無料です！

持ち物 内ズック・飲み物・汗ふきタオル

定 員 １０名（定員になり次第締め切ります）

申込み…道具の準備がありますので、１２月２３日（金）まで

本庄地区公民館【６７４－３３０２】へ必ずお電話下さい。

◆１月２５日（水）午前１０時～１１時【太極拳】

◆２月１４日（火）午前１０時～１１時【シャフルボード】

◆３月１４日（火）午前１０時～１１時【足腰元気体操】

◆参加費…無料！※定員１２名

◆持ち物…内ズック・飲み物・汗ふきタオル

※申込用紙は本庄地区公民館に提出して下さい。

※詳細は１２月１日全戸配布のチラシをご覧下さい！

一般講座「スポーツ教室」かみのやま健康ポイント対象事業（２０Ｐ付与）

出前スポーツ教室 かみのやま健康ポイント対象事業（２０Ｐ付与）


