
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

第３５５号 
令和４年１２月１日発行 

上山市北部地区公民館 
上山市弁天一丁目６番８号 

ＴＥＬ／６７２－２５４５ 

ＦＡＸ／６７３－０６４５ 

kamihoku@pluto.plala.or.jp 

北部地区公民館 
だより 

                     一般講座共催  

種 目 太極拳 ストレッチヨーガ シャフルボード 

月 日 １月１８日(水)  ２月２４日(金)  ３月１６日(木) 

時 間 午前１０時～１１時 

開催場所  北部地区公民館 講堂(２階) 

定 員 各１２名 

持ち物 内履き・飲み物・ストレッチヨーガに参加する方はヨガマットもしくはバスタオル 

申込み 北部地区公民館 ☎６７２－２５４５ 

※かみのやま健康ポイント対象事業 

参加者募集 
12 月 15 日(木) ほくぶゆっくりウォーキング 

12 月 22 日(木) ほくぶしっかりウォーキング 

12 月 28 日(水) お正月アレンジ＆おしゃれしめ飾り講座 

 

詳しくは隣組回覧をご覧ください 
※状況により内容の変更または中止になる場合があります。 

ご不明な点がございましたら公民館まで問い合わせください。 

『新春のつどい』開催中止 

来春に予定しておりました「新春のつどい」は、第１回実行 
委員会において開催中止が決定いたしました。 
新型コロナウイルス感染症の現状や今後の感染拡大予想等を鑑み、

慎重に審議を重ねたうえでの苦渋の選択でした。毎回、楽しみにして
おられる皆様には残念なお知らせとなりましたが、また皆で集える日
を楽しみにしております。皆様どうぞ健やかにお過ごしください。 

 

第３投票区の投票所が 
変わる予定です 

■ 投票場所  

【新】北部地区公民館 

【旧】元あさひ保育園 

■ 地区 

新町・四ツ谷・大石・旭町・弁天地区 
 
※なお、次回選挙時、上山市選挙管理

委員会での投票所指定決議を経て正

式決定となります。 



事業報告・その他 
 

    1２月の出前図書 （一部紹介） 

▶ ざんねんないきもの事典シリーズ 

▶ 鈴木道夫物語 一歩先を歩こう 

▶ 「足がよくつる」人のお助け BOOK 

▶ 「肩が痛い」「腕が上がらない」人のお助け BOOK 

▶ ウクライナにいたら戦争が始まった 
▶ 小さくて愛らしいミニチュアのちりめん細工 

▶ サンタクロースっているの？ 

▶ サンタさんとトナカイクッピ 

▶ 雪の結晶ノート・・・・・・などなど、５０冊を貸出中 

 

 
 

 

 来月はクリスマス！ということで、今回は冬の
玄関に彩りをプラスする「サンタさんが来たくな
る寄せ植え」と、子どもたちは五感で楽しむ♪
「おいしい♡リース」を作りました。 
暖かな陽気に恵まれた土曜日、広場で走り回る

子どもたちの元気な声が響き渡り、とても賑やか
な公民館となりました。お家で飾って家族みんな
で楽しんでくださいね。素敵なクリスマスを(^^♪ 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

11/4(金)、17・24(木) ほくぶウォーキング in 久保手編 

≪１２月の予定≫ 
４(日) 公民館大掃除 

１５(木) ほくぶゆっくりウォーキング 

２０(火) ゆうゆうライフ学級 第７回学習会 
２２(木) ほくぶしっかりウォーキング 

２２(木) ワナゲ交流大会 第１回実行委員会 

２８(水) お正月アレンジ＆おしゃれしめ飾り講座 
  

※下記の期間は閉館となります※  

１２月２９日(木)～１月３日(火) 
  
次回の公民館だよりは令和５年１月６(金)発行 

 
皆様、どうぞよいお年をお迎えください 

 

11/10(木) 北部地区公民館 第３回運営協議会を開催しました 

 上山市の新型コロナ対策の現状、公民館事業進捗状況、並びに中間決算、今後の事業計画につ
いて報告をしました。各地区代表委員の皆様には、スムーズな会議運営にご協力いただき誠にあ
りがとうございました。 

今月は、健康づくりと地域の魅力再発見を目的に今回、新たに「久保手地区ウォーキング」を
開催しました。コースの設定から下見、当日の運営には久保手地区会をはじめとする、地域内の
協力者の方々が積極的に関わってくださり、スムーズに計画を実行することができました。ご協
力いただいた皆様に感謝申し上げます。 
久保手公民館で準備体操。「えい！えい！おぉー！」をして元気に出発。大山祇神社に山神沼、

久保手観音堂からの眺望を楽しみながら小休止。その後、久保手地区内で新たにワイナリーを創
業された『BELLWOOD VINEYARD(ベルウッド ヴィンヤード)』さんでは代表の鈴木さんより、なぜ
ここでワイン造りをスタートしたのか、それまでの経緯やワインにかける熱い思いをお聞きし、
北部地区で活躍する若い農業従事者の熱意にふれ、新たな北部の魅力を再発見できました。 
さて、蔵王連峰が白く雪化粧を始める時期となりましたがウォーキングは毎月継続して開催予

定です。初めてでも大丈夫！仲間と一緒に元気に楽しく健康づくりしましょう！ 

11/17(木) 

11/4(金) 

11/24(木) 

お気軽に図書室をご利用ください 

返却日 １２/２３（金) 

 

11/26(土) 一般講座「寄せ植え講座」・青少年育成事業「クリスマスリース作り」 


