
８月の出前図書 （一部紹介）  【※返却日８/17(水)】 

◎わからないコロナ後遺症               ☆学校の七不思議  

◎図解ウイルスと除菌のことがよくわかる本     ☆学校の怪談スペシャル２ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

第３５１号 
令和４年８月１日発行 

上山市北部地区公民館 

上山市弁天一丁目６番８号 

ＴＥＬ／６７２－２５４５ 

ＦＡＸ／６７３－０６４５ 

✉/kamihoku@pluto.plala.or.jp 

北部地区公民館 
だより 

一般講座共催  

 

FAX 番号が 
かわりました 

 

≪公民館建物の外壁工事が始まります≫ 
下記の期間、駐車場や騒音等ご不便をおかけしますがご理解ご協力をお願いいたします。 

なお、公民館そのものは通常通り開館しております。 

7月中旬～9月末まで 

≪お詫び≫ 
前回の北部地区公民館だよりの内容に誤りがありました。下記の通り訂正しお詫び申し上げます。 

大変申し訳ございませんでした。  

春季グラウンド・ゴルフ 第２位 須田秀子さん （誤） 金瓶地区  → （正） 旭町地区 

参加者募集 申込み・詳細は隣組回覧をご覧ください 
 

9/11(日) 《北部地区公民館主催事業》 

警察音楽隊 ほくぶふれあいコンサート 
開場：13:00～／会場：三友エンジニア体育文化センター エコーホール

 

8/25(木)《一般講座》 ほくぶ ゆっくりウォーキング 

9:00～／集合場所:北部地区公民館 広場 
 

9/9(金) われらのための 防災 講座 

10:00～11:30／場所:北部地区公民館 講堂（２階） 

７/２１（木） ほくぶふれあいコンサート第１回実行委員会が開催されました 
 

７/１４（木） 第２回北部地区公民館運営協議会が開催されました 
 

 公民館事業の経過報告と今後の予定並びに外壁工事について事務局より報告をいたしました。 

今年度の開催及び内容について協議がおこなわれ、開催することで決定いたしましたのでご報
告いたします。実行委員の皆様、慎重審議どうもありがとうございました。 

今回は夏休みスペシャル！ 

小学生向けの図書(☆)が 

たくさんあります！ 



事業報告 
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

≪ ８月の予定 ≫ 
４(木)夏休み子供事業「ワクワク☆キッズ①」 

午前中、公民館は職員不在となります 

１５(月)公民館休館  

１７(水)出前図書返却日 

※１９(金)夏休み子供事業「ワクワク☆キッズ②」 
終日、公民館は職員不在となります 

２５(木)ほくぶゆっくりウォーキング 

２５(木)秋季グラウンド・ゴルフ実行委員会① 

次回の公民館だより第３５２号は９/１(木)発行です 

７/９(土) 山形ベンチャーズ昭和歌謡コンサート 
 

7/14(木) 初心者向けスマホ講座 

 

7/7(木) ゆうゆうライフ学級 
 

第３回学習会は明治安田生命さんを講師に認知症予防講座を開催しました。今

回は認知症の予防法として注目されている「回想法」を用いた自分史づくりを体

験しました。自分の名前の由来やそれにまつわるエピソード、家族や兄弟姉妹に

ついて、学生時代の出来事など１００の質問に答える形で書き込んでいくと自分

史が出来上がる「思い出ノート」を活用し、年表に沿って半生を振り返りながら

楽しく取り組みました。講座の時間内に答えきれなかった質問はご家庭で楽しみ

ながら是非世界にひとつだけの「自分史」完成させてみて下さいね。 

スマートフォンの悩みは千差万
別。なかなか１回では解決しませ
ん。今後も継続的に開催していきま
す。是非ご参加ください。 

7/21(木) ほくぶゆっくりウォーキング 

 お互い距離を取り「ほら！ほら、あそこ！ネ
ジバナだ。かわいいお花だよねぇ。」「今、西山の千枚
田でハッチョウトンボが見られるよ。」と会話も楽しめ
るペースでゆっくりゆっくり歩きました。毎月１回開
催しています。初めての方でも是非ご一緒にどうぞ。 

公民館にお花を届けてくださいました 
ありがとうございました 

 

 
 
 
 
 

7/13(水) モルック教室 

 

▼影の立役者実行委員の皆様。 

本当にお疲れさまでした！ 

◀上山ベンチャーズ/鏡好男さん 

ヒロシさん 

タダさん 

ゴスケさん 

▼終演後の様子。ぽこ・あ・ぽこの皆さんもご来場くださいました。 

【紅花】 菅野 一さん▼ 

 

 

【マリーゴールド】  
山田美代子さん▶ 

ルールは至ってシンプル。モルッ
クを投げて倒れたスキットルの内容
によって５０点ピッタリになるまで
得点した方が勝ちというもの。誰で
も気軽に楽しめるのがこのスポーツ
のいいところ。またやりましょう！ 

ムカさん 


