
かみのやま健康ポイント対象事業

２０Ｐ付与なります

右とじが欲しい方は地区公民館までご連絡下さい （ １ ）

令 和 ４ 年７ 月 １日
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☆日 時 ７月２５日(月)午前９時３０分から1２時００分

☆集合場所 本庄地区公民館
持 ち 物 リュックなどに、タオル、水分補給用の飲み物、天候によっては雨具

※とても暑いので、うちわや扇子などあおぐ物があれば快適です。

服 装 帽子・はき慣れた靴 ※日差しが強いのでご考慮下さい。

参 加 料 どなたでも無料です。 ◇当日の受付も可能です。

◇問い合わせは◇

市役所健康推進課

℡６７２－１１１１内線１５４

または本庄地区公民館

公民館報

ウォーキングの後

は、ストレッチ体

操をして解散にな

ります。

坂 道 や 舗 装 さ れ て な い

道 は 、 負 担 が か か り 運 動

量も増 えます。

チ ェ ッ ク ポ イ ン ト で 休 憩

し な が ら 心 拍 数 の 測 定 を

行 い 、 無 理 の な い よ う に

歩 き ま す 。 毎 日 の 仕 事 で

見 慣 れ た 景 色 で も 、 歩 い

て 来 た 道 を 振 り 返 り 眺 め

て み る と 、 い つ も と 違 う

風 景 に 出 会 え る か も し れ

ません 。

本庄地区公民館

スタートとゴール

脱水症や熱中症にはくれぐれも

注意しましょう。

日焼け対策も考えましょう。

本庄地区内【クアの道】



右とじが欲しい方は地区公民館までご連絡下さい （ ２ ）

●参加料4,000円
＊自己負担分は2,000円
●交通手段は乗り合いで会場
へ移動します。
●11㎞を歩きますので、服装
や持ち物は各自考慮下さい。
●雨天決行ですので、雨具な
どをご持参下さい。
●競技ではありませんので、
楽しみながら歩きましょう。

◆日 時 ７月２６日（火）午前１０時００分～午前１１時００分

◆場 所 本庄地区公民館前広場及び旧本庄小学校グラウンド

◆集 合 本庄地区公民館へ午前９時５０分まで

◆持ち物 水分補給用の飲み物（各自準備して下さい）、タオル、帽子

◆服 装 動きやすい服装・運動靴

◆申込み ７月１９日（火）までに本庄地区公民館へ（℡６７４－３３０２）

◆その他 ＊雨天の時は中止です。

＊用具は公民館にあります。

＊＊第２回グラウンドゴルフ練習会は９月中旬を予定しています＊＊

申込みのお電話、お待ちしてます！

参加希望の方は

７月１３日（水）まで

本庄地区公民館へお申

し込み下さい。

【６７４－３３０２】

状況により中止になる場合がありますので、ご了承ください。

なお、感染予防対策を徹底して開催いたしますので、宜しくお願いします。

詳細については本庄地区公民館へお問い合わせ下さい。



６ 月 ２ ４ 日 （ 金 ） 楢 下 地 区 内

で目 撃されており ます。【 熊鈴】

【 ラ ジ オ 】【 ホ イ ッ ス ル 】 な ど

音 が 出 る 物 を 携 帯 し 、 自 分 の 存

在 を 知 ら せ ま し ょ う 。 も し 出 会

っ て し ま っ た ら 、 刺 激 す る 行 動

は し な い で 下 さ い 。 冷 静 に 、 慌

てず 、ゆっくりと 、

落ち 着いてその場

から 離れましょう 。

右とじが欲しい方は地区公民館までご連絡下さい （３ ）

グラウンドに人工芝を張る工事が進められておりま

す。梅雨の時期で天気が悪く思うように進んでおり

ません。地域の皆様には大変ご迷惑をお掛けしてお

りますが、ご協力ご理解のほど宜しく

お願いいたします。

【お願い】

大変危険ですので、グラウンド敷地内

には立ち入らないようにして下さい。

７月上旬頃には完成予定です。

気温の高い日が連日続いております。

室内でもかかる危険性があります。

●のどが乾かなくても、こまめに水分

補給・塩分補給をしましょう。

●エアコンや扇風機を上手に活用しな

がら、適切な室温にしましょう。

●体調に異変を感じたら無理をしない

で早めに休息をとりましょう。

●きちんと食事をしましょう。

事 務 室 を 、 緑 の カ ー テ ン で 少 し で も 涼 し く な る よ う に 、 今 年

も プ ラ ン タ ー に 苗 を 植 え た り し て よ う や く 少 し だ け で す が 育

っ て き ま し た 。 収 穫 も 楽 し め る ミ ニ ト マ ト と ゴ ー ヤ も な か な

か 良 い あ ん ば い に 育 ち 彩 り を 添 え 、 ７ 月 中 旬 頃 に は ゴ ー ヤ と

ミ ニ ト マ ト を 初 収 穫 で き る と 思 い ま す 。 夏 の 日 差 し は こ れ か

ら が 本 番 、 暑 さ に 負 け な い で 立 派 な カ ー テ ン に 育 っ て く れ る

ことを 期待しています 。

ゴーヤ・ミニトマト



右とじが欲しい方は地区公民館までご連絡下さい （ ４）

４ 日 （ 月 ） 女 性学 級 桜 桃 の 会 【 一日 研 修 】

１ ３ 日 （ 水） 地 区 会 長 会定 例会

１ ３ 日 （ 水） 本 庄 郷 ふ るさ とづ く り 協 議 会 運営 委員 会

１ ５ 日 （ 金） 一 般 講 座 【一 日研 修 】

１ ７ 日 （ 日） 河 川 一 斉 清掃

１ ９ 日 （ 火） ほ ん じ ょ う街 道く ら ぶ 【 体 験 講座 】

２ ２ 日 （ 金） 女 性 学 級 「桜 桃の 会 」【 健康 体 操 教 室 （ 健美 操）】

２ ５ 日 （ 月） 毎 日 ウ ォ ーキ ング ～ 本 庄 地 区 「ク アの 道 」【 午前 】

２ ５ 日 （ 月） 県 へ の 要 望活 動【 午 後 】

２ ６ 日 （ 火） 第 １ 回 グ ラウ ンド ゴ ル フ 練 習 会【 午前 】

２ ７ 日（ 水 ）地区 集団 健 診 (皆 沢 .三 上 .相 生 .関 根 )【 本庄 地 区公 民 館 】

２ ８ 日 （ 木） 市 長 と 語 る車 座ミ ー テ ィ ン グ 【相 生公 民 館 】

～関 根 ・ 相 生 ・ 三上 ～

２ ９ 日 （ 金） 市 長 と 語 る車 座ミ ー テ ィ ン グ 【本 庄地 区 公 民 館 】

～皆 沢 ・ 楢 下 ・ 赤山 ・柏 木 ～

＊４ 日（ 月）・１５ 日（金 ）公民 館事 業の ため、 一日 留守 になり ますの で後日 ご来館 下さ い。

※状 況に より中 止又は 内容を 変更 する場 合が あり ますの で予め ご了 承くだ さい。

ツツガムシはどんな虫
非常に小さなダニの一種で日本には

１２０種類以上生息しています。病

原体を持ち人に吸着する性質を併せ

持つ種類がいて、その中のごく一部

のツツガムシだけがつつが虫病の病

原体を持ってます。

どこから感染するの
人が出す炭酸ガスをたよりに地面

で待ち構えていて、そこに腰を下

ろしたり、寝そべったりすると取

り付き、衣類の隙間などから皮膚

の表面に入り込み皮膚(内股や脇

の下、下腹部など)にくちばしを

突き立て吸い付きます。

どんな病気
初めの症状は、ひどい風邪によく

似ています。だるく食欲がなく、

ひどい頭痛や寒気３９～４０℃程

度の高熱が出てきます。、４、５日

目になると胸や背中から腹部にか

けて赤褐色の２～３ミリの発疹が

現れ腕や顔にも増えていきます。

予防方法は
予防は非常に難しいのが現状です。

次のようなことをお勧めします。

①野山、田畑などでは長袖長ズボン

を着用し素肌の露出を少なくする。

②帰宅したら入浴し、念入りに身体

を洗い流す。

③脱いだ衣類を室内に持ち込まない、

またすぐ洗濯する。


