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５月６日（金）高齢者学級「晴ればれ講座」開級式
今年度は、２３名の会員でスタートした高齢者

学級。第１回目は「みずほの里」さんから「出前

講座」として「いつまでも元気に過ごすために～

認知症予防・免疫力を高める食事～」と題した講

演をしていただきました。終了後、会員の皆さん

から意見を出してもらいながら年間活動の計画を

立てました。恒例のグラウンドゴルフ、パークゴ

ルフ、ボウリングの他、蔵王山の登山等も挑戦し

たいとの声が上がりました。今年度も楽しみな内

容となりました。

女性学級は１３名の会員でスタートです。開級

式では「明治安田生命」の方から「女性に大切な

栄養管理」の講義の他、体内の野菜充足度を測定

する「ベジチェック」もしていただきました。そ

の後、事業計画の話し合いでは、昨年、荒天によ

り実施できなかったグラウンドゴルフやコロ

ナ禍のため断念したボウリングなどの他、室

内で実施できる事業を多く組んでいくことに

しました。まだまだ、会員募集中です。年度

途中からの入会も大歓迎です。

女性学級「ほたるの会」開級式 ５月１３日（金）

５月１２日（金）生活基盤整備事業 ・・・各地区現地確認・・・

各地区から出された整備等の要望箇所の現地

確認を行いました。今年も遠藤県議、尾形・大

沢両市議にご同行いただきました。お忙しい中、

ありがとうございました。

近年の大雨による被害箇所が宮生地区内全域

で、増加しているようです。

今後、県・市に対しまして宮生地区会長会と

して要望活動をしてまいります。
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おもな予定６月

宮生地区子ども育成会ー総会ー ５月１９日（木）

今年度の会員数は、小学生２３名。世帯数は１５戸（宮脇３戸・下生居５戸・中生居４戸・上

生居３戸）となっております。少子化が進んでいること実感させられます。さて、育成会では地

区の皆様に資源回収のご協力をお願いしておりますが、できるだけ多くの資源を提供いただきま

して、子ども達の活動の財源となるよう今後ともよろしくお願

いいたします。資源回収の年間計画は、４月（各地区育成会）

５月・１０月（宮川小）の計３回となります。

宮生地域づくり協議会ー総会ー

総会にて、右の名簿の方々が令和４年度の役員として承認され

ました。なお、ここ２年間コロナ禍により開催できなかった「サ

マーフェスティバル」と「旧尾形家コンサート」については、規

模を縮小し、コロナ対策をしながら実施の方向で検討いたします。

８月に開催予定の「サマーフェスティバル」の内容については、

近々に実行委員会を立ち上げ、広く意見をいただく予定です。

また、地区内に発生するホタル保全のため「ホタルの里プロ

ジェクト」を新規事業として展開していくことも承認されました。

どのような活動をしていくのかなど、詳細については、後日、お

知らせいたします。

理 事 長 奈良﨑利喜雄

副理事長 鏡　力也

常任理事 神保文行

常任理事 木村正男

常任理事 笹原孝一

理　　事 稲毛清次

〃 山川吉也

〃 尾形権太郎

〃 鈴木健一

〃 大坂清一

〃 秋葉重郎

〃 高橋徳治

〃 木村富士子

〃 木村美紀代

〃 山川和寿

〃 神保真也

監　　事 加藤一雄

監　　事 山口富哉

【役員名簿】　　　　　　（敬称略）

【ホタル観賞会のお知らせ】

開催期日：６月２５日（土）

集合場所：宮生地区公民館

集合時間：午後７時３０分

（午後９時頃解散予定）

持ち物：懐中電灯・不織布マスク着用

虫よけ対策をお忘れなく

※参加者は宮生地区民限定とさせていた

だきます。なお、当日に参加者名簿に名

前と電話番号を記入いただきます。

ご理解をお願いします。※(子供育成会

の皆様には別途通知いたします。）

～クアオルト健康ウォーキング開催について～

７月１日（金）市コラボ毎日ウォーキング【宮生コース】が開

催されます。この機会に宮生地区の方も参加してはいかがです

か！大金林道から眺める絶景をぜひ見ていただきたいです。

集合場所・時間/宮生地区公民館・午前９時３０分

（終了時間１２時００分予定）

持ち物・服装 /◇マスク◇帽子◇タオル◇飲料水（必須）

◇雨具◇リュック◇脱ぎ着しやすい服装

【かみのやま健康ポイント】 参加料 市民の方無料

１回につき２０Pを付与します。（初回のみ100P）

※各種気象警報が出た場合は中止となります。

公民館事業に参加の際は不織布マスクの着用にご協力お願いします。

５月３０日（月）

3 日（金）女性学級「ほたるの会」第１回学習会

10 日（金）公民館職員合同会議

　　　　　※午後から公民館留守になります。

14 日（火）

22 日（水）事務長会

22 日（水）「サマーフェスティバル」実行委員会

25 日（土）ホタル観賞会

高齢者学級「晴ればれ講座」第２回学習会


