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交流でつくる 

地域に貢献できる 

幸せと楽しさをつくる 

 
 

「交民館」 

「貢民館」 

「幸民館」 
 

① 自主的な活動で身近な公民館をつくろう。 

② 自分たちの地域の良さを知ろう。 

③ 心身ともに健康になろう。 

④ 人と人のつながりを深めよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員一同、新たな気持ちで頑張ります。 

気が付かない点も多々あるかと思いますの

で、ご意見・ご要望などをお聞かせください。 

 

 地域づくり推進員  髙橋惠子 

長い間、大変お世話になりました。 

 

【退任いたしました】 

 

南部地域の生涯学習活動の拠点

として「ふれあい、まなびあい、わき

あいあい」をテーマとし、多くの方々

が集える公民館を目指す。 

また、自発的・主体的活動を促す

とともに、親睦と交流の場を提供し

明るく楽しく豊かな地域づくりを推

進する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願いいたします。 

４月１５日(金)開催の運営協議会において、

今年度の運営目標、事業計画、予算などについ

て承認されました。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・南部地区にお住いの方ならどなたでもご参加いただけます。 

・平日 9:00～17:00、南部地区公民館の電話にて受付致します。 

・お名前、お住いの地区名、電話番号をお伺いします。 

お申込み・お問合せ ☎ ６７３－７２５５ 

 

 

日  時 

 

集合場所 

内  容 

 

 

対  象 

定  員 

申込み 

参加費 

持ち物 

その他 

 

５月２５日（水） ８：３０～１２：３０ 

※昼食はありません 

南部地区公民館 

御田神ノ湿原とたいらぐら周辺をトレッキ

ングして、健康増進を図ります 

 ※天候等によりコースが変更になる場合があります  

南部地区にお住いの方 

先着１０人（お電話でお申込みください） 

５月１２日（木）午前９時～受付開始 

無料 

帽子、雨具、タオル、飲み物等 

・脱ぎ着しやすい服装、歩きやすい靴で 

お越しください  ※雨天決行 

 

 

 

 

年度が替わり、公民館活動団体登録申請時に登録した

内容が、以下の内容で変更が生じた場合は変更申請を

行ってください。 

○『申請内容』・・・速やかに変更申請を行う。 

○『名簿』・・・変更が生じた月の翌月まで。 
 
お問合せ先：上山市教育委員会 生涯学習課（内線３１１） 

 

 

 

 

 

 

当公民館の駐車場スペースは、駐車台数に限りがあ

り、ご来館者や公民館ご利用の皆様には大変ご不便を

おかけしております。 

 満車の場合は、市役所駐車場をご利用ください。 

保健センターへの無断駐車や歩道、または公民館正面

玄関前などの場所は、施設利用者や歩行者、緊急車両

など、通行の妨げになりますので駐車しないようお願

いいたします。 

 

 

 

～公民館駐車場のご利用について～ 

時  間 

 

清掃場所 

持ち物 

その他 

 

８：００～（1時間程度） 

※７：４５まで公民館へ集合してください。  

南部地区公民館内外 

内履き、清掃用タオル 1本 

・清掃用具はこちらで準備いたします。 

・駐車場は、保健センター駐車場をご利用

ください。 

 

日  時 

 

集合場所 

内  容 

 

 

対  象 

 

定  員 

 

５月２１日（土） ８：３０～１２：００ 

※雨天決行 

南部地区公民館 １階 集会室 

生き物についての大切な話を聞いて、牛

へのえさやりや乳しぼり、バターつくりな

どの体験をします（バターは持ち帰ります） 

南部地区にお住いの、南小学校 

１年生～６年生の児童のみなさん 

先着１０人 

 

申込み 

 

参加費 

持ち物 

その他 

 

 

５月１２日（木）午前９時～受付開始 

（お電話のみの受付とさせていただきます）  

ひとり５００円（体験料） 

雨具、ハンカチまたはタオル、水分補給の飲み物など 

○履きなれた靴、動きやすい服装でお越し

ください。 

○事前に保護者の方より「参加同意書」を

記入していただきます。参加申込みの際に

ご説明いたします 

 

 

 



 

 

 

会議・研修他 一般講座 体育・文化・レクリエーション等 
高齢者教室 

「ともがき」 

少年教室 

「のびっ子クラブ」 

・公民館運営協議会 

・～わきあいあい～ 

 実行委員会 

・公民館だより発行 

・公民館大掃除 

・ものつくり 

・防災講座 

・男性の講座 

・女性の講座 

・しめ飾り作り 

・クアオルト 

・バランスボール 

・トランポビクス 

・グラウンド・ゴルフ大会 

・～わきあいあい～ 

 スポーツレクリエーション 

・南部地区作品展 

・開級式 

・演芸鑑賞 

・世代交流 

・一日研修 

・軽スポーツ 

・健康講座 

・映画鑑賞 

・閉級式 

・運営委員会 

・体験学習 

「山川牧場ふれあい体験」   

・自然体験 

「ハチ蜜の森キャンドル」 

・親子そば打ち体験 
 

    
 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業計画 
※ 講座は諸事情により、変更や延期、または中止になる場合があります。 

※活動の様子を撮影した写真を公民館だよりやホームページなどで使用す

る場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度 

(敬称は略させていただきます) 

 

※体育委員としてご推薦された方を

記載しております 

高齢者教室運営委員

員 

事業協力員 

 

公民館運営協議会委員 

地 区 名 氏 名

二 日 町 城戸口 宏

矢 来 １ 木 村 良 春

矢 来 ２ 安 部 正 和

矢 来 ３ 後 藤 博 美

矢 来 ４ 井 上 琢 磨

石 堂 井 上 光 弘

南 町 山 口 大 輔

長清水１ 斎 野 太 吾

長清水２ 櫻井喜代子

三 本 松 小 山 浩 志

石 崎 １ 横 澤 明 子

石 崎 ２ 新 野 之 男

河 崎 志 田 祐 啓

松 山 加 藤 政 博

葉 山 千 葉 隆 栄

金 生 １ 遠 藤 克 裕

金 生 ２ 鈴 木 仁

金 生 ３ 粟 野 博

金 生 ４ 笹 原 一 昭

金 生 ５ 菅 原 由 洋

役 職 名 氏 名

学 級 長 小 松 登

副学級長 井 上 光 弘

幹 事 杉 山 儀 七

〃 山川恵美子

〃 工 藤 玲 子

〃 濱田紀美江

〃 久保田恵子

令和 4年度 役員名簿 

団 体 等 名 氏 名

顧 問
会 長

齋 藤 英 雄

南部ブロック代表
副 会 長

岡 村 知 昭

本 庁 地 区 会 長 会
副 会 長

伊 東 武 司

〃 笹 原 一 昭

〃 髙 橋 友 幸

〃 鈴 木 隆 重

〃 中 川 賢 一

老人クラブ連合会 須 田 義 孝

子ども会育成連合会 五十嵐裕司

民 生 児 童 委 員 水 田 潔

青少年育成推進員 石 山 忠 志

スポーツ推進委員 杢 利 幸

事 業 協 力 員 木 村 良 春

高 齢 者 教 室 小 松 登

学 識 経 験 者 青 木 勝

南部地区女性代表 髙 橋 惠 子

監 事 大 竹 勝 美

監 事 羽 島 多 男

公 民 館 館 長 鏡 好 男



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ともがき」では、高齢者の親睦と交流をとおして、日々の健康づくりを図ることを目的とし、健

康講座、スポーツ講座、施設研修、芸術鑑賞など、おおむね１０回程度の学習会を開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともがき 
令和 4 年度 

学級生募集 

学習会の様子 

【令和 3 年度学習会より】 

第５回学習会「落語鑑賞」 

第６回学習会「ヤクルト健康講話」 

 第１回学習会「お口の健康で健康長寿」 

１８日（水） ともがき開級式及び第１回学習会★ 

２１日（土） のびっ子クラブ体験学習「山川牧場」 

２５日（水） 健康づくりクアオルト①★ 

 

 

 

 

～5月の予定～ 

 ◎ 対象者  南部地区にお住いの、おおむね６５歳以上の方 

◎ 年会費  ５００円（通信費として） 

※学習内容により、別途参加費がかかる場合があります。 

※年会費は開級式にお持ちください。（都合で欠席の場合は、各学習会又は公民館まで 

お持ちください。） 

◎ 申込み  お電話でお申し込みいただくか、公民館へご来館ください。 ☎６７3－７２５５ 

（継続の方も改めてお申し込みください） 

◎ 案  内  ご入会いただいた方には、ハガキにて各学習会のお知らせをいたします。 

次回の公民館だよりの発行は 

6月 7日(火)です 

★印は職員不在になります 


