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＝出前スポーツ教室＝ 

【カローリング・太極拳】 

（ライフステージに応じたスポーツ活動の

推進：誰もがスポーツに親しむ機会の創出） 
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令和２年度 スポーツ振興課事業実績 

１ 会 議 

（１）一般財団法人上山市体育・文化振興公社 第２３回理事会 

  ◇ 期  日  ３月１８日（水） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 研修室 

  ◇ 内  容  ・公社職員給与規程の一部改正 

          ・令和２年度事業計画及び収支予算 

（２）一般社団法人上山市体育・文化振興公社 第１５回評議員会（文書決議） 

  ◇ 承 認 日  ３月２５日（水） 

  ◇ 内  容  令和２年度事業計画及び収支予算 

（３）山形県駅伝競走大会上山チーム後援会役員会 

  ◇ 期  日  ３月２７日（金） 

  ◇ 場  所  市役所 大会議室 

  ◇ 内  容  ・役員選任 

          ・令和元年度事業報告及び収支決算 

          ・令和２年度事業計画及び収支予算 

（４）山形県駅伝競走大会上山市実行委員会 

  ◇ 期  日  ３月２７日（金） 

  ◇ 場  所  市役所 大会議室 

  ◇ 内  容  ・令和元年度事業報告及び収支決算 

          ・令和２年度事業計画及び収支予算 

（５）一般財団法人上山市体育・文化振興公社 第２４回理事会（文書決議） 

  ◇ 承 認 日  ５月２２日（金） 

  ◇ 内  容  ・理事の選任 

          ・令和元年度事業報告及び収支決算 

（６）一般財団法人上山市体育・文化振興公社 第１６回評議員会（文書決議） 

  ◇ 承 認 日  ５月２９日（金） 

  ◇ 内  容  ・理事の選任 

          ・令和元年度事業計画及び収支決算 

（７）令和２年度上山市体育協会定期総会（文書決議） 

  ◇ 承 認 日  ６月１２日（金） 

  ◇ 内  容  ・令和元年度事業報告及び収支決算 

          ・令和２年度事業計画及び収支予算 

          ・役員改選 

          ・名称変更について 

           「令和２年７月１日より上山市スポーツ協会へ変更」 

          ・規約改正（名称変更に伴う） 

（８）上山市体育協会 第２回本部役員会 

  ◇ 期  日  ６月１７日（水） 
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  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 応接室 

  ◇ 内  容  ・市総合体育大会委託料配分について 

          ・専門委員選出について 

          ・賛助会費の扱いについて 

（９）上山市スポーツ推進委員会総会 

  ◇ 期  日  ６月２０日（土） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 研修室 

  ◇ 内  容  ・令和２～３年度辞令交付 ２６人 

          ・令和元年度事業報告及び収支決算 

          ・令和２年度事業計画及び収支予算 

（10）かみのやまツール・ド・ラ・フランス大会実行委員会事務局会 

  ◇ 期  日  ６月２２日（月） 

  ◇ 場  所  市役所 大会議室 

  ◇ 内  容  ・令和元年度大会事業報告及び収支決算 

          ・令和２年度大会方針 

（11）蔵王坊平アスリートヴィレッジ構想推進協議会（文書決議） 

  ◇ 承 認 日  ７月１５日（水） 

  ◇ 内  容  ・委員選任（副市長交代、㈱置環加入） 

          ・令和元年度事業報告及び収支決算 

          ・令和２年度事業計画及び収支予算 

（12）かみのやまツール・ド・ラ・フランス実行委員会（文書決議） 

  ◇ 承 認 日  ８月５日（水） 

  ◇ 内  容  ・令和元年度大会事業報告及び収支決算 

          ・令和２年度大会中止について 

          ・令和２年度収支予算（ホームページ管理費のみ） 

（13）県・村山地区広域スポーツセンター情報交換会 

  ◇ 期  日  ９月２９日（火） 

  ◇ 場  所  市役所 ３０１会議室 

  ◇ 内  容  ・上山市のスポーツ振興について 

          ・総合型地域スポーツクラブとの関わりについて 

          ・質疑応答、情報交換、要望等 

（14）第１回ホストタウン自治体等オンライン会議 

  ◇ 期  日  ９月２９日（火） 

  ◇ 内  容  ・第１回、２回新型コロナウイルス感染症対策調整会議内容 

          ・コロナ対応マニュアル作成に係る手引きの検討状況 

（15）令和２年度山形県スキー競技調整会議 

  ◇ 期  日  ９月３０日（水） 

  ◇ 場  所  山形市スポーツ会館 

  ◇ 内  容  会場、日程調整について 

（16）第２回ホストタウン自治体等オンライン会議 

  ◇ 期  日  １０月１５日（木） 
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  ◇ 内  容  第３回新型コロナウイルス感染症対策調整会議内容 

（17）上山市スポーツ協会 第１回競技力向上委員会 

  ◇ 期  日  １０月２８日（水） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 研修室 

  ◇ 内  容  来年度以降の競技力強化事業について 

（18）第３回ホストタウン自治体等オンライン会議 

  ◇ 期  日  １０月３０日（金） 

  ◇ 内  容  第４回新型コロナウイルス感染症対策調整会議内容 

（19）第４回ホストタウン自治体等オンライン会議 

  ◇ 期  日  １１月１７日（火） 

  ◇ 内  容  ・第５回新型コロナウイルス感染症対策調整会議内容 

          ・受入マニュアル作成の手引きについて 

（20）山形県総合スキー大会実行委員会 

  ◇ 期  日  １１月２４日（火） 

  ◇ 場  所  山形市スポーツ会館 

  ◇ 内  容  県総合スキー大会実施計画、予算 

（21）上山市スポーツ協会 第２回競技力向上委員会 

  ◇ 期  日  １１月２４日（火） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 研修室 

  ◇ 内  容  来年度以降の競技力強化事業について（案） 

（22）内閣官房・県内ホストタウン担当者オンライン会議 

  ◇ 期  日  １月７日（木） 

  ◇ 内  容  ・ホストタウン自治体受入ガイドライン策定について 

          ・新型コロナウイルス対策事業見込額について 

（23）上山市スポーツ協会 第３回競技力向上委員会（文書決議） 

  ◇ 承 認 日  １月８日（金） 

  ◇ 内  容  募集要項及び応募用事業計画書、競技団体調書（案）について 

（24）ポーランド陸上競技連盟オンライン会議 

  ◇ 期  日  １月２１日（木） 

  ◇ 内  容  ・事前キャンプ実施意向、受入意向確認 

          ・人数、スケジュール、移動手段打合せ 

（25）ナショナルトレーニングセンター機能強化事業オンライン報告会 

  ◇ 期  日  ２月１６日（火） 

  ◇ 内  容  機能強化ディレクター設置事業報告 

（26）上山市スポーツ協会 第４回競技力向上委員会 

  ◇ 期  日  ２月１６日（火） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 研修室 

  ◇ 内  容  令和３～４年度競技力強化事業応募団体への配分について 

（27）山形県聖火リレーオンライン会議 

  ◇ 期  日  ２月２２日（月） 

  ◇ 内  容  ルート、駐車場使用等確認 
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２ 事業・行事等 

（１）坊平リカバリー温泉高源ゆオープン式 

  ◇ 期  日  ７月３日（金） 

  ◇ 場  所  現地 

（２）アスリートヴィレッジ・トップアスリート（オリンピアン）交流事業 

  ◇ 期  日  ７月２１日（火） 

  ◇ 場  所  北中学校 体育館 

  ◇ 内  容  ・ノルディックスキー、ジャンプ 

           土屋ホームスキー部選手兼監督 葛西紀明交流会 

          ・北中学校３学年対象：講演、質疑応答、記念写真撮影 

（３）準高地トレーニング体験（９月インターバル速歩） 

  ◇ 期  日  ９月６日、１３日、２７日（日） 

  ◇ 場  所  たいらぐら、グリーングラウンド、クロスカントリーコース、高源ゆ 

  ◇ 内  容  筋トレ＋インターバル速歩＋リカバリー 

  ◇ 参 加 者  ９月 ６日 １３人（山形１１・宮城１・福島１） 

            １３日 １０人（山形９・宮城１） 

            ２７日 １０人（山形５・宮城４・福島１） 

（４）スポーツ推進委員講習会 

  ◇ 期  日  ９月１５日（火） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 

  ◇ 内  容  ボッチャ競技 

（５）東京２０２０オリンピック・パラリンピックホストタウン事業 

  ◇ 期  日  ９月１５日（火） 

  ◇ 場  所  月岡ホテル 

  ◇ 種  目  国際交流員による講和・交流 

  ◇ 参 加 者  上山ライオンズクラブ２０人 

（６）準高地トレーニング体験（１０月ランニング） 

  ◇ 期  日  １０月４日、１８日、２５日（日） 

  ◇ 場  所  たいらぐら、グリーングラウンド、クロスカントリーコース、高源ゆ 

  ◇ 内  容  筋トレ＋ランニング＋リカバリー 

  ◇ 参 加 者  １０月 ４日  ７人（山形６・福島１） 

             １１日（台風影響想定し中止） 

             １８日 １２人（山形６・宮城５・福島１） 

             ２５日 １１人（山形６・宮城４・福島１） 

（７）東京ヴェルディクラブ視察 

  ◇ 期  日  １０月４日（日） 

  ◇ 場  所  蔵王坊平アスリートヴィレッジ 

  ◇ 内  容  クラブ事業での利活用について 

          （理事長１、山形大学理事他２） 

（８）上山市スポーツ協会奉仕活動 

  ◇ 期  日  １０月１０日（土） 
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  ◇ 場  所  市民球場、三友エンジニア体育文化センター周辺 

  ◇ 内  容  早朝清掃活動（小中高生除き、区域、人数縮小し実施） 

  ◇ 参 加 者  ６０人 

（９）オクトーバーラン＆ウォーク スポーツタウン対抗戦 

  ◇ 期  日  １０月１日（木）～３１日（土）の１ヶ月間 

  ◇ 内  容   スマートフォン・指定ランニング及びウォーキングアプリ使用での１ヶ月 

          間の累計距離を個人（ニックネーム）、自治体対抗で競う。 

  ◇ 参 加 者  全国１３７自治体合計８万４，１１７人 上山市合計１９７人 

          ・参加者平均距離 ウォーキング  総合第 ９位（平均１７２．８ｋｍ） 

                   ランニング   総合第５７位（平均１２８．６ｋｍ） 

          ・表彰（２万人以上５万人未満自治体部門） 

                   ウォーキング平均距離 第２位 

                      〃  累計距離 第３位 

           ※上山市内１位 ６５歳男性   ６０４．９ｋｍ 

           ※全国  １位 埼玉県男性 ２，２２２．２ｋｍ 

（10）準高地トレーニング体験（１１月ノルディックウォーク） 

  ◇ 期  日  １１月１日、８日、１５日、２９日（日） 

  ◇ 場  所  たいらぐら、クロスカントリーコース、高源ゆ 

  ◇ 内  容  筋トレ＋ノルディックウォーク＋リカバリー 

  ◇ 参 加 者  １１月 １日 １０人（山形６・宮城２・福島２） 

              ８日  ９人（山形５・宮城２・福島２） 

             １５日 １３人（山形６・宮城５・福島２） 

             ２９日 １１人（山形５・宮城４・福島２） 

（11）令和２年度村山地区スポーツ推進委員研修会 

  ◇ 期  日  １１月７日（土） 

  ◇ 場  所  尾花沢市文化体育施設サルナート 

  ◇ 内  容  ・表彰：東北地区スポーツ推進委員功労者 大沢 隆（金瓶） 

          ・研修：「スキルアップ研修」及び「ボッチャ実技研修」 

（12）東京２０２０オリンピック・パラリンピックホストタウン事業 

  ◇ 期  日  １１月１０日（火） 

  ◇ 場  所  上山警察署 

  ◇ 内  容  国際交流員による講和・交流 

  ◇ 参 加 者  上山警察署署員３０人 

（13）岐阜県（飛騨御嶽高原ナショナル高地トレーニングエリア推進協議会）視察 

  ◇ 期  日  １１月２０日（金） 

  ◇ 場  所  蔵王坊平アスリートヴィレッジ 

  ◇ 内  容  高源ゆ（スポーツリカバリー施設）を中心として施設全体視察 

          （岐阜県スポーツ推進監１、岐阜県体協職員１、下呂市役所３） 

（14）東京２０２０オリンピック・パラリンピックホストタウン事業 

  ◇ 期  日  １１月２１日（土）  

  ◇ 場  所  市立図書館 

  ◇ 内  容  国際交流員による日本語・英語読み聞かせ 
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  ◇ 参 加 者  ２５人 

（15）東京２０２０オリンピック・パラリンピックホストタウン事業 

  ◇ 期  日  １２月１日（火） 

  ◇ 場  所  上山警察署、市内金融機関 

  ◇ 内  容  国際交流員による一日警察署長での年末特別警戒、特殊詐欺被害防止広報活動 

（16）準高地トレーニング体験（１２月スノーランニング） 

  ◇ 期  日  １２月６日、１３日、２０日、２７日（日） 

  ◇ 場  所  たいらぐら、グリーングラウンド、クロスカントリーコース、高源ゆ 

  ◇ 内  容  筋トレ＋スノーランニング＋リカバリー 

  ◇ 参 加 者  １２月 ６日  ６人（山形４・宮城２） 

             １３日  ８人（山形６・福島２） 

             ２０日  ８人（山形６・宮城１・青森１） 

             ２７日  ８人（山形５・宮城３） 

（17）近代五種協会 レーザーピストル射撃体験教室・レーザーラン記録会 

   （東京２０２０オリンピック・パラリンピックホストタウン事業） 

  ◇ 期  日  １２月６日（日） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 

  ◇ 内  容  ・近代五種オリンピック代表、３種ナショナルチーム選手指導 

          ・２種（レーザー射撃＋ラン）記録会 

  ◇ 参 加 者  県内小中学生２０人 

（18）国際交流会 

  ◇ 期  日  １２月１３日（日） 

  ◇ 場  所  市立図書館 視聴覚室 

  ◇ 内  容  クリスマスとお正月、ポーランドと日本の比較 

（19）Ｂ．ＬＥＡＧＵＥ２０２０－２０２１シーズンホーム第１４節 

   パスラボ山形ワイヴァンズ ＶＳ 群馬クレインサンダーズ 

  ◇ 期  日  １２月２６日（土）～２７日（日） 

  ◇ 場  所  三友エンジニア体育文化センター 

  ◇ 内  容  ・２６日：５１対９４ 観客４３５人 

          ・２７日：６３対９０ 観客５４１人 

（20）山形県総合スキー大会（第７６回国民体育大会冬季大会スキー競技会山形県予選会 

第９２回山形県スキー選手権大会兼第９９回全日本スキー選手権大会山形県予選会） 

アルペン、クロスカントリー、コンバインド・クロスカントリー 

  ◇ 期  日  １月１０日（日）～２４日（日） 

  ◇ 場  所  蔵王ライザワールドスキー場、上山・坊平高原クロスカントリー競技場 

          ※県中学スキーは中止し、全国大会選考会を実施 

（21）山形県スポーツコミッション研修会（オンライン参加） 

  ◇ 期  日  １月２１日（木） 

  ◇ 内  容  ・山形県内スポーツツーリズムの現状 

             順天堂大学 先任准教授 工藤康宏 氏 

          ・北海道スポーツ合宿における自治体の取り組み 
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             北海道教育大学 教授 石澤伸弘 氏 

（22）国際交流会 

  ◇ 期  日  １月２４日（日） 

  ◇ 場  所  市立図書館 視聴覚室 

  ◇ 内  容  世界のあいさつ（日本語・英語・ポーランド語） 

（23）ＦＩＳ公認蔵王ライザスラローム大会 

  ◇ 期  日  １月３０日（土）～３１日（日） 

  ◇ 場  所  蔵王ライザワールドスキー場 

  ◇ 内  容  全国から１７５人 

（24）国際交流会（上山小学校４学年） 

  ◇ 期  日  ２月４日（木） 

  ◇ 場  所  上山小学校 

  ◇ 内  容  ポーランド基本情報による授業交流 

（25）国際交流員講演会（上山市食生活推進協議会） 

  ◇ 期  日  ２月８日（月） 

  ◇ 場  所  上山市保健センター 

  ◇ 内  容  ポーランド基本情報、食文化、映像による料理教室 

（26）国際交流会 

  ◇ 期  日  ２月１４日（日） 

  ◇ 場  所  市立図書館 視聴覚室 

  ◇ 内  容  ポーランドの祭り、年中行事、人形作り 

（27）ＳＡＪ公認ライザスキー大会 

  ◇ 期  日  ２月２７日（土） 

  ◇ 場  所  蔵王ライザワールドスキー場 

  ◇ 参 加 者  県内小学生～壮年約９０人 

（28）準高地トレーニング体験（１月クロスカントリースキー） 

  ◇ 期  日  １月１７日、２４日、３１日（日） 

  ◇ 場  所  たいらぐら、グリーングラウンド、クロスカントリーコース、高源ゆ 

  ◇ 内  容  筋トレ＋クロスカントリースキー＋リカバリー 

  ◇ 参 加 者  １月１７日 １２人（山形１０・宮城２） 

            ２４日  ７人（山形７） 

            ３１日 １０人（山形７・宮城２・青森１） 

  ※令和２年度地方スポーツ振興費補助金・スポーツによる地域活性化推進事業 

   地域スポーツコミッション支援事業 

   （事業目的） 

    準高地標高１，０００ｍのトレーニング施設、民間宿泊、民間リカバリー温泉を活用した閑散 

   期の域外合宿利用・施設利用の拡大と交流人口拡大のためのＮＴＣノウハウを活かした一般向け 

   プログラムの構築と日帰り体験。 

   （実施内容） 

    実 施 日：９月～１月 毎週日曜日（各回定員１０人） 
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    利用施設：たいらぐら、グリーングラウンド、クロスカントリーコース、高源ゆ 

         ペンション２施設（昼食） 

    講  師：事業進行・スポーツ振興課、ライザワールド 

         種目指導・㈱置環、スポーツ振興課職員 

         監修指導・ＮＴＣ医科学ディレクター、アスレティックトレーナー 

    広  報：月間ランナーズ、ＨＰ、大型スポーツ店チラシ 

    参加者数：各回平均９．７人 年齢１０歳～７１歳 

月（回） 主プログラム 参加者数 参加者エリア 

９月・３回 インターバル速歩 33 山形、宮城、福島 

10 月・３回 ランニング 30 山形、宮城、福島 

11 月・４回 ノルディックウォーク 43 山形、宮城、福島 

12 月・４回 スノーランニング 30 山形、宮城、福島、青森 

１月・３回 クロスカントリースキー 29 山形、宮城、青森 

計 165 各回定員 10 人に対し 9.7 

    主プログラム＋準高地トレーニング理論、筋トレ、冷温交代浴、温浴、ストレッチをセットに 

   したメニュー構築、指導者養成、民間連携、全国広報を行った。 

 

３ 市主催・共催・後援の中止事業・行事等 

（１）第６５回山形県縦断駅伝競走大会上山チーム結団式 

（２）第６５回山形県縦断駅伝競走大会上山チーム壮行会 

（３）第６５回山形県縦断駅伝競走大会 

（４）上山スポーツマニア杯争奪（女子バレーボール、バスケットボール、女子ソフトボール、卓球） 

（５）第７５回国民体育大会兼第４７回東北総合体育大会山形県予選会 

（６）第４４回山形県剣道選手権・第３３回山形県女子剣道選手権 

（７）第２８回上山市民スポーツ・レクリエーション祭 

（８）ＴＯＫＹＯ２０２０オリンピック聖火リレー 

（９）ＪＦＡ全日本Ｕ－１８フットサル東北大会 

（10）第４８回山形県居合道大会 

（11）第４７回東北総合体育大会 

（12）第２４回上山市民ゴルフ大会 

（13）蔵王坊平ヒルクライム ⅰｎ 山形 

（14）第２９回全日本エアロビックフェスティバル 

（15）第３１回かみのやまツール・ド・ラ・フランス大会 

（16）第３７回山形県女子駅伝競走大会 

（17）第５６回上山市家庭ソフトバレーボール大会 

（18）上山市スポーツ協会新年会 

（19）第３４回上山市民インディアカ大会 

（20）上山市民スキー大会兼中学校スキー競技会兼スノーボード競技会 

（21）蔵王坊平アスリートヴィレッジ合宿誘致事業 

（22）ＳＡＹ公認蔵王猿倉スラローム大会 
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（23）上山・坊平ラングラウフ大会 

（24）ＦＩＳ公認蔵王ライザジャイアントスラローム大会 

 

４ 新型コロナウイルス感染対策による体育施設休館状況 

（１）トレーニング室    ２月２９日～ ６月 １日 

（２）屋外施設       ４月 ２日～ ５月１７日 

（３）屋内施設       ４月 ２日～ ５月２４日 

（４）学校施設社会体育開放 ４月 ２日～１０月３１日 

（５）市民プール      開設なし 

 

５ ＴＯＫＹＯ２０２０オリンピック・パラリンピック延期日程 

（１）オリンピック       ２０２１年７月２３日～８月８日 

（２）パラリンピック      ２０２１年８月２４日～９月５日 

   上記大会においてポーランド選手団事前合宿予定（蔵王坊平アスリートヴィレッジ） 

（３）オリンピック聖火リレー  ２０２１年３月～７月 
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令和２年度 諸 大 会 事 業 

 

≪ 主催・委託等事業 ≫ 

月  日 大 会 名 称 等 場        所 備       考 

4～3 月 市民スポーツ教室 三友ｴﾝｼﾞﾆｱ体育文化ｾﾝﾀｰ ７講座 1,524 人 

11～3 月 出前スポーツ教室 市内公民館 ６種目 344 人 

 

≪ 共催・後援等事業 ≫ 

月 日 大 会 名 称 等 場    所 備    考 

8～10 月 第20回JLBY山形県中学生硬式野球選手権大会 県内各地 19 チーム 266 人 

9 19-27 第 73 回秋季東北地区高等学校野球山形県大会 上山市民球場ほか 20 チーム 

11 29 
第 50 回上山市バレーボール協会長杯争奪バレ

ーボール大会 
上山市生涯学習センター 2 チーム 20 人 

12 6 
レーザーピストル射撃体験教室、レーザーラン

記録会 
三友ｴﾝｼﾞﾆｱ体育文化ｾﾝﾀ  ー 20 人 

1 10-13 第 72 回山形県高等学校スキー大会 上山・坊平クロスカントリーコース  

 10-24 山形県総合スキー大会 
上山・坊平クロスカントリーコース 

蔵王ライザワールドスキー場 
 

2 27 第 49 回蔵王ライザスキー大会 蔵王ライザワールドスキー場 104 人 

3 11-14 蔵王ライザアルペン大会 蔵王ライザワールドスキー場 419 人 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため例年開催の多くの諸大会事業が中止 


