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＝青少年育成市民会議表彰式 ２団体２個人＝ 

（青少年の健全育成の推進：青少年育成市民会

議による青少年健全育成推進） 

 

 

＝講演会 「私のコミュニケーション論～家業

を継いで笑顔の声で～」：有限会社壽屋寿香

蔵 代表取締役 横尾 友栄 氏＝ 

（生涯学習環境の整備：上山市女性のつどいの

開催） 

 

＝金山（国史跡）での市民史跡保全活動＝ 

（文化財愛護による地域づくり：文化財の適

正な保存・管理と利活用の推進） 

 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

２６ 

令和２年度 生涯学習課事業実績 

◆１ 生涯学習環境の整備 

 （１） 学習機会の充実 

ア 第４５回上山市女性のつどいの開催 

 【期  日】  ２月１３日（土）～２月１４日（日） 

【目  的】  家庭の中で、地域で、生涯現役で輝くために、互いに学習して知性を磨きなが

ら、主体的に行動し、活気のあるまちづくりに役立とう。 

【サブテーマ】  ～ 『女性の力』 活かそう つなげよう 未来へ ～ 

【参加者数】 約５１４人 

 ＜作品展示会＞ 

       期  日  ２月１３日（土）～２月１４日（日）  

       会  場  三友エンジニア体育文化センター 軽スポーツルーム１・２ 

       内  容 

       （ア） 出品団体（出品数）１５団体（約５５２点） 

     ＜講演会・アトラクション＞  

  期  日  ２月１４日（日）午前１０時～      

       会  場  三友エンジニア体育文化センター エコーホール 

       内  容 

        （ア） 開会セレモニー 

            楢下宿とっくり踊り 

         （イ） 講演会 

 演題 「私のコミュニケーション論 ～家業を継いで笑顔の声で～ 」 

      講師 有限会社壽屋寿香蔵 代表取締役 横尾友栄氏 

       （ウ） アトラクション 

 参加団体 ８団体（１０１人） 

 

イ ゆうがく出前講座の実施 

     講   座   区   分 受講者数 件数 

１ 上山型温泉クアオルト・ウォーキング ６４５人  ２１件 

２ 防災・火災予防関係    ３３０人   １１件 

３ ＡＥＤ、救急救命 ６２２人  ２２件 

４ エネルギー活用    ２２人   ２件 

５ 文化・総合学習    ２０８人   ４件 

６ 健康講座      ０人    ０件 

７ 高齢者・介護関係     ５人   １件 

８ 市政に関すること  ３３１人  ３件 

９ その他     ２０人    １件 

  合  計 ２，１８３人 ６５件 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

２７ 

 

ウ 生涯学習活動への支援 

上山ゆうがく塾講座を開催する団体に対し、補助金等の支援をすることで、幅広い年代に学

習の機会を提供した。 

（ア） 上山ゆうがくくらぶ 

◇ 10/31  蔵王鉱山の歴史を訪ねて～43 年前の時の流れに触れる～ 

講師：高橋 正之 氏    参加人数 19 人 

◇ 11/23  鉱山の歴史を訪ねて～友子制度とは～ 

講師：吉田 一東 氏    参加人数 12 人 

 

（２） 公民館の施設整備と運営体制の充実 

    ア 支所・出張所管内地区公民館の指定管理者との年度協定締結 

      年度協定期間 令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 

公の施設の名称 指 定 管 理 者 

西郷地区公民館 上山市西郷地区公民館運営協議会 

本庄地区公民館 上山市本庄地区公民館運営協議会 

東地区公民館 上山市東地区公民館運営協議会 

宮生地区公民館 上山市宮生地域づくり協議会 

中川地区公民館 

中川農業者等トレーニングセンター 
上山市中川地区公民館運営協議会 

中山地区公民館 上山市中山地区公民館運営協議会 

山元地区公民館、山元体育館 

山元運動広場 
上山市山元地区公民館運営協議会 

イ 地区公民館への支援 

◇  4/22    地区公民館職員合同会議（中止・資料配布のみ） 

        第１回公民館長連絡協議会（文書会議） 

◇ 毎月 1回   公民館事務長会 

◇        地区公民館合同研修会（中止） 

◇  9/ 3     山形県生涯学習・社会教育関係職員パワーアップセミナー（概論編） 

◇ 10/22    地区公民館活動推進員等情報交換会 

◇ 12/ 1    第２回公民館長連絡協議会 

◇ 12/ 4     山形県生涯学習・社会教育関係職員パワーアップセミナー（実践編） 

 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

２８ 

 

ウ 公民館の施設整備 

（ア） 南部地区公民館耐震補強等工事設計業務委託 

（イ） 南部地区公民館耐震補強等工事 

    （ウ） 中川地区公民館天井及び照明改修工事 

   （エ） 山元地区公民館パッケージ型消火設備設置工事 

   （オ） 北部地区公民館改修工事設計業務委託 

   （カ） 宮生地区公民館空調設備設置工事設計業務委託 

 

◆２ 青少年の健全育成と地域の教育力の向上 

（１） 地域で青少年の育成を支える環境づくり 

ア 「ジュニアリーダーあすなろ」の育成 

      「ジュニアリーダーあすなろ」は、主に幼児・小学生の子どもたちを対象にボランティア活

動をしている高校生のサークルです。昭和５３年４月設立以来、毎年、新しい仲間を迎え、代々

地域に根ざした活動を行っています。 

（ア） 月に１回の定例会開催（各種事業に備え企画立案・運営方針等の話し合い） 

（イ） 夏期開催の「わんぱく交歓研修会」への参加【中止】（ゲーム等の企画立案・運営） 

（ウ） 環境美化活動、児童からお年寄りまでを対象としたボランティア活動、研修会への参

加や交流など    

イ 青少年指導センターの機能強化 

市内在住の２４名の方々で構成された団体であり、地区ごとの班を作成し市内全域を定期的

に巡回しました。市内小・中学校の長期休暇は、特に重点的に巡回を実施しました。 

（ア） 環境浄化活動の推進：有害図書一斉調査を市内コンビニ・書店・スーパー等で実施 

   ウ 青少年育成市民会議の開催による青少年健全育成推進 

市内の青少年育成に関わる３２団体から組織されており、相互の団体の連携・協力を密にし

ながら、青少年の健全育成や非行防止に対する市民意識の高揚を目的としました。 

（ア） 青少年育成市民大会の開催（縮小して表彰式のみ開催） 

（イ） 「大人が変われば子どもも変わる」県民運動による啓発キャラバン（企業訪問） 

（ウ） “いじめ・非行をなくそう”山形県民運動による市内小・中学生への標語募集 

エ 子ども会育成連絡協議会との連携 

     （ア） 少年少女球技大会・ミニバスケットボール大会の開催（中止） 

     （イ） わんぱく交歓研修会の開催（中止） 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

２９ 

 

オ 成人祝賀式の開催 

      成人祝賀式は、新成人で構成された実行委員会を立ち上げ、企画、運営を行いました。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期となっていた令和元年度の対象者の式を午前

中に、令和２年度の新成人の式を午後に開催いたしました。 

    （ア） 実行委員会の立ち上げ（午前の部：１２人 午後の部：１８人） 

（イ） オープニングアトラクションについては午前の部は中学校の思い出をまとめたスライ

ドショーを上映し、午後の部は恩師の先生方からのお祝いメッセージを上映しました。 

（ウ） 記念品については、「ふくさ」を参加した新成人へ配布しました。 

 

＝大会等の実施状況＝ 

月  日 内         容 会     場 人数・チーム数 

７月 ５日（日） 

第１４回 少年少女球技大会 

（少年少女キックベースボール大会） 

【中止】 

市民総合運動広場 
新型コロナウイルス

感染防止対策のため

中止 

未 定 
第３６回 わんぱく交歓研修会 

【中止】 

蔵王高原坊平 

名取市内他 

新型コロナウイルス

感染防止対策のため    

中止 

１１月 ９日（月） 

上山市青少年育成市民大会 

表彰式のみ開催 

 

【表彰】模範活動青少年団体  

・東町地区子供会 

   ・甲石子ども育成会 

【表彰】青少年育成功労者  

・増川 秀雄 氏 

   ・稲葉 清志 氏 

上山市役所   

３０１会議室 
１５人 

１月 ９日（土） 

  ～１０日（日） 

第４２回  

少年少女ミニバスケットボール大会 

【中止】 

三友エンジニア 

体育文化センター 

新型コロナウイルス

感染防止対策のため

中止 

３月２０日（土） 
令和２年上山市成人祝賀式 午前 

令和３年上山市成人祝賀式 午後 

三友エンジニア 

体育文化センター 

午前の部：157 人 

午後の部：150 人 

 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

３０ 

 

（２） 学校・家庭・地域との連携による心豊かな子どもの育成 

ア 放課後子ども教室の充実 

就学児童が放課後等に安心して過ごせる安全な拠点（居場所）を作り、地域内外の多様な

人材が連携や世代交流を図りながら居場所づくりに関わることを通して地域全体で子育てを

支援する体制を構築した。また、「学び・体験・交流」の機会を就学児童に提供し、様々な体

験や活動への参加を通して次代を担う心豊かな人材の育成を図ることを目的とし、教育委員

会の学校教育課・スポーツ振興課と連携し、事業を実施した。 

    

（ア） かみのやま寺子屋（上山小学校学区） 

◇ 開催期間  令和２年６月１日（月）～令和３年３月１１日（木） 

◇ 開 設 日  月曜日～金曜日までの放課後 午後３時～５時 

       ◇ 対  象  上山小学校２年～６年 

（定員：各プログラム２０人、運動プログラム２０人）※事前登録制 

                 ＊（前期）７６名（後期）６０名 

◇ 内  容  ①月曜・金曜日  交流・体験プログラム 

               ②火曜・木曜日  学習支援プログラム 

              ③水曜日     運動体験プログラム 

◇ 会  場  ①②武家屋敷「旧曽我部家」 

               ③上山小学校体育館 

◇ プログラム提供回数  １４０回 

◇ 提供プログラム  １９プログラム 

◇ プログラム提供者  １７個人・４団体 

 

（イ） けやきっず（南小学校学区） 

◇ 開催期間  令和２年６月１日（月）～令和３年３月５日（金） 

◇ 開 設 日  月曜日～金曜日までの放課後 午後３時～５時 

        ◇ 対  象  南小学校２年～６年 

（定員：各プログラム２０人、運動プログラム２０人）※事前登録制 

                  ＊（前期）１２３名（後期）９３名 

◇ 内  容  ①水曜・金曜日  交流・体験プログラム 

                 ②月曜・火曜日  学習支援プログラム 

               ③木曜日     運動体験プログラム 

◇ 会  場  ①②南町地区公民館 

                 ③南小学校体育館 

◇ プログラム提供回数  １６７回 

◇ 提供プログラム  ２１プログラム 

◇ プログラム提供者     １７個人・８団体 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

３１ 

 

イ 家庭教育講座（子育ち講座の開催支援） 

家庭の教育力向上を図るため、主に小・中学生をもつ親を対象に学習機会や情報の提供、

相談体制の充実等、家庭教育に関する学習機会の効果的な実施を推進した。 

【開催実績一覧】 

開催場所 月 日 テーマ 講師名 人数 

南小学校 １１月 ７日（土） 自分も相手も大切に

するかかわりに必要

なこと～コロナ禍に

おける子どもとのか

かわり～ 

昭和大学院保険医療学研究科 

准教授 副島 賢和 氏 

５０名 

宮川小学校 １月２７日（水） 子育てについて 山形県家庭教育アドバイザー 

伊藤 洋子 氏 

１７名 

 

ウ 幼児教育講座（幼児共育講座の開催支援） 

幼児共育の推進を図るため、幼稚園や保育所等において人やモノ、自然とのかかわりを重

視した親子の体験的な活動等の提供を支援した。 

【開催実績一覧】 

開催場所 月 日 テーマ 講師名 人数 

子供の城保育園 ７月２９日（水） 親子で楽しむ季節の

生け花 

駒林 裕子氏 ４０名 

みなみ保育園 １１月１１日（水） 親子で楽しくトラン

ポリン 

かみのやまスポーツクラブ 

東海林 美佐江 氏 

４４名 

しらさぎ保育園 １２月 ３日（木） 親子で楽しく１年生 山形県家庭教育アドバイザー 

森谷 留美子氏 

４０名 

 

 

 

 

 



―――――――――――――――――――――――――――――――― 文化財･文化芸術係 ――― 

３２ 

◆３ 文化財愛護による地域づくり 

（１）文化財の適正な保存管理と活用の推進 

ア 文化財の保存・整備・調査 

武家屋敷「森本家」・「旧曽我部家」、楢下宿「庄内屋」の茅葺屋根改修工事や、楢下宿「大

黒屋」及び武家屋敷「旧曽我部家」の経年劣化で毀損した扉や戸袋などを修繕し、文化財の

適正な保護・管理に努めた。 

国史跡羽州街道楢下宿金山越の整備基本計画策定委員会を組織し、史跡の現状と整備課題

等について話し合いを重ねたほか、同史跡の金山峠越え羽州街道エリアでは、市民参加によ

る史跡保全活動を３回実施した。 

また、楢下宿本陣「塩屋」の雨漏り等により倒壊の危険性が生じた土蔵については、構造

等の記録保存を行うとともに、土蔵収蔵品の確認調査を実施した。また、山形大学と連携し

て土蔵解体部材の年代測定調査を行った。 

イ 文化財の活用 

      市内に残る貴重な文化財にふれる機会を提供することを通して、ふるさとに対する理解を

深め郷土愛の醸成を図るため、上山市文化財専門員が国史跡「羽州街道金山越」をテーマに

市立図書館で講演したほか、金山峠越え羽州街道エリアで実施した市民史跡保全活動の際に

史跡探訪や遺構調査を実施した。 

ウ 文化財保護団体（保存会）への育成・支援 

      指定文化財の保存・継承・活用を行っている保存会の事業に対し、補助金を交付する等、

各団体の活動を支援した。 

エ その他 

      市指定文化財である武家屋敷「旧曽我部家」で放課後子ども教室（かみのやま寺子屋）を

開催し、体験交流・学習支援・運動体験の各プログラムの提供することを通して就学児童と

住民による交流推進を図るとともに、ふるさとに対する郷土愛の醸成に努めた。同施設は市

民の文化的活動拠点として開放もしているが、令和２年度は、新型コロナウイルス感染症の

感染防止に伴う休館等もあり、文化団体等による例年のような活用は図られなかった。 

国史跡「羽州街道楢下宿」エリアでは、羽州街道「楢下宿」研究会が中心となり、地域で

受け継がれてきた茅葺文化の適正な保存継承を目的に、地元の茅で地元の茅葺屋根を修繕す

る地域循環型サイクルの構築を目指す「かみのやま草屋根プロジェクト」に取り組んだ。 

      また、東北芸術工科大学と学生受け入れにかかる連携協定を締結し、社会教育主事課程を

履修する歴史遺産学科の２年生の社会教育実習を受け入れた。 

 

◆４ 文化芸術活動の環境づくり 

（１）文化芸術団体の育成と活動の支援 

    市民の文化芸術に対する意識の高揚及び自発的な活動の促進を図るとともに、優れた文化

芸術とのふれあいの機会を提供するため、以下の事業を計画したが、新型コロナウイルス感

染症の感染防止のため、中止や規模縮小を強いられた。 

  ア 小中学校演劇等公演（中止） 

イ 第６５回上山市音楽会（中止） 

ウ 市民史跡めぐり（中止） 

エ 第６４回上山市総合文化祭（中止） 
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  オ 第５６回上山市文化芸術功労者を称える会（規模縮小） 

     ◇ 期  日  令和２年１１月４日（水） 

     ◇ 会  場  市役所３０１会議室 

     ◇ 功 労 者  １団体 竜沢の桜を守る会（文化財保護） 

（２） 優れた文化芸術に触れる機会の創出 

ア 文化芸術振興事業（中止） 

イ 山響ホリデーコンサート in かみのやま～日曜の午後はクラシック～ 

◇ 期  日  令和３年３月７日（日） 

     ◇ 会  場  三友エンジニア体育文化センター 

     ◇ 来場者数  ２０３人 

ウ 上山音楽祭“ル・シャトーかみのやま”２０２１ 

     ◇ 期   間  令和３年３月２６日（金）～４月４日（日） 

◇ ラストコンサート 令和３年４月４日（日） 来場者数 約２００人 

（３） 斎藤茂吉のふるさとづくり 

ア 第４６回斎藤茂吉記念全国大会（規模縮小）※墓前行事のみ。 

イ 第１８回斎藤茂吉ジュニア短歌コンクール（最終選考会はウェブ会議） 

◇ 募集期間  令和２年１１月１３日（金）～令和３年１月１５日（金） 

     ◇ 応募者数  小学校  ５１校  ２，４６２人 

              中学校  ３６校  ３，０９９人 

              高 校  ４０校  ３，９４９人 

               計  １２７校  ９，５１０人 

     ◇ 最優秀作品数 小学校・中学校・高校 各２首 計６首 

       優秀作品数  ５０首  入選作品数  ２００首 

◇ 入選作品集の作製 

ウ 第５４回茂吉忌合同歌会（紙上歌会） 
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◆６ 図書館機能の充実と読書活動の推進 
                             

（１）魅力ある図書館づくり 

◇【講座・教室・つどい等】 

開 催 日 事 業 名 ・ 内 容 ・ 講 師 等 参加者数 

７月１１日（土） 
絵本好き集まれ！よみきかせ講座  

講師 おはなしとつくって遊ぼうの会 
紙ふうせん代表 渡邉 裕子 氏 

５人 

７月１８日（土） 
夏のつどい 
演者 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

２０人 

７月２６日（日） 
折り紙講座～初級編～ 
講師 日本折紙協会折紙講師 吉田 良子 氏 

１５人 

８月２日（日） 

とんと昔と影絵のつどい 
演者 とんと昔上山会 

演目 「廻（まったで）の小坊主」、「こぶとりじいさま」、 

「天福地福（てんぷくちふく）」 

演者 上山昔ばなし切り絵の会 

演目 「水の精」 

１１人 

８月 ６日（木） 
夏休み子ども上映会 
「焼跡の、お菓子の木」、「アルプスの少女ハイジ」 

２１人 

９月２６日（土） 
子育て支援（マタニティ）ブックスタート（上山市子ども読
書活動推進事業） 
講師 尾形 みち子 氏（スプーンの会代表） 

１６人 

１０月１２日（月） 
    ～ 

１１月３０日（月） 
読書週間イベント『ラストページまで駆け抜けて』 ― 

 １０月３０日（土） 
◇講演会「井上ひさし特集－没後１０年」 
 講師 遠藤 征広 氏 

３４人 

 

 

 

１０月２７日（火） 

～ 

１１月３０日（月） 

◇リユースマガジンフェア：図書館での役目を終えた様々な
本や雑誌を無料でプレゼント 
◇テーマ展示：「あなたがすすめるこの１冊～時間を忘れて
イッキ読みした本」、「館長お薦めの３冊」、「山形県図書館大
賞」 

 

 

― 

 

 

１１月２２日（日） 
折り紙講座～中級編～ 
講師 日本折紙協会折紙講師 吉田 良子 氏 

１３人 

１２月１９日（土） 
冬のつどい 
演者 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

２０人 

１２月２６日（土） 
冬休み子ども上映会 
「くるみ割り人形」 

１１人 

３月１３日（土） 

春のつどい 

大型絵本の読み聞かせ、紙芝居の上演 

出演 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

バルーンアート作りのワークショップ 

講師 天童バルーンボランティア 三宅 かおり 氏 

２２人 

３月２６日（金） 
～３月２８日（日） 

布の絵本と遊具展 

実施 ボランティアサークルつくしんぼ 

３４人 

３月２９日（月） 
まちなかコンサート in 上山市立図書館 

 上山音楽祭“ル・シャトーかみのやま２０２１”参加者 

５２人 
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◇ 課題解決支援型図書館 「テーマ展示」（図書館資料活用） 

テ ー マ 主 な 内 容 期間 

自分だけの１冊を見つけて
みよう 

「こどもの読書週間」にちなんだの本紹介・展示 ５月 

免疫力を高めよう！ 健康に関する本の紹介・展示 ６月 

夏休みの宿題おたすけ隊 
自由研究、工作、読書感想文に関する本及び蝶の標
本を展示 

７月～ 
８月 

山の日を楽しもう 
登山やキャンプ、クアオルトなどアウトドア関連の
本の展示 

８月 

戦争と平和について考える

～戦後７５年に寄せて～ 
戦争と平和に関する資料の展示 ８月 

敬老の日におすすめする本 敬老の日におすすめする本と大活字本の紹介と展示 ９月 

あなたが薦めるこの１冊～

時間を忘れてイッキ読みし

た本～ 

利用者から募集した「時間を忘れてイッキ読みした

本」を展示 

１０月～ 

１１月 

税を知る週間 税を知る週間にあわせ、税の関連本を展示 １１月 

クリスマスに関する本 クリスマスに関しての展示 １２月 

クリスマスラッピングブッ

ク 

職員のお薦めの本をプレゼントと一緒にラッピング

して貸出 
１２月 

干支に関しての展示 今年の干支「丑」にちなんだ本の展示 １月 

科学道１００冊・２０２０ 
理化学研究所と編集工学研究所が科学の面白さを届

けるプロジェクト「科学道１００冊」の一部を展示 

１月～ 
３月 

新入学に向けて 
新入生を持つ保護者のお悩み解決の手助けとなる本

を展示 
３月 

新たな一歩を踏み出した人

に贈る読書のススメ 

読書推進運動協議会選定の「若い人に贈る読書のす

すめ２０２０」を中心に、新生活等の助けになる本

を展示 

３月～ 
４月 

「名作映画鑑賞会」 
毎月の名作映画鑑賞会での上映作品や主演俳優に関

連する図書を展示 
通年 

 

◇ 図書館だより｢来ぶらり｣の発行 

     第５０号 令和２年 ４月１日（水）発行  隣組回覧 

     第５１号 令和２年１０月１日（木）発行  隣組回覧 
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（２）伝統を創る ～図書館資料の充実～ 

   ◇ 資料の現況（令和３年３月３１日現在） 

所蔵資料数（遡及登録を含む） 
受入 

除籍 備 考 
購入 寄贈他 計 

総    数 167,353 3,253 741 3,994 3,150  

                

資

料

種

別

内

訳 

図

書 

一般書 118,935 1,691 568 2,259 1,766  

児童書 38,018 748 81 829 302  

紙芝居 611 25 0 25 0  

逐次刊行物 
雑誌 6,017 754 10 764 714 購入ﾀｲﾄﾙ数 51 誌 

新聞 8 紙 6 紙 2 紙 8 紙 －  

AV 

資 

料 

ＣＤ 399 0 9 9 0   

ＤＶＤ 1,101 35 59 94 0  

その他 2,272 0 23 23 369  

 

   ◇国際ソロプチミストかみのやまからの寄附 

    Wi-Fi 環境整備、タブレット１０台、AR 教材及び図書 

  

【利用実績】 

入館者数 新規登録者数 貸出者数 貸出資料数 予約件数 

55,969 人 

268 人 総数 17,176 人 総数  73,647 点 

2,420 件 内児童 37 人 内児童 1,500 人 内児童書  27,376 点 

内生徒  9 人 内生徒    397 人 内視聴覚資 1,007 点 

※貸出者数、貸出資料数は団体等を含む 

 

（３）人を創る ～職員の研修の充実～ 

◇ レファレンス件数 ２７件 

 ◇ 学校、公民館、事業所等への団体貸出 

      延べ １５７団体  ２，１６６点 

◇ 相互貸借（公共図書館間での貸借） 

     借受 １４３点  貸出 ８８点 

◇ 研修・視察参加 

    ① 新任図書館長研修 

期 日  ９月１日（火）～９月４日（金） 

参加者  図書館職員 １人 

  ◇ 第４０回山形県図書館研究大会 

      期 日   １０月２２日（木） 

      会 場  山形市 遊学館 

参加者  図書館協議会委員、図書館ボランティア、図書館職員  計１１人   
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（４）文化を創る ～文化団体の育成と活動の推進～ 

◆ 図書館ボランティア活動 

◇ おはなし会（読み手 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 平日午前中 月１～２回） 

開催月 開催回数 参加者数 

７月～２月 ７回  ３１人 

◇ よみきかせ（読み手 図書館ボランティア 第１・２・４・５土曜日午前） 

開催月 開催回数 参加者数 

７月～３月 ２９回 ２２４人 

◇ これよんでコーナー（読み手 図書館ボランティア 第３土曜日午後） 

開催月 開催回数 参加者数 

７月～３月 ９回 ３５人 

◇ 日本語・英語よみきかせ（読み手 図書館ボランティア 市 ALT 第３土曜日午前） 

開催月 開催回数 参加者数 

７月～３月 ９回 １８２人 

 

◇ 本の修理  毎週火曜日、午前１０時～１２時３０分   個人ボランティア ２名 

 

◆ 名作映画鑑賞会 

開催回数 上   映   作   品 参加者数 

毎月第３日曜日 
 ７月～３月 
９回開催 

炎のランナー、牧野物語、ＮＯ ＭＡＮ’Ｓ ＬＡＮＤ、父
と暮せば、仔鹿物語、美女と野獣、蝉しぐれ、ティファニー
で朝食を、チップス先生さようなら 

１３０人 

 

◆ 上山ふるさと散歩 

開 催 日 事 業 名 ・ 内 容 ・ 講 師 等 参加者数 

９月１２日（土） 
上山ふるさと散歩 
「昔、いっぱい人が歩いだ金山峠」 
講師 上山文化財専門員 荒木 雄之 氏 

４２人 

１２月１２日（土） 

上山ふるさと散歩 

「我が父、清野恒を語る」 

講師 小野 百合 氏 

４２人 

３月 ６日（土） 

上山ふるさと散歩 

「カセ鳥、よもやまばなし」 

講師 髙橋 義明 氏 

２５人 

 

◆ 企画展（展示ケース及び展示パネルによる展示） 

期 間 テ ー マ 主な展示内容 

３月５日～ 
  ４月３０日 

地図・絵図で見る上山城下町

の昔と今 
上山城下町の時代ごとの地図の展示 

７月２日～ 
９月２７日 

わが街、いま・むかし 
昔の写真と同じ構図で撮影した今の写真を並

べて展示 

１０月５日～ 
１１月１２日 

没後１０年企画 井上ひさ

し作品を読む 

２０２０年、没後１０年となる川西町出身の

作家・劇作家井上ひさしの著作本とゆかりの

品を展示 
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１０月５日～ 
１１月１２日 

図書館の自由展～なんでも

読める・自由に読める～ 

「図書館の自由に関する宣言」などについ

て知っていただくための資料を展示 

１２月１日～ 
１月２４日 

清野恒画伯小作品展 
上山出身の画伯、清野恒氏の油絵・ドローイ

ング作品等を展示 

２月１日～ 
  ３月２２日 

稼ぎ鳥？火勢鳥？加勢鳥？ 

カセ鳥の由来や写真、ケンダイや纏などを展

示。併せて、ユネスコ無形文化遺産の「来訪

神 仮面・仮装の神々」を紹介 

 

◆ 他の機関との連携・共催事業 

  ◇ 高齢者サロン「まじゃれで」の「本の紹介」  

内 容 毎月１回、３０分程度の書籍の紹介及び朗読等 

       説明者 図書館司書 

開催月 開催回数 参加者数 

７月～３月 ８回 ６６人 

◇ 「めんごりあ」との連携事業 

 ・団体貸出 

 ・子育て支援連絡会（毎月第３火曜日） 

 ・館内に「めんごりあコーナー」の設置 

 ・出張図書館  めんごりあで紙芝居（図書館司書） 

開催月 開催回数 参加者数（累計） 

１１月～１月 ３回 ５２人 

◇ 商店・二日町プラザ連携事業（図書館、めんごりあ、まじゃれ利用者） 

    協力店舗  現在３１店舗（令和２年１０月改定） 

連携内容  図書館を借りたとき「お楽しみサービス券」を配布。（協力店舗から割引等 

          などの特典がある。） 

◇ 上山城共催事業・古文書解読講座（初級編） 

     期日 ７月２日（木）～９月１７日（木）１０回開催、参加者 延２１４人 

講師 長南 伸治 氏（上山城郷土資料館学芸員） 

◇ スポーツ振興課共催事業・国際交流会～上山からポーランドへ～ 

期日 １２月１３日（日）～３月１４日（日）４回開催、参加者 延５４人 

講師 ハンナ マチェイコ 氏（国際交流員） 

 

（５）子ども読書活動推進 

◆ 上山市子ども読書活動推進計画の具現化の取組 

◇ 子育て支援（マタニティ）ブックスタート 

期日 ９月２６日（土）、参加者 １６人 

講師 スプーンの会 代表 尾形 みち子 氏 

◇ 市内小学校の図書館訪問 

期 日 学校名 児童数 

１０月２９日 西郷第一小学校 ７人 

１１月１２日 宮川小学校 ５人 

◇ 保護者・子ども向けチラシの配布 

  春・夏・冬休みに、図書館の事業の案内と保護者・子どもそれぞれにおすすめする本の紹介を

掲載し、学校を通して配布した。 
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令和２年度事業を振り返って 

 

上山市中部地区公民館 館長 堀川 栄助 

 

令和２年度は、国民全体がままならぬ感染状況の中にあって、日常さえも当たり前ではないことに気づ

かされた年でありました。 

これまでの中部地区公民館事業は、地域の皆様はじめ関係者皆様方の御理解と御協力により事業を進め

てまいったところであり、令和２年度においても新しい事業を組み入れながら、皆様からより喜んでいた

だけるような計画を立てていたところでありますが、新年度が始まった翌日の４月２日から５月１７日ま

での間、これまでに経験したことがない全面休館という措置で大きなとまどいを感じてのスタートとなり

ました。その結果令和２年度の当初事業計画については、中止や延期、更には事業内容の変更をせざるを

えない状況となりました。 

このようなことから年度後半の事業を進めるにあたって、繰り上げての運営委員会を開催し事業を決

定していただいたところであります。 

お蔭様で決定していただいた事業については、円滑に事業を進めることが出来まして大変嬉しく思っ

ているところであります。 

しかしながら新型コロナは、これまでの多くの方々から集まっていただき、共に学び共に交流すると

いった公民館事業の姿から「寄るな、しゃべるな、さわるな、喰うな・・・。」と言ったこれまでと 180

度反対の対応をとる必要がありました。 

今後においても消毒、手洗い、マスクそして三密を避けながら更なる感染防止に努め、皆様から愛さ

れる公民館・信頼される公民館として努力してまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

令和２年度 中部地区公民館事業報告 

会議、研修、地域づくり事業 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

4 22 水 公民館職員合同会議 [中止]     

4 28 火 第１回公民館運営委員会[資料送付]     

5 12 火 第１回中部地区会長会[資料送付]     

5 20 水 サポ－タ－会議 [中止]     

5 22 金 体育委員会[延期]     

6 1 月 上山城周辺清掃活動[延期]       

6 5 金 公民館職員合同研修会 [中止]     

6 9 火 サポ－タ－会視察研修 [中止]     

6 25 木 体育委員会  公民館 10 人  

8 1 土 第１回公民館清掃    公民館 28 人  

8 4 火 第１回地域づくり委員会（宝さがし）  公民館 8 人  

8 7 金 上山城周辺清掃活動  上山城 12 人 2H 

9 15 火 第２回公民館運営委員会  公民館 15 人  
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9 28 月 消防訓練 【事務局のみ】①  公民館   

10 2 金 第２回地域づくり委員会（宝さがし）  公民館 10 人  

10 27 火 第１回事業検討会   6 人  

11 6 金 第３回地域づくり委員会（宝さがし）  公民館 8 人  

11 7 土 第２回公民館清掃    公民館 39 人  

12 16 水 指定管理への移行に関する説明会   5 人  

1 28 木 指定管理移行準備委員会   5 人  

2 19 金 第２回事業検討会   5 人  

2 27 土 子ども育成会会長会   5 人  

3 8 月 第２回中部地区会長会   20 人  

3 16 火 第３回公民館運営委員会   15 人  

3 22 月 消防訓練 【事務局のみ】②     

◎公民館愛好会活動（グラウンド・ゴルフ、男の料理（休止）、俳句、英会話、短歌、百歳体操） 

◎公民館だより・・・年１２回（１１０号～１２１号）発行 

 

一 般 講 座 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

6 30 火 七宝焼き教室 (１回目)[延期]      

7 13 月 料理教室① [中止]     

7 16 木 防災講座（各地区１名）  危機管理室 公民館 21 人 2H 

7 21 火 七宝焼き教室 (２回目)[延期]      

7 31 金 七宝焼き教室 (１回目)  西郷公民館職員 公民館 12 人 2H 

8 3 月 スマホ教室[延期]      

8 25 火 施設研修[中止]     

9 4 金 粘土細工教室 髙瀬泉氏 公民館 8 人 2H 

10 15 木 七宝焼き教室 (２回目)  西郷公民館職員 公民館 8 人 2H 

10 21 水 ハーバリウム教室 北部公民館職員 公民館 6 人 2H 

10 22 木 史跡めぐり[中止]     

11 20 金 スマホ教室① 佐々木壽氏 公民館 9 人 2H 

11 27 金 スマホ教室② 佐々木壽氏 公民館 10 人 2H 

11 27 金 そば打ち[中止]     

12 1 火 ブッタナッツアレンジ教室 武田任以氏 公民館 10 人 2H 

12 4 金 ケーキ作り①[中止]     

12 20 日 ケーキ作り②[中止]     

12 23 水 しめ飾り作り  小松正明氏 公民館 15 人 2H 

1 15 金 レカンフラワー作り教室 佐竹京子氏 公民館 11 人 2H 

1 21 木 手芸講習①   伊東良子氏 公民館 8 人 3H 

1 26 火 救命救急講座（各地区１名） 消防本部職員 公民館 14 人 2H 

1 28 木 手芸講習②  伊東良子氏 公民館 9 人 3H 

2 4 木 手芸講習③ 伊東良子氏 公民館 8 人 3H 
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＜成果＞新型コロナウイルス感染対策のため、一部の 

事業を延期、または中止としたが、７月以降 

は、講師の手もとをモニターに映すなど、三 

密対策を実施しながら事業を行った。手芸教 

室、七宝焼きなどの素敵な作品は、上山市女 

性のつどい作品展に出展した。又、コロナ禍 

でもできる事業の検討のため、１０月・２月 

に事業検討会を実施し、通信事業、屋外事業 

などのたくさんのご意見をいただいた。 

体育レクリエーション 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

5 23 土 ゆっくりウォーキング【中止】     

6 19 金 街歩きウォーキング①【延期】     

6 22 月 グラウンド・ゴルフ講習①【中止】     

7 6 月 グラウンド・ゴルフ講習②【中止】     

7 20 月 グラウンド・ゴルフ大会 大澤久雄氏 生涯学習センター 28 人 4H 

9 8 火 街歩きウォーキング① 浄光寺住職 市内 7 人 3H 

9 8 火 街歩きウォーキング②【延期】     

9 8 火 フライングディスク、輪投げ講習【中止】     

9 17 木 
フライングディスク、輪投げ交流会（障
がい者交流）【中止】 

    

9 24 木 フライングディスク、輪投げ大会 
笹原京子氏 

佐竹絹子氏 
生涯学習センター 30 人 3H 

10 10 土 地域の宝さがしウォークラリー  公民館・管内 67 人 4H 

10 23 金 街歩きウォーキング② 武家屋敷／難波

氏 

公民館・管内 10 人 3H 

10 28 水 骨盤底筋体操①【はこべの会共催】 東海林美佐江氏 公民館 13 人 1H 

11 10 火 ヨガ教室① 草替実優氏 公民館 5 人 1H 

11 24 火 ヨガ教室② 草替実優氏 公民館 5 人 1H 

1 13 水 骨盤底筋体操②【はこべの会共催】 東海林美佐江氏 公民館 13 人 1H 

2 17 水 カローリング 齋藤武司氏 公民館 9 人 1H 

＜成果＞感染対策のため人数制限などの対策を講じながら、健康維持のための事業として、グラウン

ド・ゴルフ大会、Ｆ･Ｄ、輪投げ大会、街歩きウォーキングなどを実施し、参加者に好評を得

た。地域の宝さがしウォークラリーは、お楽しみの交流会は中止としましたが、１４チーム

５２人のラリー参加者となり、前年を上回る参加人数となりました。 

＜課題＞上山のいいところの再認識のために、地区の名所、坊平などをめぐり、地元の方の知見を活用

しながらの事業を展開していきたい。 

 

 

 

ブッタナッツアレンジ教室 

地域の宝探し・ウォークラリー 
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高 齢 者 教 室 （はこべの会） 

○趣旨  

会員相互の触れ合いと心が輝く元気づくり、健康づくりを図るために、はこべの会（高齢者教室）を開催する

とともに郷土の良さの再発見に努める。 

 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

4 20 月 はこべの会役員会【延期】     

5 21 木 開級式 ・第 1 回学習会【延期】     

5 27 水 公民館美化活動【延期】     

6 18 木 公民館美化活動  公民館 10 人 1H 

6 18 木 はこべの会役員会  公民館 14 人  

6 24 水 １日研修（酒田方面）１回目【中止】     

6 26 金 １日研修（酒田方面）２回目【中止】     

8 19 水 開級式、貯筋運動１回目 若松望夢氏 公民館 11 人 2H 

8 24 月 開級式、貯筋運動２回目 若松望夢氏 公民館 16 人 2H 

9 9 水 カローリング１回目 齋藤武司氏 公民館 12 人 1H 

9 11 金 カローリング２回目 齋藤武司氏 公民館 13 人 1H 

11 18 水 公民館美化活動   公民館 8 人 1H 

11 20 金 ふるさとふれあいフェスティバル【中止】     

12 3 木 映画鑑賞・施設研修１回目    山形市 18 人 6H 

12 10 木 映画鑑賞・施設研修２回目    山形市 6 人 6H 

1 20 水 歌の教室１回目 鈴木友恵氏 公民館 13 人 2H 

1 22 金 歌の教室２回目 鈴木友恵氏 公民館 7 人 2H 

2 24 水 閉級式・第９回学習会１回目 斎藤聖羅氏 公民館 16 人 2H 

2 26 金 閉級式・第９回学習会２回目 加藤律子氏 公民館 10 人 2H 

※はこべの会サロン（１０月以降毎月１回開催） 

＜成果＞感染対策のため、半年遅れのスタートとなり、８月の開級式以降すべての事業を２回に分けて

開催し、教養・運動などの活動が展開できた。また、「はこべの会サロン」は１０月以降毎月１

回交流会を開催し、友達作り、健康増進を目的とした会員の自主活動を継続することができた。 

＜課題＞今後も会員のニーズを把握しつつ、健康と生きがいづくりにつながる内容の選定と参加率の向

上を図る必要がある。 

                               

歌の教室 

 

カローリング 
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回顧と展望 

北部地区公民館長 島 津 光 男 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       （ワクワクキッズの様子） 

【諸会議・各実行委員会】  

     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

（歴史探訪の様子） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 広 報 】 

・「北部地区公民館だより」 １２回発行 
（323 号～334 号発行） 

・

・隣組回覧 ２回発行 

１：歌声サロン 

２：影法師コンサート 

ボウリング大会 

ワナゲ交流大会                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 会 議 名 

4/16（木） 第１回 公民館運営委員会※中止 

5/8・29（金） 球技大会第１回・第２回実行委員会※中止 

6/10（水） 臨時会長会(第１回運営委員会審議承認など) 

7/14（火） 第２回 公民館運営委員会 

7/20（月） 第１回 歌声サロン実行委員会 

8/29（土） 第２回 歌声サロン実行委員会 

9/ 5（土） 第３回 歌声サロン実行委員会 

9/15（火） 第１回 ほくぶ大運動祭実行委員会 

10/14（水） 臨時会長会（運動祭中止報告など） 

11/18（水） 第１回 新春のつどい実行委員会 

12/10（木） 臨時会長会（指定管理者制度導入等の説明会） 

12/11（金） 第３回 公民館運営委員会 

1/19（火） 臨時会長会（準備委員会設置検討委員会など） 

2/18（木） 第４回 公民館運営委員会 

2/20（土） 第２回 新春のつどい実行委員会 

3/31（水） 公民館会計監査 

令和２年度は、コロナ禍での公民館運営となりました。中止や変更を余儀なくされた事業もあ

りますが、佐藤館長のもと、創意工夫して進めた結果、概ね計画に沿って推進することが出来ま

した。大きなイベントである「歌声サロン」や「影法師コンサート」も大変好評でした。年間を

通してご指導を頂きました生涯学習課を始め、ご協力いただきました運営委員会の皆さん、北部

７地区の皆さんに厚く御礼を申し上げます。 

 さて、令和３年度は大きな変化の年になりそうです。１階のシルバー人材センターが夏に移転

しますので、そこを改修して建物全部を北部地区公民館として使用することになります。 

 また、来年度は指定管理者制度が導入される予定ですので、その準備を行う年となります。現

在、準備委員会を立ち上げて、住民サイドに立った運営方法などを検討中ですが、きちんと導入

されるよう諸準備を進めて参ります。関係者一同、コロナ対策をしっかり取りながら公民館運営

に務めますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 令和２年度 北部地区公民館活動報告 
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【 スポーツ・レクリエーション事業 / 歴史・芸術・文化事業 】 

〈成果〉 

スポーツ・レクリエーション事業については、コロナの感染拡大防止の為、北部地区の主力事業で 

ある「球技大会」と「ほくぶ大運動祭」が中止となりました。その他の「ワナゲ交流大会」について 

は、これまで公民館・講堂を会場に行っておりましたが、密を回避するため今回初めて体育文化セン 

ター・軽スポーツルームをお借りしての開催となりました。広い会場をお借りできたことで実に伸び 

伸びと安全に楽しく楽しめたと大変好評をいただきました。また「ボウリング大会」については今回、 

祝日に開催したことにより家族連れでの参加が多数見られました。上は 80代から下は５歳まで幅広 

い年齢層の方が参加してくださいました。今回は地区団体戦も設けたため地区ごとの絆も強まり、ま 

た世代間交流と地域間交流の良い機会になりました。 

歴史・芸術・文化事業については、歴史探訪を２回開催しましたが、バスの乗車人数に制限があった 

こともあり、どちらも受付時からキャンセル待ちが出るほどの申込となりました。内容としても非常 

に中身の濃いもので勉強になり、よかったと好評をいただきました。 

「歌声サロン」「影法師コンサート」については、やはり密を避けるため今回初めて大きな会場を準備

しましたが、とても好評で地区内外からも多くの方にご来場頂きました。 

〈課題〉 
コロナ禍の中で密を避け開催するには広い会場が不可欠でありますが、その会場がすべて北部地区 

外となってしまうため移動手段のない方（特に高齢者や子どもたち）にとっては非常に困難だという 

意見を頂きました。次回開催する時にはそういった方のことにも配慮し、誰もが平等に安心して事業 

に参加できるよう企画して参ります。 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

開催日 事業名 開催場所・事業内容 時間 参加者 

6/14（日） 球技大会 ※開催中止 
《公民館前広場・多目的運動場》 

キックベースボール・グラウンドゴルフ 
－ － 

9/6（日） 歌声サロン 
《体育文化センター・エコーホール》  

松倉とし子氏による歌謡曲・童謡のつどい   
5H 99 人 

11/5（木） 歴史探訪 １回目 
《山形市内》  最上義光の歴史を辿る 

講師 大貫和春氏 その他２名 
7H 18 人 

11/20（金） 歴史探訪 ２回目 
《酒田市内》  酒田の上方文化を学ぶ 

日和山公園・山居倉庫・相馬楼など  
7H 18 人 

12/6（日） 
第８回ほくぶ大運動祭 

※開催中止 

《上山小学校・体育館》 

各種競技 
－ － 

2/3（水） ワナゲ交流大会 
《体育文化センター・軽スポーツルーム》 

個人戦表彰 
2.5H 39 人 

2/11（木） ボウリング大会  
《山形ファミリーボール》 

地区団体戦・個人戦 
3.5H 21 人 

2/21（日） 
新春のつどい代替事業 

影法師コンサート 

《体育文化センター・エコーホール》 

フォークグループ影法師コンサート  
5H 99 人 

（ 影法師さんと実行委員の皆さん ） （ 歌声サロンの様子 ） 
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【 一般講座 】 
回 開催日 事業名・内容・講師 時間 参加者 

１ 7/22(水) 
第１回学習会（館内）「脳トレマージャン初心者講座」 

講師：かみのやまスポーツクラブ 
2.5H 13 人 

２ 8/17(月) 
第２学習会１/５（館内）「脳トレマージャン５回講座」 

講師：かみのやまスポーツクラブ 
2.5H 15 人 

３ 9/7(月) 
第２回学習会２/５（館内）「脳トレマージャン５回講座」  

講師：かみのやまスポーツクラブ 
2.5H 15 人 

４ 9/9(水) 
第３回学習会（館内）「防災講座」      

講師：上山市消防本部２名 西谷友里氏 
2.5H 23 人 

５ 9/16(水) 
第４回学習会（館外）「クアオルトウォーキング講座」 

講師：テラポイト協会 押野やえこ氏 
6.5H 21 人 

６ 10/5(月) 
第２回学習会３/５（館内）「脳トレマージャン５回講座」   

講師：かみのやまスポーツクラブ 
2.5H 11 人 

７ 10/19(月) 
第２回学習会４/５（館内）「脳トレマージャン５回講座」  

講師：かみのやまスポーツクラブ 
2.5H 7 人 

８ 10/15(木) 
第５回学習会（館外）「秋のドッコ沼トレッキング講座」      

 講師：公民館職員 
7H 14 人 

９ 11/2(月) 
第２回学習会５/５（館内）「脳トレマージャン５回講座」 

講師：かみのやまスポーツクラブ 
2.5H 11 人 

10 1/21(木) 
第６回学習会（館内）「出前スポーツ教室・太極拳」  

講師：かみのやまスポーツクラブ 
1H 13 人 

11 2/25(木) 
第７回学習会（館内）「出前スポーツ教室・骨盤底筋」 

講師：かみのやまスポーツクラブ 
1H 15 人 

12 3/11(木) 
第８回学習会（館内）「出前スポーツ教室・ストレッチヨガ」 

講師：かみのやまスポーツクラブ 
1H 17 人 

 

 

 

 

 

 

〈成果〉 
「一般講座」では、心と体の健康をテーマとした講座を多く開催しました。コロナ禍ということもあ 

り、できるだけ自分自身で集中してやれる内容のものを吟味して開催しました。 

 

〈課題〉 
どの講座においても参加者が同じであるため、幅広い世代が参加できるように工夫して参ります。 

コロナが落ち着いたら、地域や世代間交流に重点をおいた事業ができるよう企画運営して参ります。 

【 女性講座 】 
回 開催日 事業名・内容・講師 時間 参加者 

１ 6/25(木) 
第１回学習会（館内）「初夏の寄せ植え・アロマ講座」 

講師：畠山優子氏 沓澤真樹氏 
2.5H 16 人 

２ 7/30(木) 
第２回学習会（館内）「しゃきっと健康・ヤクルト講座」 

講師：ヤクルト三潴氏 佐藤はるみ氏 
2H 16 人 

３ 8/20(木) 
第３回学習会（館内）「ハワイアンモチーフでエコバッグ手作り講座」 

講師：富沢真理子氏 
2H 15 人 

４ 10/12(月) 
第４回学習会（館内）「ポーセラーツ講座」 

講師：黒坂志津子氏 
2H 11 人 

５ 11/12(木) 
第５回学習会（館内）「秋の寄せ植え・ハーバリウムボールペン講座」 

講師：畠山優子氏 
2.5H 13 人 

６ 12/16(水) 
第６回学習会（館内）「しめ飾りアレンジ講座」 

講師：畠山優子氏 
2H 17 人 

７ 1/27(水) 
第７回学習会（館内）「書き初め教室」 

講師：齋藤信男氏 
 2H 7 人 

８ 2/14(日) 
第８回学習会（館外）女性のつどい作品展示 

講師：－ 
－ 13 人 
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【 はなまる講座 】 
回 開催日 事業名・内容 時間 参加者 

１ 7/30(木) 
ワクワクキッズ説明会（館内） 

親子説明会 
2H 33 人 

２ 8/6(木) 
ワクワクキッズ①（館外） 

蔵王かみのやま 山あそび編 
7H 28 人 

３ 8/12(水) 
ワクワクキッズ②（館外） 

朝日少年自然の家 森の中たんけん編 
7H 23 人 

４ 1/5(火) 
ワクワクキッズ③社会科見学（館外） 

県科学館・県庁・防災センター 
6H 17 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ゆうゆうライフ学級 】 
回 開催日 事業名・内容・講師 時間 参加者 

１ 6/25(木) 
開級式及び第１回学習会（館内）「健康講話と百歳体操」 

講師：佐藤勘治氏 
3H 45 人 

２ 7/20(月) 
第２回学習会（館内）「脳トレけん玉健康教室①」 

講師：山形けん玉友の会 平山昭氏 
2H 34 人 

３ 9/4(金) 
第３回学習会（館外）「グラウンド・ゴルフ」※雨の為中止 

→室内レクリエーションに変更 
2.5H 25 人 

４ 10/14(水) 
第４回学習会（館内）「脳トレけん玉健康教室②」 

講師：山形けん玉友の会 平山昭氏 
2H 31 人 

５ 11/2(月) 
第５回学習会（館外）「グラウンド・ゴルフ」 

講師：各地区グラウンド・ゴルフ愛好者 
2.5H 35 人 

６ 11/25(水) 
第６回学習会（館外）「奉仕活動」（茂吉記念館前駅の清掃） 

講師：－ 
3.5H 33 人 

７ 1/20(水) 
第７回学習会（館内）「軽スポーツ(オセロ、ダーツ、ワナゲ)」 

講師：公民館職員 
2.5H 27 人 

８ 2/10(水) 
第８回学習会及び閉級式（館内）「健康講話と百歳体操」 

講師：佐藤勘治氏 
2.5H 27 人 

 
〈成果〉 

コロナ禍においても例年通り講座の開催ができました。講座は主に軽スポーツを中心に取り入れ、

日ごろの運動不足に対応した内容でとても有意義に取り組めたと感じました。特に「けん玉」は自宅

にいても手軽にでき、足腰だけでなく目や脳の運動にもなるため今後も継続していきたいと思います。 

 
〈課題〉 

参加者が高齢化しており、公民館までの交通手段の確保や公民館の階段を上ることが難しいとの理

由で退会を希望される方も出てきました。コロナ禍においても生きがいづくりをサポートすべく、実

施場所や実施方法を工夫して、より多くの方から参加していただけるように企画して参ります。 

〈成果〉 

女性講座では「STAY HOME おうち時間を楽しむ趣味の講座」をテーマに企画しました。講座に一度き

ていただくと後は一人でできる内容で準備し、とてもいいと多くの皆さんに喜んで頂けました。 

はなまる講座では、子育て世帯から多くの要望もあり、夏休みワクワクキッズを屋外で開催しました。

これまで公民館を利用していない方にも多く来館頂き、公民館活動を広く周知することができました。 

 

〈課題〉 

はなまる講座においては、長期休暇を利用して開催するワクワクキッズ以外の講座開催が出来ませ

んでした。公民館内での開催には様々な制限があるため中々難しいのが現状ですが、今後の開催につ

いても随時状況を判断しながら安全を確保したうえで事業を進めて参ります。 
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・・・一年を振り返って・・・ 
 

南部地区公民館長  鏡  好 男  

   

令和２年度は、公民館の耐震補強等工事による旧勤労青少年ホームでの仮事務所開設のほか

新型コロナウイルスの影響により予定していた事業の変更中止等をせざるを得ない状態が続

き、地域の皆様に何かとご不便をおかけいたしましたが、ご支援ご協力により大過なく過ごさ

せていただいたことに感謝申しあげます。 

振り返れば、暗いことばかりでなく、嬉しいこともありました。それは、公民館が開館して

から１０年目の節目を迎えたこと、公民館だよりが１００号発行の記念すべき年でもあり、ま

さに歴史を刻んだ年でありました。また、このような中で初めて開催した男性講座「一日研修」

や、のびっこクラブ「親子ミニ門松づくり」では、参加した方々から大変喜んでいただき、「ま

た開催してほしい」とのありがたい声が聞かれました。これもひとえに地域の皆様のご協力の

おかげと重ねて感謝申しあげます。 

年間の振り返りが次年度の目標に繋がるので、しっかりと記憶し、これからも地域の皆様が

心身ともに健康になって行くことを願い、そして地域に貢献できる公民館として、職員一同な

お一層の努力をしてまいりますので、よろしくお願いいたします。 
 

 

【諸会議他】              【広報】公民館だより年１２回発行 

（第９０～１０１号） 

             

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【体育・文化事業、一般講座、世代交流事業他】 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間 

６ ３ グラウンド・ゴルフ講習① 大澤久雄氏 生涯学習センター 11人 2H 

６ ５ 健康づくり～クアオルト～① 
蔵王テラポイト 

ガイド 
西山地区 ７人 2.5H 

６ 10 グラウンド・ゴルフ講習① 大澤久雄氏 生涯学習センター ６人 3H 

月 日 会 議 名 

４ 23 第１回公民館運営委員会 

８ 20 第２回公民館運営委員会 

11 11 第３回公民館運営委員会 

１ 25 第 1回指定管理公民館移行準備委員会 

２ 25 第２回指定管理公民館移行準備委員会 

３ 23 第４回公民館運営委員会 

３ 31 令和２年度監査 

～ともがき～ 

「健康講座・ 

笑いと健康」 

～男性講座～ 

「一日研修」 
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６ 17 グラウンド・ゴルフ大会 大澤久雄氏 生涯学習センター 
105人 
大人53人 

4H 

７ 15 バランスボール① 本木裕美氏 体育文化センター 20人 1H 

７ 20 防災講座（西郷地区公民館との共催） 佐藤政明氏 西郷地区公民館 23人 1.5H 

７ 22 
健康づくり～クアオルト～② 
「商店街ツアー」 

商工課・商工会 矢来・十日町 ６人 2.5H 

８ 24 
職人技に学ぶ① 
「陶芸教室～平清水焼～」 

髙橋 正氏 体育文化センター 15人 1.5H 

９ ２ 救命・救急講座 ～救命入門コース～ 上山市消防署員 体育文化センター 12人 1.5H 

10 ７ テラリウム教室 佐藤絵理子氏 生涯学習センター 15人 2H 

10 19 健康づくり～クアオルト～③ 
蔵王テラポイト 

ガイド 
蔵王高原坊平 13人 4.5H 

11 ２ 男性講座 ～一日研修～  村山市 13人 7.0H 

11 ６ 
職人技に学ぶ②  
～サンドブラスト教室～ 

布施 徹氏 体育文化センター 15人 2.0H 

11 ９ バランスボール②  本木裕美氏 体育文化センター 13人 1H 

12 ３ 現代風お正月飾りづくり 武田任以氏 体育文化センター 15人 1.5H 

12 23 世代交流事業「昔遊び玩具の贈呈」 ともがき代表 南小学校  0.5H 

１ 22 
女性講座  
～蜜ろうハンドクリームづくり～ 

安藤竜二氏 体育文化センター 13人 2.5H 

１ 15 出前スポーツ教室 ～太極拳～ 
かみのやまスポー

ツクラブ 
体育文化センター 14人 1H 

２ ５ 出前スポーツ教室 ～スローエアロ～ 
かみのやまスポー

ツクラブ 
体育文化センター 16人 1H 

２ 10 男性講座 ～革小物細工～ 渡邊 淳氏 生涯学習センター ７人 1.5H 

２ 
15 

16 

第４５回上山市女性のつどい第２部作品

展示会 出展 １３人１７点 
 体育文化センター   

３ ８ 職人技に学ぶ③ ～丸かご編み体験～  落合なお氏 生涯学習センター 12人 3.5H 

 
 
【高齢者教室「ともがき」】※学級生としての登録制度がある学級活動…学級生数１４７人 
 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間 

４ 20 第１回運営委員会  公民館  ４人 1H 

６ ５ 臨時運営委員会  公民館 ８人 0.5H 

６ 23 
開級式 

第１回学習会 ～ガマの油売り口上～ 
小峯 茂氏 生涯学習センタ- 68人 1.5H 
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７ 13 第２回学習会 ～笑いと健康～ 南波紀子氏 体育文化センター 50人 1.5H 

８ ４ 第３回学習会 ～リトミック～ 井上規子氏 体育文化センター 46人 1.5H 

８ ４ 第２回運営委員会  体育文化センター  ７人 1.5H 

９ 16 第４回学習会 ～防犯講話～  藤田周平氏 体育文化センター   33人 1H 

11 18 第５回学習会 ～健康講座（貯筋運動） 
かみのやま 

スポーツクラブ 
体育文化センター   22人 1H 

12 16 第６回学習会 ～ＤＶＤ鑑賞～  体育文化センター   35人 2H 

２ 20 
第７回学習会 ～音楽鑑賞～ 

閉級式 
上山ベンチャーズ 体育文化センター   67人 2H 

３ ３ 第３回運営委員会  公民館   ８人 2H 
 

 
【少年教室「のびっ子クラブ」】 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間 

10 ２ 自然観察 ～天体観測会～ 青木 勝氏 市民公園 
8家族 
10人 
大人9人 

2H 

12 26 
伝統文化体験  

～親子ミニ門松づくり～ 
公民館長 生涯学習センター 25人 3H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪成果≫ 

・公民館の運営については、公民館耐震補強等工事に伴う事務所の一時移転及び新型コロナウ

イルスの影響により、事業開催に場所・参加人員に制約を受けたが、運営委員の皆様をはじ

め地区の皆様の協力のもと、何とか事業を終えることができた。また、公民館活動について

は、公民館だより１００号記念特集号を含め１２回発行して地区の皆様にお知らせすること

ができた。中でも少年教室で開催した親子ミニ門松づくりは、山形新聞と市報に掲載され公

民館活動の一端を広報することができた。 

・例年実施していた会長会主催事業である南部地区レクリエーション～わきあいあい～につい

ては、新型コロナウイルスの影響により中止した。 

・一般講座については、開催場所に制限を受けつつも「職人技を学ぶ」と題した講座を３回開

催、ものづくり体験した作品は、今年２月で最後の開催となった女性のつどい作品展に出展

「天体観測会」 「親子ミニ門松づくり」 
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協力した。また、上山市ゆうがく出前講座「防災講座」は、地区会長会協力のもと西郷地区

公民館と共催で開催し、大雨直後の開催でもあったことから、防災への備えを更に認識する

ことができた。 

・高齢者教室は、学級生が１４７名と多人数の運営となったことから、「高齢者教室実施要項」

を策定し、学習会の準拠を明確にした。学習会は、コロナ禍においても、健康づくり運動、

音楽、ＤＶＤ鑑賞会など多彩な内容で運営委員を中心に企画することができ、学級生同士の

親睦を深めながら取り組むことができた。 

・女性講座では、女性ならではの視点で、手荒れ予防に有効な「蜜ろうのハンドクリーム作り」

を開催し、大変好評を得た。 

・新たな試みとして男性講座を開催、一日研修での「農村文化伝承の家」体験学習や「男の革

小物細工」を開催し、大変好評を得た。 

・少年教室では、体験学習として天体観測会や親子ミニ門松づくりを開催し、コロナ禍におい

て少ない回数の中でも、創造力を育む機会をつくることができた。 

≪課題≫ 

・南部地区レクリエーション～わきあいあい～の充実・進化のため、実行委員会を中心に更に

議論を深める。また、女性のつどいが終了したことから、一般講座などで製作した作品発表

の場として、公民館作品展の開催を検討する。 

・一般講座では、地区住民のニーズを把握し、より多くの方が公民館に訪れる機会を提供して

いく。 

・高齢者教室の開催に際しては、参加人数が増加するため、一日研修や開級式・閉級式など参

加希望者が全員参加可能な体制を構築するため、運営委員を中心に検討していく。 

・貸館事業では、公民館使用料の減免基準の変更及び公民館耐震補強等工事の終了から、公民

館清掃時等の機会を活用し、制度の普及と利用マナーの徹底を呼び掛けていく。 
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令和２年度を振り返って 

西郷地区公民館長 石 塚  賢 二 

 

令和２年度は、コロナ禍でのスタートとなりましたが、公民館事業に関しては地

域の皆様方からの深いご理解とご協力、公民館の運営に関しては西郷地区会長会を

始め各団体の特段のご指導ご尽力を賜りましたことに厚くお礼申し上げます。コロ

ナ禍の影響により思うように事業が運営出来なかった事にお詫び申し上げます。 

  特に、大きい事業ほど開催が難しく西郷フェスティバル、西郷新春寄席、西一小

学区地区民運動会等が中止せざるを得ない状況でしたが、高齢者学級、日々好日講

座、レディース講座、少年教室、一般講座については一部中止となったものの開催

することができました。 

  令和３年度の運営に関しましては例年通り地域の皆様に喜んでいただける事業を

計画してまいります。今後コロナの状況を鑑みながら感染対策を徹底し、安全に事

業を展開していきたいと考えております。公民館事業を通して地域の活性化、親睦

につなげながら親しまれる公民館として職員一同で進めてまいります。 

 

令和２年度の公民館活動  

少 年 教 室 
 

１ 学習の目標 西郷地区の子供たちが健やかに逞しく育つよう、体験型学習事業を開催し、

地区の自然・文化などを学びながら、ふるさと意識の醸成に努める。 

２ 対 象 者 地区内の小学生 

月 日 テ ー マ  ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
参加
人数 

会 場 

7 31 おうちで少年教室 公民館職員  48 人 各家庭 

 

   

高 齢 者 学 級 

 

１ 学習の目標 

（１）自らが進んで参加し、楽しい地域づくりに務める。 

（２）学級生同士の親睦を深め、一人でも多く参加でき 

る学級づくりに努める。 

２ 対 象 者  西郷地区老人クラブ会員及び 

西郷地区在住の概ね６５歳以上の者 

３ 開 設 場 所  西郷地区公民館ほか             

 

 

西郷地区公民館  

環境美化活動  



５２ 

 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
参加
人数 

会 場 

6 23 環境美化活動（プランターに花植え） 公民館職員 1H 7 人  公民館 

7 14 開級式・学習会  佐藤保健師 2H 14 人  公民館 

11 17 閉級式・学習会  大場ﾏｯｷｰ広美氏 2H 11 人  公民館 

 

 

 

 

 

 

 

開級式・学習会                          閉級式・学習会 

 

「日々好日」講座（高齢者） 

 
１ 学習の目標 

 閉じこもり予防と健康づくりを助長し、はつらつと生活できるようにする。 

２ 対 象 者  西郷地区在住（日々好日：概ね６５歳以上の者） 

３ 開 設 場 所  西郷地区公民館ほか 

 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
参加 
人数 

会 場 

11 10 一日研修・施設見学  施設職員 7H 14 人 西村山 

12 8 一日研修・体験学習 施設職員 7H 14 人 山形市 

         

 

 

 

 

 

 

 

田麦俣                 文翔館 

 

 

西郷地区公民館  



５３ 

 

レディース講座 
 

１ 学習の目標 

 女性としての豊かな人間性と感性を養うとともに、女性同士楽しく交流を深め、若々 

 しい心豊かな生活を目指す。 

２ 対 象 者  １８歳～概ね６０歳までの女性 

３ 開 設 場 所  西郷地区公民館ほか       

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
参加
人数 

会 場 

11 
 

9 
16 

ピラティス２回 本木裕美 氏 3H 14 人 公民館 

12 2 クリスマスリース作り 武田任以 氏 2H 10 人 公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 般 講 座 

 

１ 学習の目標  豊かな人間性を養い、うるおいのある生活を送る。 

２ 対 象 者  西郷地区民 

３ 開 設 場 所  西郷地区公民館 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
参加
人数 

会 場 

10 3 ガーデニング「秋の寄せ植え」 武田任以 氏 2H 7 人 公民館 

10 7 
高齢者スポーツ交流会 
「グラウンド・ゴルフ」 

公民館職員 3H 44 人 市民公園 

2 2∼ パソコン教室 ５回 外部講師 8H 40 人 公民館 

2 26 七宝焼き 公民館職員 2H 4 人 公民館 

 

 

 

 

 

ピラティス  クリスマスリース作り  

西郷地区公民館  



５４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪成果≫ 

コロナ禍の影響で、事業が中止や内容の変更等がありましたが、地域の皆様方のご

理解ご支援ご協力により公民館活動が展開できました。 

≪課題≫ 

少子高齢化の影響もあり、子どもの参加が少なくなっていること、高齢者の生きが

いづくりと健康づくりが課題となっています。今後とも、子どもたちの健全育成に努

めながら、子どもや高齢者が参加しやすい事業の充実に努めてまいります。       

また、コロナ禍の影響がありますので、感染症対策をしっかりして公民館事業を展

開してまいります。 

 

西郷地区公民館  

七宝焼き  秋の寄せ植え  

高齢者スポーツ交流会  高齢者スポーツ交流会  

パソコン教室  パソコン教室  



 

５５ 

本庄地区公民館 

 令和２年度の公民館活動を振り返って 
 

本庄地区公民館館長 須田勝男 

 

 令和２年度の公民館活動は、新型肺炎コロナウイルスの影響により紆余曲折を繰り返し、各種団

体や参加者の理解を得ながら行ってきました。しかし、大きな事業や交流事業等は軒並み中止せざ

るを得なくなり非常に残念でありました。 

まず、本庄地区を内外に発信できる最大のイベントである「羽州街道飛脚駅伝大会」、各地区の

若者が一同に集い競技する「本庄地区球技大会」、地区の未来を話し合う新春の「ビジョンを語る

会」、七ヶ宿と二井宿との「三宿交流」事業等が中止となるなど大きな痛手となりました。 

ようやく、７月から事業にこぎつけたのが高齢者を対象とした「街道くらぶ」でした。しかし密

回避の為にマイクロバスが半分の人数しか乗れず、同じ場所に２台で２回行くという状況を繰り返

しました。「事故防止」の受講、「エネルギー回収施設見学と書き駒体験」、「最上川周遊船と出羽三

山神社参拝」、「めのう作り体験と安達峰一郎記念館」、「防災研修とボウリング」「講演と室内運動」

「健康チェック」等の様々な講座を通して会員の親睦が深まりました。 

女性学級は、「手芸教室やパッチワーク」「健美操や骨盤底筋体操、トランポビクス」「エコクラ

フト教室」等。わんぱく広場では、本庄地区名産の「紅干し柿つくり」「陶芸教室」「レジン教室」

には、多くの参加者が見られました。 

その他の事業では、一般講座として「酒田傘福・史跡見学」「花いっぱい運動」「金山峠草刈り作

業」「地区内産業廃棄物処理施設視察」等行ってきました。 

 このように、コロナ禍ではありますが三密回避などの感染対策を徹底しながら、事業に取り組ん

できました。いずれの事業においても笑顔で楽しく参加していただきました。 

 コロナ禍により、大きな事業は中止となりましたが、地区民の親睦をより深めるために、今後少

子高齢化時代における大きいイベントや事業の在り方が注目されるところです。 

 

令和２年度本庄地区主要行事について 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

７/27 クアオルト① 松沢堤コース（毎日ウォーキング） 11人 本庄地区公民館 

10/26 クアオルト② 楢下宿コース（毎日ウォーキング） 30人 
本庄地区公民館 

楢下宿研究会佐藤司郎氏 

 

10/27 宮川小学校６年生総合学習「金山峠越」 23人 
七ヶ宿町・水と歴史の館 

宮川小先生、須田館長 

     

 

 

 

 

 

  

 

  

クアオルト②（楢下宿）                 宮川小６年生・金山峠 



 

５６ 

本庄地区公民館 

  
わんぱく広場 

 

１ 学習のテーマ 地域の歴史や史跡・産業などを体験しながら学習していくことを中心に実施する。 

２ 対 象 者     本庄地区内に住む、宮川小学校１年～６年生４３名を対象とし事業を展開。 

３ 実施期間     ６月 ～ ２月 

４ 開設場所     本庄地区公民館 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

11/７ 紅干し柿作り体験 1～6年5人 須田公民館長 

12/５ 陶芸教室「自分のマイ皿・カップづくり」 〃  19人 七右エ門窯 

２/14 レジン教室「自分のペンダント・キーホルダー」 〃  26人 
西郷・本庄地区公民

館推進員 

 

ほんじょう街道くらぶ（高齢者事業）  

１ 学習の目標  健康保持に努め、楽しく活動し親睦を深める。また、地域活動を通して仲間づく 

りを行い、積極的に社会参加を図る。 

２ 対 象 者   本庄地区内高齢者 

３ 開設期間   ５月 ～ ３月 

４ 開設場所  本庄地区公民館ほか 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

７/15 
開級式と交通安全教室 

「高齢者交通事故防止アドバイザー指導」 
会員 27人 

講師:市民生活課職員 

講師:県交安対協議会 

８/11･19 
一日研修施設見学「エネルギー回収施設」「書き

駒体験学習」 
会員 28人 引率:公民館職員 

９/25 軽体操教室「輪投げに挑戦・体育館万歩」 会員 20人 公民館職員 

10/14 紅葉探し・松尾芭蕉「最上川と出羽三山参拝」 会員 23人 庄内方面 

10/30 

11/６ 

施設見学・体験学習「めのう」･「寒河江 長念寺・

長岡観音・安達峰一郎記念館」 
会員 28人 

西川町大井沢 

寒河江市･山辺町 

12/４ 正月飾り教室「フラワーアレンジメント」 会員 19人 講師:武田治子氏 

１/19 健康講話「良い睡眠・自然な眠気」 会員 20人 講師:廣瀬直美氏 

２/２ 健康講話と健康体操「口腔機能・介護予防体操」 会員 22人 

講師:阿部歯科医 

講師:今野保健師 

講師:東海林美佐江氏 

２/26 健康体操「ミュージックケア」・健康チェック 会員 26人 
講師:みずほの里職員 

講師:今野保健師 

３/４･９ 
施設体験研修とボウリングで運動不足解消 

「山形市民防災センター研修・ボウリング」 
会員 26人 

山形市民防災センター 

ヤマコーボウル 

３/23 健康講話と閉級式（皆勤・精勤賞・修了証） 会員 24人 講師:今野保健師 



 

５７ 

本庄地区公民館 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

１０月 出羽三山参拝                 １２月 フラワーアレンジメント     

 

女性学級「桜桃の会」 
 

１ 学習の目標  地区女性の交流の場として、学びながら相互の情報交換や親睦を深め、女性を通して 

活力ある本庄郷を目指す。 

２ 対 象 者      本庄地区内女性 

３ 開設期間      ７月 ～ ３月 

４ 開設場所      本庄地区公民館 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

７/10 開級式と健康体操教室 「健美操」 ８人 講師：小野淳子氏 

９/３ 手芸教室「ポーセラーツ体験」 ７人 講師：黒坂志津子氏 

11/５・11 パッチワーク教室「チュニックのスマホポーチ」 13人 講師：伊東良子氏 

11/24 
一般講座との合同・施設見学 

「寒河江八幡宮・古澤酒造資料館見学」 
８人 寒河江市 

12/18 手芸教室「クリスマスリース作り」 ６人 
講師：さくら香房 

菅野秀子氏 

12/22 出前スポーツ教室との合同「骨盤低筋体操」 11人 講師：東海林美佐江氏 

１/18・22 エコクラフト教室「石畳み編みのカゴバッグ」作り 17人 講師：齋藤京子氏 

２/18 出前スポーツ教室との合同「トランポビクス」 15人 講師：東海林美佐江氏 

３/12 手芸教室「レジン」作り・閉級式 15人 
講師：西郷地区公民館

推進員 

 

 

 

１２月 クリスマスリース作り １月 石畳み編みカゴバッグ作り ２月 健康体操教室 



 

５８ 

本庄地区公民館 

 
※その他開催事業 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

５月～ 
本庄地区公民館「花いっぱい運動」グリーンカ

ーテン 
 本庄地区公民館 

８/21 

９/10 
一般講座「酒田傘福・史跡見学」 14人 酒田市 

９/３ 地区内産業廃棄物処理施設視察 14人 地区会長会 

９/６ 「旧金山峠整備事業」草刈り作業 17人 地域環境小委員会 

９/20 
本庄地区公民館広場・旧本庄小学校周辺の草刈

り作業 
15人   

地区会長会・本庄郷ふ

るさとづくり協議会 

11月～ ピンポン教室 12人 地区正副会長 

12/22 出前スポーツ教室「骨盤底筋体操」  12人 本庄地区公民館 

12/24 しめ飾り作り ７人 講師：東海林美佐江氏 

１/19 出前スポーツ教室「足腰元気体操」  10人 講師：金子啓助氏 

２/18 出前スポーツ教室「トランポビクス」  14人 講師：東海林美佐江氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 地区内産業廃棄物処理施設視察          １２月 しめ飾り作り 

     （ふるさとづくり協議会・会長会）          

 

成果と課題 

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため４月に緊急事態宣言が発動され、当初予定した事業

が延期や中止になり、公民館活動や交流が制約される環境ではありましたが、公民館事業に対して多く

の地区の皆様や会員の方々に参加していただいたことは意義のある事業として地区に必要とされてい

る証と真摯に受け止め、今後も改善や修正を行いながら事業遂行に努めて参ります。 

 少子高齢化時代における大きいイベントや事業の在り方が注目される昨今ですが、地域の方々と協働

による連携を高め、公民館活動を通して人と人との繋がりを重視した事業を目標に取り組んで行きたい

と思います。また、小学生対象事業の充実を長期課題として注力し、活気のある本庄郷を目指します。 

 



 

５９ 

東地区公民館 

 公民館長に就任して 
 

東地区公民館長 木村 初 

 

 本年度、東地区公民館長を拝命してから１カ月以上が過ぎようとしていますが、未だに地に足がつか

ない状態です。おそらく今年１年は「館長の職務とは何なのか？」と、自問自答の日々が続くものと思

います。 

 公民館の運営につきましては多少の予備知識はあるものの、いざ実務となるとよく解らないことばか

りですが、在任中は精一杯務めてまいりたいと思っております。 

 近年、いわゆる郊外地域の現状はと申しますと、若い人たちは結婚、就職を機に、市街地に移住する

傾向が見られ、少子高齢化に歯止めがかからない状況であり、同様に当東地区も戸数、人口は減少の一

途をたどっております。 

 そのような状況の中で、地区民の福祉の向上と、生きがいのある暮らし、ふるさとを守り伝統を伝え

ていく交流の場の拠点として、公民館はどうあるべきかを問い続けながら進めていかなければと思うと

ころです。 

 昨年度来の新型コロナウイルス感染症により、大規模なイベントは中止を余儀なくされており、地区

民の交流が思うに任せない状況の中で、何ができるのか大きな課題となっていますが、これまで当地区

公民館で取り組んでまいりました世代毎の教室の開設を軸に、地区民誰でもが気軽に参加できる体制を

構築していかなければと思います。 

 

                                            

東地区公民館主要事業 
 
月 日 活  動  内  容 人数 備      考 

4 

10 

10 

17 

23 

公民館運営協議会役員会 

主事部・事業部合同会議 

公民館運営協議会 

公民館主事部会議 

 8 人 

 

 

10 人 

中止 

書面のみ配布 

5 
22 

31 

主事部・事業部代表者会議 

球技大会（ソフトボール） 

 8 人 

 

 

中止 

7 18 夏祭り 
 

中止 

8  7 主事部・事業部合同会議 16 人 
 

9  5 主事部・事業部中間反省会  中止 

10 
 4 

20 

東地区体育レクリエーション大会 

公民館運営協議会役員会 

 

 9 人 

中止 

 

11 

 6 

13 

15 

東花街道事業 

ソフトバレーボール大会 

公民館長選定委員会 

26 人 

 

12 人 

牧野地区 

中止 

 

 1 
28 

28 

公民館運営協議会役員会 

公民館運営協議会 

 8 人 

18 人  

 2  6 主事部・事業部合同反省会  中止 

 3 
18 

25 

公民館運営協議会役員会 

公民館運営協議会 

 7 人 

17 人 
 

公民館だより「あずま」月 1回発行 

 
 



 

６０ 

東地区公民館 

  
東ふれあい教室事業（高齢者対象） 

 

１ 活動と成果 新型コロナウイルスの影響を一番受けた事業となり、少年教室との世代間交流を目的

としたそば打ちと餅つき、春と冬の移動教室は中止となりました。また飲食を伴う事

業の自粛により、事業の縮小も余儀なくされましたが、東花街道事業への参加など地

域貢献活動には取り組むことができ、そば栽培や寄せ植え、しめ飾り作りなどの恒例

事業は実施することができました。      

２ 対   象 地区内の概ね 60歳以上の方 

３ 開 設 期 間 ５月～３月 

４ 開 設 場 所 東地区公民館ほか   

 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 講師・場所等 

 5 11 開級式 
  

中止 

 6  5 春の移動教室 
  

中止 

 7  7 ボッチャ教室 6H 13 人 たいらぐら体育館 

 8  3 そば蒔きと湯ったり健康講話 7H 22 人 湊谷保健師、蔵王温泉 

 9 15 秋の移動教室（陶芸体験） 7H 20 人 白鷹町、川西町 

10 
16 

23 

そば刈り 

そば脱穀・湯ったり温泉入浴 

2H 

6H 

21 人 

15 人 

公民館そば畑 

公民館そば畑・上山市 

11 8 そば打ち交流会 
  

中止 

12 
11 

27 

寄せ植えつくり・健康指導 

しめ飾りつくり 

3H 

3H 

20 人 

13 人 

山形県管理栄養士・蘭花園 

地区公民館 

 1 19 もちつき交流会 
  

中止 

 2 
 5 

中旬 

そば会食会 

冬の移動教室 

2H 

 

16 人 

 

原口そば屋 

中止 

 3  5 閉級式・施設見学 3H 17 人 蟹仙洞、上山城 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

   

 

  

       ふれあい教室               少年教室 
 
 
 
 



 

６１ 

東地区公民館 

  
女性教室「あずまる」「東 Girls」 

 
１ 活動と成果 対象年齢層を二つに分け、「あずまる」と「東 Girls」として味噌づくり用材料配布や

ドライフラワー作りなどの体験や移動教室等、様々な事業を通し、会員相互の親睦を

深め、日々の生活に潤いをもたらすとともに、健康づくり仲間づくりに努め、いきい

きと過ごす交流の場を提供しました。 

２ 対     象  東地区の成人女性  

３ 開 設 期 間 ５月～３月 

４ 開 設 場 所 東地区公民館ほか 

 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 備  考 

 5 24 あずまる①「味噌作り」  13 人 材料配布のみ 

 6  2 あずまる②「移動教室」  
 

中止 

 8 21 東 Girls ①「七宝焼き教室」   2H 10 人 地区公民館 

 9  7 あずまる③「陶芸教室」 5.5H 11 人 山形市 

10 
19 

23 

あずまる④「お腹へこませ体操」 

東 Girls ②「ピラティス教室」 

1.5H 

1.5H 

11 人 

11 人 

斎藤やよい氏 

本木裕美氏 

12 6 あずまる⑤「正月飾り」   2H 17 人 渡部小枝氏 

 1 31 東 Girls ③「七宝焼きとまとめの会」   3H  5 人 地区公民館 

 2 11 あずまる⑥「バランスボールとまとめの会」   2H  7 人 東海林美佐江氏 

 

 

東地区少年教室事業（放課後こども教室事業） 
 

１ 活動と成果 「水路探検」や「森の楽校」、「スキー教室」などの自然に触れ合う体験型学習や工作

教室など行い、仲間づくりを助長する活動を実施しました。ただ新型コロナウイルス

の拡大防止の観点から宮川小学校と協議し、宿泊を伴う事業（サマーキャンプ、６年

生の通学合宿）は中止せざるを得ませんでした。また高齢者教室との合同事業のそば

打ちや餅つきも同様の理由で中止となりました。令和２年度は限定的な事業となりま

したが、ふるさと「あずま」を担う子供たちの健全育成を図るよう、できる限り取り

組んできました。 

２ 対   象 宮川小学校東地区児童 わくわく探検隊（１～３年）ゆうゆう探検隊（４～６年） 

３ 開 設 期 間 ５月～３月 

４ 開 設 場 所 東地区公民館ほか 

 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 講師・場所等 

 4 24 少年教室運営委員会   1H  7 人 地区公民館 

 5 18 開級式 
  

中止 

 6  3 工作教室 
  

中止 

 7 12 水路探検「生居川ダム、堀切観音、ライザ」   3H  6 人 木村剛仁氏 

 8 
 5 

23 

森の楽校 

６年生特別企画 通学合宿 

  7H 

 

 7 人 

 

米沢市 

中止 

10 17 サイクリング・石ころアート   4H  6 人 久保川地区 



 

６２ 

東地区公民館 

 
11 14 レジン作り教室 2.5H 17 人 地区公民館 

12  5 スノードーム作り教室   2H 16 人 地区公民館 

 1 30 スキー教室 7.5H  6 人 
蔵王温泉スキー場 

佐藤誠氏 

 2 
 8 

11 

６年生特別企画 七宝焼きペンダント作り 

雪像作りと閉級式 

  2H 

2.5H 

 5 人 

16 人 

地区公民館 

地区公民館 

 

 
さわやか講座 

 

１ 活動と成果 地域の生涯学習活動を活発なものとするため、「すこやか体操」や令和２年度から開

講した「七宝焼き教室」や「植物拓教室」など幅広い分野での活動を実施しました。

「すこやか体操」は前期、後期で違った内容の講座を開き、参加者の固定化に努めま

した。ただ新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から「歌とハンドベルの集い」や

「大人のスキー教室」、そして「いきいき会食会」や「万年若人の集い」といった高

齢者に対する事業は中止となりました。 

２ 対   象 地区民全般 

３ 開 設 期 間 ５月～３月  

４ 開 設 場 所  東地区公民館ほか 

※複数開催の時間・人数は延べ 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 備  考 

 7 

26 

 

 

すこやか体操 

背骨コンディショニング体操 7,8,9,10月 

ストレッチ体操 11,12,1,2 月 

 12H 64 人 
菅悟氏 

東海林美佐江氏 

 9 

21 

23 

 

 

六十里越街道トレッキング 

クアオルト（9月～3月まで７回開催） 

（楢下・高畠・坊平・植の山・烏帽子山・

街中北回りコース等） 

  5H 

 14H 

 

 

11 人 

24 人 

 

 

西川町 

 

 

 

11 

17 

 

27 

教室七宝焼き教室 

（11,12,1,2,3 月計５回開催） 

色彩植物拓（11,12 月計 2回開催） 

 10H 

 

  8H 

31 人 

 

8 人 

地区公民館 

 

地区公民館 

12 
 6 

27 

男の料理教室 

しめ飾り作り 

2.5H 

  2H 

6 人 

11 人 

山形市（モーズ） 

地区公民館 

 1 29 あずま村おこしプロジェクト小委員会   2H 7 人 地区公民館 

 2  
大人のスキー教室 

万年若人のつどい 
  

中止 

中止 

 3 11 あずま村おこしプロジェクト委員会   1H 11 人 地区公民館 

  

成果と課題 
令和２年度は新型コロナウイルスの影響で主要な事業としての、体育レクリエーション大会や夏祭

りなどは中止とせざるを得なくなり、いろいろな制限のなかでの事業の実施となりました。 

このような状況下にあって女性教室は「あずまる」とは違った年齢層を対象とした「東 Girls」を

新たに開講し、その他の事業についても、感染対策を施した上での限定的な実施となりましたが、「七

宝焼き教室」や「植物拓教室」など新たな事業にも取り組むことができました。 

また、村おこしプロジェクトにおいては、運営協議会に総括としての提言書を提出し、この提言書

に基づく「地域活性化」の実現を図るため、事業を進めていくことになりました。 



―――――――――――――――――――――――――――――――――― 宮生地区公民館 ―― 

６３ 

令和２年度を振り返って 

 

宮生地区公民館長 尾 形 権 太 郎 

 

新型コロナウイルスの流行に終息が見えない中でのスタートとなりましたが終息の願

い叶わずコロナに翻弄させられた１年でした。 

 公民館事業の目玉でありますＭＩＹＡＯＩサマーフェスティバル・旧尾形家コンサー

ト・地区家庭ソフトバレーボール大会等は中止を余儀なくされました。そのような中、

高齢者学級・女性学級においては学習会の内容、郊外学習場所の選定及び移動手段の確

保等で大変苦労しましたが７～８回の学習会を実施できました事、又和の学校ではＮＨ

Ｋ朝ドラのモデルとなりました福島市の古関裕而記念館を訪ね充実した研修ができ、閉

塞感漂う中大変よかったと思っております。 

 最後に公民館本来の事業ができる事を望むばかりです。 

 

    宮生地区公民館事業（各種講座・団体事業除く）  

月 日 主な事業・行事・内容 参加人数 

５月２７日 花の植栽事業【プランター設置】 3 人 

６月２７日 ホタル鑑賞会【中止】  

宮生クアの道ウォーキング（実施日：9月 9日・10 月 7日・11月 11 日）※7月 8日中止 

    ※10 月 7日・11月 11 日は NPO 蔵王テラポイト協会のガイドによるウォーキング 
29 人 

 ８月 ＭＩＹＡＯＩサマーフェスティバル（地区夏祭り）【中止】       

 ９月 旧尾形家コンサート【中止】  

１１月 地区ソフトバレーボール大会「地区対抗競技」【中止】  

１１月２日 花の植栽事業【秋の花寄せ植え・プランター撤去・春の花の球根植え付け】 2 人 

 １月 新春懇話会【中止】  

１月２５日 

２月１７日 
ムービーオン・ミヤ事業【ＤＶＤ鑑賞】 27 人 

 

 

 

   

 



―――――――――――――――――――――――――――――――――― 宮生地区公民館 ―― 

６４ 

子 供 育 成 事 業 

☆ 目 標 ☆ 

  体験型の事業を通し、地区内の子ども達の健やかな成長を支援する 

 月  日 テーマ・学習内容・場所 時間 参加人数 講師助言者など 

 ８月１１日 
自然体験学習「カヌー教室」 

     場所：花森湖 
３Ｈ １７人 

山形カヌースクール 

中川 和夫 氏 他 

１２月１３日 

クリスマス会「折紙教室」 

～クリスマス飾りを作ろう～ 

   場所：公民館 

３Ｈ １３人 
日本折紙協会折紙講師 

吉田 良子 氏 

 

和 の 学 校 
☆ 目 標 ☆ 

（１）地区民だれもが参加できる学習の場として地区公民館を開放し、社会参加を通し明る

い家庭、地域づくりに努める。 

（２）地区民にとって地区公民館が憩いの場であるように努める。 

月  日 テーマ・学習内容・場所 学習時間 参加人数 講師助言者など 

   ９月２９日 

国重要文化財仏像学習 

「慈恩寺美仏拝観」 

廃校跡地活用見学 

 旧寒河江市立田代小学校 

「学びの里 TASSHO」見学 

 場所：寒河江市 

７Ｈ １６人 

慈恩寺ガイド 

 

ＴＡＳＳＨＯ理事長 

宮林 寛一 氏 他 

１１月１９日 

「日本を代表する作曲家を学ぶ」 

・古関裕而記念館 

場所：福島県 

７Ｈ １５人  

１２月２３日 
体験学習「しめ飾り作り」 

    場所：公民館 
２Ｈ １２人 井上 榮二 氏 

 

高齢者学級「晴ればれ講座」 
          （６０歳以上の地区民が対象の講座） 

☆ 会 員 数【２０人】☆                                  

宮脇地区   ２人  中生居地区  ５人 

下生居地区 ４人  上生居地区  ９人 
 

 

 

 

 －書道教室より－ 

 

☆ 目 標 ☆ 

（１） 健康と仲間づくりを通し、明るい家庭、地域づくりに努める。 

（２） 引きこもり防止事業を展開し、社会参加を図る。 

 

 

 



―――――――――――――――――――――――――――――――――― 宮生地区公民館 ―― 

６５ 

 

月    日 テーマ・学習内容・場所 学習時間 参加人数 講師助言者など 

６月 １日 
開級式  「学習計画の立案」 

場所：公民館 
２Ｈ  ９人  

 ６月１６日 健康講座「グラウンドゴルフ」 
場所：みはらしの丘 

２Ｈ １０人  

  ７月１４日 
体験学習「折紙教室」 

場所：公民館 
２Ｈ  ８人 

日本折紙会折紙講師 

吉田 良子 氏 

  ９月１７日 

体験学習「紙漉き体験」 

場所：深山和紙センター 

長沼孝三彫塑館見学（長井市） 

７Ｈ １０人 
深山和紙振興研究センター 

高橋 恵 氏 

１０月２３日 
体験学習「そば打ち体験」 

場所：深堀あったまりランド 
７Ｈ １１人 

深堀あったまりランド 

（そば道場） 

１１月２４日 
体験学習「書道教室」 

場所：公民館 
２Ｈ １１人 菅野 和子 氏 

１月１９日 
健康講座「ボウリング」 

場所：ファミリーボウル 
４Ｈ  ７人     

２月２４日 

閉級式「活動報告」 

親睦会「レクリエーションゲーム」 

場所：公民館 
２Ｈ １３人 

 

    

 

 

女性学級「ほたるの会」 
（地区民の女性が対象の学習グループ） 

 

☆ 目 標 ☆ 

地区で唯一の女性だけで組織する学級、学習会や研修会 

を通して交流を深める。 

☆ 会 員 数【１４人】 ☆     

宮脇地区   ３人・下生居地区 ３人 

中生居地区 ４人・上生居地区 ４人 

 

月  日 テーマ・学習内容・場所 時間 参加人数 講師助言者など 

 ６月 １日 
開 級 式「学習計画の立案」 

場所：公民館 
２Ｈ    １１人  

７月１５日 
体験学習「陶芸教室」 

場所：公民館 
２Ｈ  １１人 

七右衛門窯 

高橋 正 氏 

９月 ４日 
楢下見聞「楢下宿を学ぶ」 

 場所：楢下 
３Ｈ  １２人 

ガイド：佐藤 三雄 氏 

滝沢屋管理人：木村 氏 

ファミリーボウルにて 

 

 

－陶芸教室より－ 



―――――――――――――――――――――――――――――――――― 宮生地区公民館 ―― 

６６ 

 

１０月２０日 
健康講座「グラウンドゴルフ」 

場所：みはらしの丘 
３Ｈ １０人  

１１月２７日 
手芸教室「マクラメ編み講座」 

場所：公民館 
３Ｈ  ６人 片桐 洋子 氏 

  １月２２日 
健康講座「骨盤底筋体操」 

場所：公民館 
２Ｈ  ９人 

日本エアロビック連認定 

テクニカルアドバイザー 

東海林 美佐江 氏 

２月１２日 
健康講座「ボウリング」 

場所：ファミリーボウル 
６Ｈ  ８人    

３月 １日 

閉 級 式「活動報告」 

体験学習「花の寄せ植え」 

場所：公民館 

３Ｈ  １３人 
出羽園 

佐藤 和克 氏 

 

【成果と課題】 

  令和２年度は、新型コロナウイルスの影響により各種事業の中止や規模縮小・変更等をせざ

るを得ない状況下ではあったが、事業内容や開催の仕方を工夫するとともに、参加者・会員の

理解と協力のもと例年とそれほどのない事業を実施することができたことに安堵している。 

  令和３年度も新型コロナウイルスの急激な収束は望めないと考えられるため、感染予防対策

を講じ、多方面からの知恵とアイディアを頂戴しながら各種事業を実施していきたい。 

大きな課題としては、事業の参加者（会員）が固定化し、その傾向が年々顕著になってきて

いることである。このことは、少子高齢化・価値観や生活様式の多様化や変化などがその要因

と考えられる。 

この課題に対して抜本的有効な対策はなかなか見つからない現状ではあるが、地域や年齢層

等のニーズを探り、多くの地区民に事業に参加してもらえるよう努めていきたい。 

  

 



――――――――――――――――――――――――――――――――  中川地区公民館 ――― 

６７ 

《令和２年度公民館活動を振り返って》 

 

中川地区公民館 館長 山田 君夫 

 

中川地区の人々が、生涯を通じて健康で心豊かに充実した生活を送るための活動を基本目標に新年度

がスタートしましたが、新型コロナウイルスの世界的な感染拡大という今までに経験したことのない事

態となり、様々な事業に影響が出ました。 

その一つがそば打ち教室で、これまで特別養護老人ホーム「蓬仙園」でそば打ち披露が大好評だった

だけに、一度も開催できず残念でした。また、小学校の児童との交流事業である「ふるさと学習」がほ

とんどできなくなり、唯一年末に「しめ飾り作り」だけが実施できました。 

このようにコロナの影響でできない事業もある中、冬季間の運動不足解消を目的に「ラージボールピ

ンポン愛好会」事業を始めました。１２月から毎週月曜日に実施しており、毎回２０名近くの参加者で

好評を得ております。 

以上、コロナ禍の中の公民館活動ではありましたが、今後も感染防止に努めながら、地区の人々のニ

ーズに合った楽しい事業を展開して参りたいと思います。 

 

令和２年度事業実施一覧 「学級」 
 

１ 中川粋いき倶楽部（高齢者健康づくり推進事業） 

月日 事業名・学習内容 講師名 学習時間 参加者数 

6/ 4 
開講式 講演会 

「新型コロナウイルスに負けない身体づくり」 

上山市健康推進課 

伊藤静香保健師 
2.5H 27 人 

6/24 輪投げ大会 会員相互 2.5H 14 人 

 7/21 出前スポーツ教室「貯筋体操」 
かみのやまスポーツ

クラブ講師 
2.5H 18 人 

 8/18 
軽スポーツ大会（高齢者教室と合同） 

グラウンドゴルフ大会で交流 
会員相互 6.0H 14 人 

 9/17 DVD 映写会「昭和の山形」 会員相互 2.5H 20 人 

10/20 
秋の一日研修 もみじ狩遠刈田温泉  

会員交流会 
職員 7.5H 24 人 

11/12 
芸術観賞と施設見学 ムービーオン 

蔵王鉱山歴史資料館 
現地スタッフ 7.5H 20 人 

 2/26 
粋いき倶楽部閉講式 

事業・決算報告、DVD 鑑賞 
会員相互 2.5H 23 人 

【成果と課題】 

  新型コロナウイルスの影響で、中川粋いき倶楽部と中川小学校児童との交流で食材を使用する事業

ができませんでした。そのため、会員相互で行う事業を増やすなど、工夫しながら楽しく活動ができ

るよう努力してきました。 

閉講式では、良かった、来年も続けてほしい等の意見が多数出て、一定の成果が出たものと考えます。 

課題は現在の会員の下の年代の方の加入促進です。色々と工夫してＰＲに努めて参ります。 
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２ わんぱく広場（放課後子ども教室） 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

 7/ 5 中川地区グラウンドゴルフ大会への参加 
山川 和夫氏 

体育委員 
3.0H 9 人 

 9/27 中川地区少年少女球技大会 
山川 和夫氏 

育成会会員 
3.0H 6 人 

12/13 しめ飾り作りの藁打ち作業 
山川 和夫氏 

地域指導者 
2.0H 9 人 

 【成果と課題】 

新型コロナウイルスの影響で、密になる移動や接触するような活動ができず、参加人数も少なか

ったです。 

また、少年少女球技大会では、初めてキックベースボールで募集をかけたところ、男子６名しか

参加者がおらず、女子から敬遠されてしまったようでした。結果、育成会会員も合わせてグラウン

ドゴルフ大会となりました。 

しかし、少子化の影響で、参加人数が少なくなる傾向にあるものの、参加した子供たちは生き生

きと取り組んでいたと思います。 

   これからも子供たちのニーズに合った事業展開を考えて参ります。 

 

３ 女性学級「きらり」 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

 6/ 9 フラワーアレンジメント 武田 治子氏 2.0H 12 人 

 7/14 レカンフラワー 荒木 実波里氏 2.0H 19 人 

 8/25 映画鑑賞と山形県立図書館等見学 施設担当者 6.5H 10 人 

 9/28 ポーセラーツ 黒坂 志津子氏 2.0H 15 人 

10/16 
一日研修会  

夕鶴の里・エネルギー回収施設川口等見学 
施設担当者 6.5H 14 人 

11/27 フラワーアレンジメント 武田 治子氏 1.5H 10 人 

12/24 フラワーアレンジメント（お正月の花） 武田 治子氏 1.5H 10 人 

 1/19 出前スポーツ教室「イスエクササイズ」 
かみのやまスポーツ

クラブ 
2.0H  6 人 

 2/10 スワッグ（壁飾り） 武田 治子氏 1.5H 12 人 

 3/ 5 閉講式 プリザーブドフラワー 武田 治子氏 2.0H 18 人 

 【成果と課題】 

   新型コロナウイルスの影響で、4，5月は活動ができなませんでした。 

閉講式のアンケートでは、概ね半数以上の方が良かったと回答したもので、成果はあったと思わ

れます。 

   今後は新会員の勧誘等に努め、ニーズに合った事業展開を考えて参ります。 
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４ そば打ち教室 

 【成果と課題】 

   新型コロナウイルスの影響で、食材を扱う活動ができず、非常に残念でした。 

 

５ ウォーキング事業 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

 6/23 第３回 西山認定コース 細川 秀彦氏 3.0H 10 人 

 7/ 7 第４回 三吉山山頂認定コース 細川 秀彦氏 4.0H  6 人 

 8/30 第５回 クアの道高野（協会毎日ウォーク） 細川 秀彦氏他 3.0H  5 人 

 9/24 第６回 蔵王温泉街と鴫谷地沼周辺 細川 秀彦氏 4.0H 12 人 

10/ 6 第７回 面白山 紅葉川渓谷 細川 秀彦氏 6.5H  9 人 

 【成果と課題】   

   新型コロナウイルスの影響で、第１回・第２回とも中止になり、バスの乗車人数制限等もあり、

第３回・第４回・第５回とも現地集合・解散としました。また、第７回はＪＲ利用で移動しました。

そのためか、参加人数が例年に比べ少なかったです。参加者は、みんなで歩けて楽しかったとの感

想がありました。 

   今後はバスの乗車制限等で移動に制限がかかっても、参加しやすい企画を考えて参ります。 

 

令和２年度事業概要一覧（学級及び学級以外） 

月日 主要事業・行事 主催・内容など 参加人数 

6/3～3/24 中川地区公民館運営協議会 公民館 年間 11 回開催 176 人 

6/1～11/25 グラウンドゴルフ愛好会 公民館 毎週月曜日開催 360 人 

6/12～3/12 パソコンクラブ 公民館 年間 10 回開催 70 人 

6/2～3/16 詩吟教室 公民館 年間 30 回開催 150 人 

 7/ 5 第 28 回中川地区グラウンドゴルフ大会 公民館体育部 小学 1年生以上  41 人 

 7/26 中川地区夏の安全パレード 
防犯協会中川支部 

管内パレード 
 42 人 

 8/23 中川地区ソフトボール大会 公民館体育部   39 人 

 9/ 4 防犯協会中川支部 防犯診断 防犯協会中川支部  20 人 

11/18 公民館先進地研修会 中川地区公民館  16 人 

12/15 しめ飾り作り 
公民館・子ども会育成連絡協議会 

中川小学校５年生のふるさと学習 

児童 14人 

大人 18人 

 2/ 6 笑いと健康の集い 地区会・福祉村・公民館  40 人 

※ 新型コロナウイルスの影響で、中止になった事業（抜粋） 

  ① 福祉村   村議会、蔵王山頂清掃とつつじ祭り、笹巻宅配事業、大運動会、文化産業まつり 

  ② 会長会   総会、戦没者追悼式、中川小 PTA・地区合同歓送迎会、合同研修旅行、忘年会、    

反省会 

  ③ 公民館   さわやかコンサート、中川シニアクラブ一泊研修会 

  ④ 防犯協会  支部研修会 

  ⑤ 放課後子ども教室  雪と遊ぶ会 
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     ソフトボール大会               グラウンドゴルフ大会 

 

     

      しめ飾り作り             防犯協会中川支部夏の安全パレード 
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中山地区公民館 

公民館活動を振り返って 

 

《 自然、文化継承整備事業（地域部会）》 
◎学習の目標：自然、生活文化、伝承行事等の整備、再確認し地区民相互の親睦をはかる 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【成果】 

中山城址が残る武家文化が息づく地区で「ミニ門松作り・だんごさし」等、子供達と地区民が一緒

になり、伝承行事を実施。特に「ほたる観賞会」は、「でんがく」のあかりと、幻想的な蛍の光に癒さ

れるイベントとして、地区民や子供達が一緒に楽しみ、自然環境を守る大切さを再認識した。 

【課題】 

事業継続を念頭に伝承行事文化を絶やさない様、協力者・講師の先生方と一緒に考え、工夫を凝ら

しコロナに負けない各事業を実施する必要がある。 

月 日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

6/27 ほたる観賞会 40 人 地域部会 

9/27 中山秋まつり・砲術演武 中止  
森重流砲術 

伝承会 

11/22 
収穫感謝祭(中止)・物作

り体験 
33 人 地域部会 

12/20 ミニ門松作り 33 人 佐藤広幸氏 

1/16 世代間交流・だんごさしの集い 19 人 公民館  
ホタル観賞会 

中山地区公民館 館長 山口 昭治 

令和２年度のスタートは、新型コロナウイルスの感染が、全国的に拡大し緊急事態となり、公

民館は臨時休館、予定した事業や会議が中止になるなど、異例つづきの一年間でした。６月下旬

から地域の皆様の健康を最優先に「感染防止対策」を行い、出来る限り可能な事業を最後まで遂

行できた事は、地区民の皆様はじめ、専門部会、各団体、運営協議会の方々からのご指導、ご協

力のおかげであり職員一同、心より厚くお礼申し上げます。 

事業をふりかえると、わんぱく広場事業では子供達が一番楽しみにしていた体験教室「春の田

植え・夏休み自然観察会・秋の収穫感謝祭・餅つき」等、ふれあい教室(高齢者教室)事業「１日

研修」、体育レクリエーション事業の「地区大運動会・ソフトバレーボール・インディアカ教室」、

自然文化継承整備事業の地区伝承行事「秋祭り獅子担ぎ・子供神輿・砲術演武」など、コロナ禍

の中多くの事業がやむなく中止となりました。 

このコロナ禍、毎日耳にするコロナの三文字、気が重くモチベーションが低くなりがちなのに、

毎週火・水・木曜日に、地区の方々が元気な声で体を動かし親睦を深め合う健康づくり教室「百

歳体操・ピンポンを楽しむ・クアの道ウォーキング」に、令和元年度同様数多くの皆様また、高

齢者の通いの場として今まで以上に楽しんで頂きました。 

現在コロナの取巻く環境は、まだまだ厳しいと思われますが、令和３年度も引続き「感染防止

対策」を徹底し、地域の声に耳を傾け、楽しんで頂ける事業を企画し親しまれる公民館、そして

生涯学習の場として職員と共に頑張っていきたいと思います。 
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中山地区公民館 

 

《 わんぱく広場事業 》 

(地域部会・ふれあい教室・子供育成会共催含・放課後子どもプランとしての活動含む) 

◎学習の目標：明るく、たくましく、心豊かな少年少女を育てる 

少年期に郷土の良さを知り、その思い出を深める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【成果】 

開級式での田植え体験や花苗植栽、収穫したもち米を使った餅つきなど多くの事業が出来なかった

が、それでも「もの作り教室」で竹を使ったカリオンを作ったり、「クリスマスリース作り」、「親子ミ

ニ門松作り」などを行うことができた。閉級式では、講師の先生から楽しい体操教室を指導していた

だき、楽しみながら無事に終了することができた。 

【課題】 

土に触れながらの花苗植栽や田植え体験、ホタル観賞会に明かりを灯す、「でんがく」作りなど感染

防止対策をしながら、子供達と一緒に行いたいが、集まると密接になりがちなのをどうするべきかが

課題。 

 

 

 

月 日 テーマ・学習内容 
参加 

人数 
講師助言者 

5/24 
わんぱく広場開級式 

花苗植栽田植え体験 
中止 地域部会 

6/ 3 でんがく作り 中止 山口館長 

6/27 ほたる観賞会 40 人 地域部会 

8/ 3 夏休み講座：自然観察会 中止 山口館長 

8/ 7 
夏休み講座：竹のカリオン

作り教室 
21 人 奥山彰敏氏 

10/11 中山地区大運動会 中止 子供育成会 

11/22 
収穫感謝祭(中止) 

リース作り教室 
33 人 地域部会 

12/20 親子でミニ門松作り 33 人 佐藤広幸氏 

1/16 
世代間交流・だんごさ

しの集い 
19 人 公民館 

2/21 
わんぱく広場閉級式 

楽しい体操教室 
36 人 東海林美佐江氏 

リース作り教室 

 

 

 

 

竹のカリオン作り教室 

ミニ門松作り 

楽しい体操教室 
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中山地区公民館 

 

《 ふれあい教室事業（高齢者教室）》 
  

       ◎学級目標：７つの生きている喜びを見つける               

              働く・遊ぶ・人を喜ばせる・知る・社会に参加する・健康で生活する 

・知恵を伝える  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【成果】 

百歳体操は、健康への関心も高く毎回 15名以上の方が参加し、高齢者の通いの場・親睦の場となっ

ている。また、一日研修、映画鑑賞会等で多くの参加者に楽しんで頂いた。「だんごさし」は、子供達

との世代交流事業で、今年も伝承行事として実施した。 

【課題】 

 季節に合わせた一日研修を企画し参加者増につなげたい。一日研修で研修先マイクロバスの手配に

苦慮している。冬期の季節に映画鑑賞会参加者が多いが、地区の南側のお家の方々の参加が少なく、

こぶし会館での参加者を増やすことが課題。 

 

月 日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

6/17～ 
いきいき百歳体操

41 回 
446 人 健康推進課 

4/17 春の一日研修 中止  中村清志氏 

6/1～ パソコン教室 22回 6 人 公民館 

7/10 夏の一日研修  中止  中村清志氏 

9/29 
秋の一日研修 

(飯豊方面) 
21 人 公民館 

10/11 
中山地区大運動

会、敬老会 
中止  民生児童員 

11/20 
公民館雪囲い障子

張り 
12 人 吉田繁幸氏 

12/20 しめ飾り作り教室 13 人 吉田・菅野氏 

1/16 だんごさしの集い 19 人 公民館 

1/15 

1/18 

映画鑑賞会 

「東京家族」 

8 人 

23 人 

公 民 館 ・  

こぶし会館 

1/22 冬の一日研修 中止  中村清志氏 

2/15 

2/26 

映画鑑賞会 

「最高の人生」 

28 人 

10 人 

公 民 館 ・  

こぶし会館 

3/22 
公民館雪囲い外し 

・清掃 
13 人 公民館 

 

 
映画鑑賞会 

だんごさしの集い 
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《体育・レクリエーション活動（体育部会）》 
◎学習の目標：地区民の心身の健康増進と親睦を深める 

【成果】 

運動会やソフトバレーボール教室、インディアカ教室などが中止になった。「クアの道」ウォーキン

グは、１か月遅れで始まったが新メンバー２名増２７名で２４回開催、延べ４１０人と多くの方から

参加いただいた。ピンポン教室は、参加者も増え親睦を深めながら楽しく運動不足解消が出来ている。

出前スポーツ教室で人数制限はあったものの、いろんなスポーツを体験してもらうことができた。 

【課題】 

ソフトバレーボール教室やインディアカ教室など若い人が参加しているスポーツは、直接ボールに

触れるため、新型コロナウイルス感染防止対策を十分に取りながらの実施が必要。 

 

《 女 性 講 座 》 

◎学習の目標：女性の学習・研修を行い相互の親睦を図る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【成果】 

手芸教室では、外部講師を招き未経験の新しい技術の習得ができた。１日研修では蔵王鉱山の歴史 

 を学習できた。 

【課題】 

コロナ禍の中食材を使った事業が出来ない状況ですが、体験学習にて田で収穫したもち米を使った

「笹巻ゆべし」作り事業は、食育伝承事業として今後も継続して行きたい。農繁期を避けた開催日程

の組み方を企画していく。 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

6/11～   

11/19 

「クアの道」ウォー 

キング 24 回 
410 人 公民館 

6/16～ ピンポン教室 51 回 472 人 公民館 

9/13 
「クアオルト」イン 

中山(市主催) 
 35 人 

蔵王テラ 

ポイト 

10/11 中山地区大運動会 中止 体育部会 

10/14～ 

ソフトバレー教室 

(計 11 回)・ソフト 

バレー大会参加 

中止 
スポーツ 

推進委員 

 12/5

～ 

インディアカ教室 

(計 9回)・インデ 

ィアカ大会参加 

中止 
スポーツ 

推進委員 

月 日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

6/9～ 健幸体操 41 回 174 人 本木裕美さん 

10/25～ 
フラワーアレンジメン

ト教室(花の会)3回 
28 人 つかさ花店 

7/10 
リボンストラップ作り

教室 
7 人 公民館 

7/7 笹巻き・ゆべし作り教室 中止   

10/23 
秋の一日研修（蔵王

猿倉） 
14 人 公民館 

2/5 
パステルアート作り

教室 
8 人 公民館 

 

 

 

 

 

 

クアの道「中山」 

パステルアート教室 
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＝友達づくり・仲間づくりは地域づくり＝ 

 

山元地区公民館館長 小笠原 岩雄 

 

 

令和３年度がスタートいたしました。日頃、公民館の運営・活動に対し、皆様方より多大なるご

支援・ご協力を賜り厚くお礼を申し上げます。 

豊かな自然の中で暮らし、明るく元気に助けあって暮らしている地区の皆さんは何より自慢のひ

とつであります。これからもなお一層地区の皆さんが楽しく元気になれる行事を一緒に作り上げて

いきたいと思います。 

取り組みとしては、〇高齢者の方々へは、健康マイレージ活用、健康教室、百歳体操、唱歌を歌

う会、各地区への出前講座を。〇地区の皆さんへは、かつて強豪校として恐れられた山元卓球で活

躍した地区内外の家族の方々を取り込んでの山元地区卓球大会、団塊世代を中心としたパークゴル

フ大会。〇子ども育成事業として、子ども夏祭り、アニメ映画、芋ほり、焼き芋大会など子ども達

とのかかわり。〇山元地区協力隊（ボランティア(有償ボランティア含む)による助け合い、生活道

路の除雪、農道の除草剤散布作業、援農など）。〇山元地区鳥獣害対策協議会への協力など。各取り

組みとも、新型コロナウイルスの感染防止対策を徹底した上で、「元気で・楽しく・生き活きと」を

モットーに一歩ずつ進めていきたいと思っております。 

結びに、山あいの中山間地域で高齢化と一人暮らし、二人暮らし世帯の方々をみんなで守る結束

力と絆を深める仕組み作りをすることが公民館の大きな役割であります。地域の要として公民館職

員一同、事業運営に一層の充実と創意工夫で親しまれる公民館運営に努力してまいります。地区の

方々のご協力と関係機関のご指導の程よろしくお願い致します。 

以 上 
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令和２年度 会議・事業実施状況 

月 日 事 業 ・ 会 議 名 内 容 ・ 講 師 時 間 参加人数 

６ １０ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ １１ 人 

 ２１ 女性講座事業 寄せ植え教室（推進員） １Ｈ １３ 人 

 ２７ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ５ 人 

７ ３ 運営協議会役員会 夏祭り、運動会、そば祭りについて ２Ｈ ９ 人 

 ４ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ９ 人 

８ ５ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ９ 人 

 １０ 一般講座事業 野外映画鑑賞会 ３Ｈ ２５ 人 

 ２２ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ８ 人 

 ３０ 
体育レクリエーシ

ョン事業 
体育委員レクリエーション ３Ｈ １４ 人 

９ ５ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ８ 人 

 １２ 女性講座事業 レカンフラワー教室 ２Ｈ １３ 人 

 １９ 一般講座事業 野外映画鑑賞会 ３Ｈ １５ 人 

 ２３ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ７ 人 

１０ ４ 子ども育成事業 さつま芋堀り、レクリエーション ３Ｈ ３０ 人 

 ６ 女性講座事業 ポーセラーツ教室 ２Ｈ １１ 人 

 ７ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ９ 人 

 ３１ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ６ 人 

１１ ３ 一般講座事業 視察研修 ８Ｈ １９ 人 

 １１ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ６ 人 

 ２１ 女性講座事業 ポーセラーツ教室 ２Ｈ ８ 人 

 ２２ 一般講座事業 わいわいピンポン大会 ４Ｈ ２０ 人 

 ２８ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ６ 人 

 ２９ 一般講座事業 ＭＹ健康塾 健康の秘訣はお口から ２Ｈ ２３ 人 

１２ ４ 運営協議会役員会 事業報告、進捗状況報告 ２Ｈ ９ 人 

 ５ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ９ 人 

 １２ 出前講座 出前スポーツ（カローリング） １Ｈ ９ 人 

 １３ 女性講座事業 クリスマスアレンジ ２Ｈ ７ 人 
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 １９ 一般講座事業 スローエアロ １Ｈ １２ 人 

１ １６ 出前講座 出前スポーツ（スローエアロ） １Ｈ １１ 人 

 ２３ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ７ 人 

 ３０ 一般講座事業 スローエアロ １Ｈ １２ 人 

 ３０ 女性講座事業 コケ玉、ミニ盆栽つくり １Ｈ １１ 人 

２ ６ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ７ 人 

 １１ 女性講座事業 プリザーブドフラワー ２Ｈ １６ 人 

 ２０ 出前講座 出前スポーツ（スローエアロ） １Ｈ １０ 人 

 ２７ 一般講座事業 スローエアロ １Ｈ ９ 人 

３ ６ 一般講座事業 バランスボール教室 １Ｈ ７ 人 

 ７ 
体育レクリエーシ

ョン事業 
体育委員レクリエーション ２Ｈ １１ 人 

 《定期的な開催》     

 一般講座事業：ピンポン教室（８月～３月 週１回 ２９回） ５８Ｈ  人 

 

【成果と課題】 

新型コロナウイルスの影響により、当地区の大きなイベントである、夏祭り・運動会・そば祭り

がことごとく中止せざるを得ない状況の中、各講座事業に於いては令和元年度の講座回数及び延人

数を大きく上回る事が出来ました。要因として、兼ねてから計画をしていたピンポン教室（大会）

を実施出来た事が大きかった様です。急激な過疎化に伴い、隣人との横の連携が気薄になる中、仲

間作りの必要性と重要性を再認識して今後も取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

一般講座 バランスボール 一般講座 ピンポン教室 子ども育成事業 さつま芋掘り 
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山元生き活き教室（高齢者学級） 

高齢化の進展に伴い、いつまでも元気に日々を過ごすことが課題となっており、生きがいづくり・

健康づくりを主とした活動を行う。また、地域の文化伝承として、山元地区そば祭りなど、各種事

業への参加・協力を行う。 

月 日 事 業 ・ 会 議 名・内 容 学習方法 参加人数 時 間 場所・講師・助言者 

６ ２６ 春季レクリエーション大会 体育実技 １７人 ３Ｈ 体育館、グラウンド 

８ ２７ 生き活き教室開級式 視察 視察研修 １８人 ７Ｈ 慈恩寺、湯殿山方面 

１０ １６ 秋季レクリエーション大会 体育実技 ２３人 ３Ｈ 体育館、グラウンド 

１０ ２６ 生き活き教室閉級式 視察 視察研修 １８人 ７Ｈ 赤芝峡、ダリア園方面 

定期的 かみかみ・百歳体操   週１回 健康教室 ３８３人  ３９Ｈ 地区公民館 

定期的 グラウンドゴルフ愛好会 週２回 体育実技   グラウンド、体育館 

 

【成果と課題】 

高齢化が急速に進んでいる当地区に於いて、毎年参加人数が減少している現状の中、毎週水曜日

にかみかみ・百歳体操を実施出来ている事が大きな活力となっております。今後も新型コロナウイ

ルスの感染防止対策をしっかり行って取り組んでいきたいと思います。  
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