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＝上山市民スポーツ・レクリエーション祭＝ 

（ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

：誰もがスポーツに楽しむ機会の創出） 

 

 

 

＝かみのやまツール・ド・ラ・フランス大会＝ 

（スポーツを通じた地域活性化の推進：スポー

ツツーリズムの推進） 

 

 ＝出前スポーツ教室＝ 

（ライフステージに応じたスポーツ活動の

推進：誰もがスポーツに親しむ機会の創出） 

 



２３ 

令和３年度 スポーツ振興課主要事業計画 
                                  

第７次上山市振興計画・将来都市像 

『また来たくなるまち ずっと居たいまち ～クアオルト かみのやま～』 

はぐくむ 『笑顔いっぱいのまち』 

 

基本施策：「する」「観る」「支える」スポーツを推進します。 
 

施策１ ライフステージに応じたスポーツ活動を推進します。 
（１） 誰もがスポーツに親しむ機会の創出 

① スポーツ推進計画の実施・検証 スポーツ推進審議会 

② TOKYO2020 オリンピック聖火リレー 6/6 

③ 各種スポーツ大会の開催 

 ・上山市民スポーツ・レクリエーション祭（10 月） 

 ・上山市家庭ソフトバレーボール大会 11/23 

 ・上山市民インディアカ大会 1/23 

④ 市民スポーツ教室の開催 

 ・ストレッチ・ヨーガ、ＦＢＴ（脂肪燃焼）、太極拳、キッズからて 

スローエアロ、体験教室（シャッフルボード・けん玉） 

・出前スポーツ教室 

⑤ スポーツ推進委員会の育成 

⑥ スポーツ協会・レクリエーション協会の支援 

⑦ 総合型地域スポーツクラブとの連携 

⑧ スポーツ・レクリエーション等の指導者養成 

⑨ スポーツボランティアスタッフの募集 

⑩ ホームページ等による情報発信 

⑪ スポーツタウン上山推進事業（㈱アールビーズ連携） 

 

（２） 子どもを取り巻く地域のスポーツ環境の充実 

① スポーツ少年団本部の育成・支援 

② 総合型地域スポーツクラブの充実 

③ 放課後子ども教室事業での運動体験の実施 

 

（３） 地域のスポーツ施設等の充実 

① 体育施設の安全な利活用 

② 体育施設の整備・管理運営の充実と将来計画の策定 

③ 学校体育施設の利用促進 
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施策２ 競技力の向上に向けた人材の養成やスポーツ環境を整備します。 
（１） トップアスリートの発掘・育成・強化 

① 上山市総合体育大会 

② スポーツ協会（競技力向上）の支援 

③ 県駅伝競走大会（縦断駅伝・女子駅伝）の選手強化 

④ 指導者の養成・確保（準高地トレーニング・地域おこし協力隊） 

 

（２） 全国規模の大会開催の誘致 

① 2021 全日本エアロビックフェステイバル 12/11 

② スポーツ競技団体等との連携による大規模な大会の誘致活動 

・東北総合体育大会バスケットボール競技 8/21.22 

・    〃         空手競技 8/28.29 

 
施策３ スポーツを通じた地域活性化を推進します。 

（１） トップスポーツと地域スポーツの好循環の創出 

① トップアスリート交流事業 

・蔵王坊平アスリートヴレッジに合宿するチームからの指導と交流 

② 東京オリンピック・パラリンピックホストタウン事業 

 ・ポーランド共和国陸上ナショナルチームオリンピック事前合宿 

 ・ポーランド共和国パラ陸上チームパラリンピック事前合宿 

 ・ポーランド共和国交流事業 

   ポーランド紹介、現地大学生等招聘交流事業 

・青少年の健全育成の推進事業 

オリンピアン等のトップアスリートによるスポーツ教室等 

・機運の醸成・啓発の推進 

日本人オリパラ選手の講演会、オリンピック関係研修会等 

③ 県内プロスポーツチームとの交流・応援 

モンテディオ山形、パスラボ山形ワイバンズ、 

プレステージインターナショナル アランマーレ等 

 

（２） スポーツツーリズムの推進 

① かみのやまツール・ド・ラ・フランス大会の開催 

② 蔵王坊平アスリートヴィレッジ合宿誘致 

③ 山形県スポーツコミッションとの連携 

 

（３） アスリートヴィレッジ整備構想の推進 

① 蔵王坊平アスリートヴィレッジ等の利活用 

   ・東京オリンピック・パラリンピックに向けた事前合宿受入 

   ・蔵王坊平アスリートヴィレッジ合宿利用者支援事業 

   ・スポーツ医科学による準高地トレーニング研究と利活用 

② ナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点更新及び事業 
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令和３年度スポーツ振興課関係事業日程 

月 日 大  会  行  事 日 会  議  等 
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「市民スポーツ教室」開始 

 

第 65 回山形県縦断駅伝競走大会 

 

 

 

 

 

東京 2020 オリンピック聖火リレー 

 

 

 

東京 2020 オリンピック 

 

 

東北総合体育大会 

（バスケットボール、空手競技） 

東京 2020 パラリンピック 

 

 

 

 

 

「出前スポーツ教室」開始 

 

第 31回かみのやまﾂｰﾙ･ﾄﾞ･ﾗ･ﾌﾗﾝｽ大会 

 

第 37 回山形県女子駅伝競走大会 

第 56 回市家庭ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

 

全日本エアロビックフェスティバル 

 

第 34 回市民インディアカ大会 
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◆         
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◆ 

 

 

 

◆ 

 

◆ 

市スポーツ推進委員会総会 

 

 

市スポーツ協会総会 

 

（一財）上山市体育・文化振興公

社評議員会 

 

スポーツ少年団本部理事会 

 

 

 

蔵王坊平アスリートヴィレッジ 

構想推進協議会総会 

 

 

 

 

 

 

 

市体育施設奉仕活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市スポーツ協会新年会 

 

 

 

市スポーツ協会「殊勲賞」表彰 

授与式 

県駅伝競走大会上山市実行委員会 

◆：日程未定 

スポーツ振興課 


