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  ＝表彰式 模範活動青少年団体：月岡ミニバ

スケットボールスポーツ少年団＝ 

（青少年の健全育成の推進：青少年育成市

民会議の開催による青少年健全育成推進） 

 

 

＝講演会 「骨を折らない話～知ってつきあう

骨粗鬆症～」：須田整形外科医院 医師 河

路秀巳氏＝ 

（生涯学習環境の整備：上山市女性のつどいの

開催） 

＝南小３年生 史跡楢下宿探訪＝ 

（文化財愛護による地域づくり：文化財の適

正な保存・管理と利活用の推進） 

＝ゆうがく塾第２回講座 「町中歩き～茂吉の

歌碑巡り」：斎藤茂吉記念館 職員 五十嵐善

隆氏＝ 

（生涯学習環境の整備：上山ゆうがく塾の開催） 
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令和元年度 生涯学習課事業実績 

◆１ 生涯学習環境の整備 

 （１） 学習機会の充実 

ア 上山ゆうがく塾の開催 

（ア） テ ー マ  活き生きＬｏｖｅｌｙ上山 ―人と自然に学ぼう― 

    （イ） 実 施 主 体  上山ゆうがくくらぶ 

    （ウ）  講座の趣旨   ・市民参画型の生涯学習講座をめざす。 

               ・上山に関連のある内容にこだわり、上山を見直す。 

    （エ） 講 座 内 容 

月   日 タイトル ・ 講   師 講座形態 会  場 受講者数 

５月１１日（土） 
「集いの力で、みんな元気に」 

講師：小野卓也氏 
講演 

図書館 

視聴覚室 
２４人 

６月２３日（日） 

「町中歩き～茂吉の歌碑巡り～」 

講師：五十嵐善隆氏（斎藤茂吉記念館

職員） 

フィールド

ワーク 

月岡公園

～ 

茂吉記念館 

２０人 

１０月１６日（水） 

「かみのやまが生んだ先駆者～柏倉

松蔵を知る～」 

講師：岩井哲氏（編集出版工房「書肆

犀」主宰） 

講演 
西郷地区

公民館 
３７人 

１１月２４日（日） 

「鳥獣被害の現状から～イノシシ～」 

講師：鈴木淳氏（東北野生動物保護管

理センター職員） 

講演 

体育文化

センター

軽スポ―

ツルーム 

３１人 

３月 ７日（土） 

「上山の伝統野菜～『小笹うるい』を

学ぶ～」 

講師：鈴木憲一氏（農協小笹うるい部

会部会長） 

講演 
中部地区

公民館 

新型コロ

ナウイル

ス感染防

止のため

中止 

    （オ） 年間受講生数  １１２人 

 

イ 第４４回上山市女性のつどいの開催 

 【期  日】  ２月１５日（土）～２月１６日（日） 

【目  的】  家庭の中で、地域で、生涯現役で輝くために、互いに学習して知性を磨きなが

ら、主体的に行動し、活気のあるまちづくりに役立とう。 

【サブテーマ】  ～ 『女性の力』 活かそう つなげよう 未来へ ～ 

【参加者数】 約８００人 

 ＜作品展示会・実演コーナー＞ 

       期  日  ２月１５日（土）～２月１６日（日）  

       会  場  三友エンジニア体育文化センター 武道場（柔道場） 

       内  容 

       （ア） 出品団体（出品数）１９団体（約５４４点） 

（イ） 実演コーナー     

・携帯アイラップ作り（約２０人） 

          



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

２７ 

 

  ＜講演会・アトラクション・バザー＞  

  期  日  ２月１６日（日）午前１０時～      

       会  場  三友エンジニア体育文化センター エコーホール、軽スポーツルーム 

       内  容 

        （ア） 開会セレモニー 

            筝曲演奏：山形県立上山明新館高等学校邦楽部 

         （イ） 講演会 

 演題 「骨を折らない話 ～知ってつきあう骨粗鬆症～ 」 

      講師 須田整形外科医院 医師 河路秀巳氏 

       （ウ） アトラクション 

 参加団体 １４団体（１５０人） 

   （エ）  ボランティアバザー 

 売上金 ２２３，２９７円 

 

ウ ゆうがく出前講座の実施 

     講   座   区   分 受講者数 件数 

１ 上山型温泉クアオルト・ウォーキング １，０２２人  ３２件 

２ 防災・火災予防関係    ２４０人   ６件 

３ ＡＥＤ、救急救命 １，１９７人  ４５件 

４ エネルギー活用    ２０人   １件 

５ 文化･総合学習     ９０人   ３件 

６ 健康講座      ７５人    ２件 

７ 高齢者・介護関係     ３０人   １件 

８ 市政に関すること  ２，６２４人  １３件 

９ その他     ７０人    ２件 

  合  計 ５，３６８人 １０５件 

 
（２） 生涯学習推進体制の整備 

    ア 支所・出張所管内地区公民館の指定管理者との年度協定締結 

      年度協定期間 平成３１年４月１日から令和２年３月３１日まで 

公の施設の名称 指 定 管 理 者 

西郷地区公民館 上山市西郷地区公民館運営協議会 

本庄地区公民館 上山市本庄地区公民館運営協議会 

東地区公民館 上山市東地区公民館運営協議会 

宮生地区公民館 上山市宮生地域づくり協議会 

中川地区公民館 

中川農業者等トレーニングセンター 
上山市中川地区公民館運営協議会 

中山地区公民館 上山市中山地区公民館運営協議会 

山元地区公民館、山元体育館 

山元運動広場 
上山市山元地区公民館運営協議会 

イ 支所・出張所管内地区公民館への支援 

◇  4/23    地区公民館職員合同会議 

        第１回公民館長連絡協議会 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 生涯学習係 ――― 

２８ 

 

◇ 毎月 1回   公民館事務長会 

◇  6/10     地区公民館合同研修会 

◇  6/13     山形県生涯学習・社会教育関係職員パワーアップセミナー（１回目） 

◇ 8/ 5    第２回公民館長連絡協議会 

◇  8/20    地区公民館事務長研修会 

◇ 11/15     山形県生涯学習・社会教育関係職員パワーアップセミナー（２回目） 

◇ 12/20    地区公民館活動推進員等研修会 

◇  1/22    第３回公民館長連絡協議会 

 

（３） 公民館施設の整備（工事関係） 

ア 北部・本庄地区公民館耐震補強工事 

    イ 南部地区公民館アスベスト除去工事設計業務委託 

 

 

◆２ 青少年の健全育成の推進 

（１） 地域で青少年の育成を支える環境づくり 

ア 「ジュニアリーダーあすなろ」の育成 

      「ジュニアリーダーあすなろ」は、主に幼児・小学生の子どもたちを対象にボランティア活

動をしている高校生のサークルです。昭和５３年４月設立以来、毎年、新しい仲間を迎え、代々

地域に根ざした活動を行っています。 

（ア） 月に１回の定例会開催（各種事業に備え企画立案・運営方針等の話し合い） 

（イ） 夏期開催の「わんぱく交歓研修会」への参加（ゲーム等の企画立案・運営） 

（ウ） ２月の「あすなろお楽しみ会（上山市内の小学生参加）」の開催 

（エ） 環境美化活動、児童からお年寄りまでを対象としたボランティア活動、研修会への参

加や交流など 

イ 青少年指導センターの機能強化 

市内在住の２４名の方々で構成された団体であり、地区ごとの班を作成し市内全域を定期的

に巡回しました。市内小・中学校の長期休暇は、特に重点的に巡回を実施しました。 

（ア） 環境浄化活動の推進：有害図書一斉調査を市内コンビニ・書店・スーパー等で実施 

   ウ 青少年育成市民会議との連携 

市内の青少年育成に関わる３２団体から組織されており、相互の団体の連携・協力を密にし

ながら、青少年の健全育成や非行防止に対する市民意識の高揚を目的としました。 

（ア） 青少年育成市民大会の開催 

（イ） 「大人が変われば子どもも変わる」県民運動による啓発キャラバン（声掛け運動） 

（ウ） “いじめ・非行をなくそう”山形県民運動による市内小・中学生への標語募集 
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エ 子ども会育成連絡協議会との連携 

     （ア） 少年少女球技大会・ミニバスケットボール大会の開催 

     （イ） わんぱく交歓研修会の開催 

オ 成人祝賀式の開催 

      成人祝賀式は、新成人で構成された実行委員会を立ち上げ、企画、運営を行なっていまし

たが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期となりました。 

    （ア） 実行委員会の立ち上げ（男子１１人 女子 ２人） 

（イ） オープニングアトラクションについては各中学校時代の思い出の写真をまとめたスラ

イドショーを上映予定です。 

（ウ） 記念品については、「ふくさ」を参加した新成人へ配布予定です。 

 

＝球技大会及びミニバスケット大会・わんぱく交歓会・青少年育成市民大会・成人式の実施状況＝ 

月  日 内         容 会     場 人数・チーム数 

７月 ７日（日） 
第１３回 少年少女球技大会 
（少年少女キックベースボール大会） 

市民総合運動広場 ８９人・７チーム 

７月３０日（火） 
 ～３１日（水） 
１１月１６日（土） 
  ～１７日（日） 

第３５回 わんぱく交歓研修会 
蔵 王 高 原 坊 平 
名 取 市 内 他 

上山市  ２２人 
名取市  ４２人 
あすなろ  ６人 
あにまるず ２人 

１１月３０日（土） 

上山市青少年育成市民大会 
【表彰】 模範活動青少年団体 
      金瓶子供会 
      月岡ミニバスケットボ 
      ールスポーツ少年団 
     
     青少年健全育成市民運動  
     協力者 

  立花 厚子 氏 
【講演】 
 演題 「子どもを叱れない大人た 
    ちへ」 
講師 桂 才賀 師匠 

三友エンジニア 
体育文化センター 
「エコーホール」 

約２００人 

１月１１日（土） 
  ～１２日（日） 

第４１回  
少年少女ミニバスケットボール大会 

三友エンジニア体
育文化センター 

１４６人 
少年８チーム 
少女５チーム 
低学年６チーム 

３月２０日（金） 
令和２年上山市成人祝賀式 
オープニングアトラクション「中学
時代の思い出ビデオ」 

三友エンジニア 
体育文化センター 
「エコーホール」 

新型コロナウイル

ス感染防止対策の

ため延期 
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◆３ 家庭教育と地域教育の充実 

（１） 放課後子ども教室の充実（かみのやま寺子屋・けやきっず）  

就学児童が放課後等に安心して過ごせる安全な拠点（居場所）を作り、地域内外の多様な人

材が連携や世代交流を図りながら居場所づくりに関わることを通して地域全体で子育てを支援

する体制を構築した。また、「学び・体験・交流」の機会を就学児童に提供し、様々な体験や活

動への参加を通して次代を担う心豊かな人材の育成を図ることを目的とし、教育委員会の学校

教育課・スポーツ振興課と連携し、事業を実施した。 

    

ア かみのやま寺子屋（上山小学校学区） 

（ア）開催期間  平成３１年４月１５日（月）～令和２年２月２８日（金） 

（イ）開 設 日  月曜日～金曜日までの放課後 午後３時～５時 

   （ウ）対  象  上山小学校２年～６年 

（定員：各プログラム３０人、運動プログラム３０人）※事前登録制 

               ＊（前期）１１７名（後期）８２名 

（エ）内  容  ①月曜・金曜日  交流・体験プログラム 

            ②火曜・木曜日  学習支援プログラム 

           ③水曜日     運動体験プログラム 

（オ）会  場  ①②武家屋敷「旧曽我部家」 

            ③上山小学校体育館 

（カ）プログラム提供回数  １６１回 

（キ）提供プログラム  ２２プログラム 

（ク）プログラム提供者   ７個人・２０団体 

 

イ けやきっず（南小学校学区） 

（ア）開催期間   平成３１年４月２２（月）～令和２年２月２８日（金） 

（イ）開 設 日   月曜日～金曜日までの放課後 午後３時～５時 

    （ウ）対  象   南小学校２年～６年 

（定員：各プログラム３０人、運動プログラム３０人）※事前登録制 

                ＊（前期）１１９名（後期）１１５名 

（エ）内  容  ①水曜・金曜日  交流・体験プログラム 

              ②月曜・木曜日  学習支援プログラム 

            ③火曜日     運動体験プログラム 

（オ）会  場  ①②南町地区公民館 

              ③南小学校体育館 

（カ）プログラム提供回数  １７４回 

（キ）提供プログラム  ２１プログラム 

（ク）プログラム提供者   １７個人・６団体 
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（２）家庭教育講座（子育ち講座の開催支援） 

   家庭の教育力向上を図るため、主に小・中学生をもつ親を対象に学習機会や情報の提供、相

談体制の充実等、家庭教育に関する学習機会の効果的な実施を推進した。 

 

【開催実績一覧】 

開催場所 月  日 テーマ 講師名 人数 

中川小学校 ７月 ３日（水） ネットトラブルの現状

とその予防 

上山警察署生活安全課 

佐竹 めぐみ 氏 

50 名 

南小学校 ７月 ５日（金） こころの声が言葉にな

る～院内学級の子ども

たちが教えてくれた大

切なこと～ 

昭和大学院保険医療学研究科 

准教授 副島 賢和 氏 

 80 名 

南中学校 １１月 １日（金） 思春期の子育て～子ど

もの心の発達を考える

～ 

山形県家庭教育アドバイザー 

佐藤 節子 氏 

50 名 

宮川小学校 １月２９日（水） 子育てについて 山形県家庭教育アドバイザー 

伊藤 洋子 氏 

30 名 

 

（３）幼児教育講座（幼児共育講座の開催支援） 

   幼児共育の推進を図るため、幼稚園や保育所等において人やモノ、自然とのかかわりを重視

した親子の体験的な活動等の提供を支援した。 

 【開催実績一覧】 

開催場所 月  日 テーマ 講師名 人数 

中川児童センター １０月１６日（水） 犬と触れ合う体験をし

よう 

伊藤 俊裕 氏 20 名 

みなみ保育園 １１月１３日（水） 親子でたのしむトラン

ポビクス 

かみのやまスポーツクラブ 

東海林 美佐江 氏 

50 名 

しらさぎ保育園 １１月１４日（木） 親子でたのしむけん玉 長井市けん玉スパイクファミリー 

秋元 悟 氏 

100 名 
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◆４ 文化財愛護による地域づくり 

（１） 伝統文化の継承及び文化財の保存活用 

ア 文化財の適正な保護・管理 

重要文化財「旧尾形家住宅」の見学者駐車場を新設するとともに、武家屋敷「三輪家」・

楢下宿「庄内屋」の茅葺屋根改修工事、金瓶学校屋根塗装修繕等を実施し、文化財の適正な

保護・管理に努めた。 

国史跡羽州街道楢下宿金山越の整備基本計画策定委員会を立ち上げ、史跡の現状と課題、

現状変更等について話し合いを重ねたほか、同史跡の金山峠越え羽州街道エリアで市民参加

による史跡保全活動を３回実施した。 

また、東北芸術工科大学歴史遺産学科及び建築・環境デザイン学科と城下町の調査を実施

したほか、山形大学と武家屋敷「旧曽我部家」の年代測定調査を実施した。 

イ 文化財の利活用 

      市内に残る貴重な文化財に触れる機会を提供することを通して、ふるさとに対する理解を

深め郷土愛の醸成を図るため、武家屋敷人材育成講座（おとなの寺子屋）を開催したほか、

ふるさと理解推進事業として文化遺産めぐりを実施した。 

ウ 文化財保護団体への支援 

      指定文化財の保存・継承・活用を行っている保存会の事業に対し補助金を交付する等、各

団体の活動を支援した。 

エ その他 

      市指定文化財である武家屋敷「旧曽我部家」で放課後子ども教室（かみのやま寺子屋）を

開催し、体験交流・学習支援・運動体験の各プログラムの提供を通して就学児童と住民によ

る交流推進を図るとともに、ふるさとに対する郷土愛の醸成に努めた。同施設は市民の文化

的活動拠点として開放もしており、文化団体等による活用が通年で行われた。 

楢下地区では羽州街道「楢下宿」研究会が中心となり、楢下宿「山田屋」等の歴史的建造

物を拠点に、高齢者サロンの開催等を通した地域の絆づくりが継続的に行われている。 

      地域で受け継がれてきた茅葺文化及び藁文化の適正な保存継承を目的に地域主体で展開

されている「かみのやま草屋根プロジェクト」は４年目を迎え、地元の茅で地元の茅葺屋根

を修繕する地域循環型サイクルの構築を目指して多様な活動が展開された。 

      また、東北芸術工科大学歴史遺産学科に新設された社会教育主事課程履修学生（２年生）

の社会教育実習を新規で受け入れた。 

◆５ 文化芸術活動の環境づくり 

（１） 文化芸術活動の推進    

市民の文化芸術に対する意識の高揚及び自発的な活動の促進を図るとともに、優れた文化芸術

とのふれあいの機会を提供するため次の事業を実施した。 

  ア 小中学校演劇等公演 

◇ 期  日  令和元年５月２１日（火）、６月２６日（水）、７月２日（火） 

     ◇ 会  場  三友エンジニア体育文化センター「エコーホール」 

     ◇ 内  容  ① 小学校下学年音楽教室 「東京ブロックフレーテアンサンブル」東京楽 

鑑賞協会（６月２６日）鑑賞者数６３９人 

        ② 小学校上学年演劇教室「シンドバッドの大冒険」劇団ポプラ（７月２日）

鑑賞者数６３４人 

③ 中学校演劇教室「山形交響楽団スクールコンサート」山形交響楽協会 

（５月２１日）鑑賞者数８０７人 

イ 第４５回斎藤茂吉記念全国大会 

◇ 期  日  令和元年５月１９日（日） 

◇ 会  場  宝泉寺、三友エンジニア体育文化センター「エコーホール」ほか 

◇ 参加者数  ２５０人 
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◇ 内  容  ① 墓前行事、リニューアル斎藤茂吉記念館見学 

② 第３０回斎藤茂吉短歌文学賞贈呈式 受賞者 春日真木子氏 

                第１６回斎藤茂吉ジュニア短歌コンクール最優秀賞表彰式 

                記念講演「茂吉とことば」大辻隆弘氏、記念レセプション:月岡ホテル 

 ウ 第６５回上山市音楽会 

◇ 期   日  令和元年６月２２日（日） 

     ◇ 会   場  三友エンジニア体育文化センター「エコーホール」 

◇ 内   容  出演９団体 

エ 市民史跡めぐり 

◇ 期   日  令和元年９月２０日（金） 

◇ 内   容  庄内の史跡を訪ねる 

◇ 参加者数   ３５人 

 オ 第６３回上山市総合文化祭 

    ◇ 期  日  令和元年１０月２５日（金）～１０月２７日（日） 

     ◇ 会  場  三友エンジニア体育文化センター「エコーホール」「軽スポーツルーム」他 

◇ 内  容  ① 「作品展示」５団体 

② 「かみのやま文化フェスタ オン ステージ」出演８団体 

     ◇ 入場者数   ４，４４９人 

 カ 第５５回上山市文化芸術功労者を称える会 

     ◇ 期  日  令和元年１０月２６日（土） 

     ◇ 会  場  三友エンジニア体育文化センター「エコーホール」 

     ◇ 功 労 者  １個人 松田 泉氏（華道） 

             １団体 三吉山の自然を守る会（地域文化） 

 キ 第１７回斎藤茂吉ジュニア短歌コンクール 

◇ 募集期間  令和元年１１月１３日（水）～令和２年１月１４日（火） 

     ◇ 応募者数  小学校  ４６校  ２，０８７人 

              中学校  ４１校  ２，８５９人 

              高 校  ４７校  ４，２０３人 

               計  １３４校  ９，１４９人 

     ◇ 最優秀作品数 小学校・中学校・高校 各２首 計６首 

       優秀作品数  ４８首  入選作品数  ２００首 

◇ 入選作品集の作製 

 ク 上山音楽センター６５周年記念事業 

◇ 期  日  令和元年１２月８日（日） 

     ◇ 会  場  三友エンジニア体育文化センター「エコーホール」 

 ◇ 内  容  オペラ「ヘンゼルとグレーテル」 

 ◇ 入場者数   ４００人 

ケ 文化芸術振興事業 

◇ 期  日  令和元年１２月２２日（日） 

     ◇ 会  場  三友エンジニア体育文化センター「エコーホール」 

     ◇ 内  容  落語「かみのやま寄席～三遊亭円楽落語会」 

     ◇  入場者数   ３７４人 

 コ 第５３回茂吉忌合同歌会 

◇ 期  日  令和２年２月２３日（日） 

     ◇ 場  所  茂吉記念館 

     ◇ 内  容  茂吉供養｢法要｣、歌評、選者賞の発表及び講評 

     ◇ 参加者数  ４２人 

     ◇ 出 詠 数   １２５首 

    サ 上山音楽祭“ル・シャトーかみのやま”２０２０ 

     ◇ 期   間  令和２年３月２０日（金）～２９日（日） 

※新型コロナウィルス感染拡大に伴い中止 
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◆６ 図書館機能の充実と読書活動の推進 
                             

（１）魅力ある図書館づくり 

◇【講座・教室・つどい等】 

開  催  日 事 業 名 ・ 内 容 ・ 講 師 等 参加者数 

４月２０日（土） 
第６１回上山ふるさと散歩 
「楢下宿の文化遺産とその価値」 
講師 東北芸術工科大学歴史遺産学科長 北野 博司 氏  

４３人 

４月２８日（土） 
子ども読書の日記念 子どもの折り紙講座 
講師 折り紙折り隊 代表 増戸 隆子 氏ほか 

１５人 

５月１２日（日） 
山形西高合唱団 そよ風コンサート♪ 
出演 山形県立山形西高等学校 合唱団 

４４人 

６月２２日（土） 
よみきかせボランティア養成講座  

講師 ボランティアサークル紙ふうせん 

代表 渡邉 裕子 氏 

９人 

６月２９日（土） 
子育て支援（マタニティ）ブックスタート（上山市子ども読
書活動推進事業） 
講師 尾形 みち子 氏（スプーンの会代表） 

２０人 

７月１３日（土） 
夏のつどい 
演者 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

２６人 

７月２７日（土） 
折り紙講座～初級編～ 
講師 日本折紙協会折紙講師 吉田 良子 氏 

１８人 

７月３０日（火） 

とんと昔と影絵のつどい 
演者 とんと昔上山会 

演目 「きつねの小判」「ゆうれいにもらった力こぶ」「さる
のおんがえし」 

演者 上山昔ばなし切り絵の会 

演目 「へらへらばなし」「へったれよめさん」 

５９人 

８月 ９日（金） 
夏休み子ども上映会 
「おじゃる丸スペシャル銀河がマロを呼んでいる～ふたり
のねがい星」 

９５人 

１０月１２日（土） 
    ～ 

１１月３０日（土） 

読書週間イベント『おかえり、栞の場所で待ってるよ』 ― 

 １０月１２日（土） ◇大人のための絵本講座 講師 武田 和子 氏 ９人 

 

 

 

１０月２５日（金） 

～ 

１１月３０日（土） 

◇リユースマガジンフェア：図書館での役目を終えた様々
な本や雑誌を無料でプレゼント 

◇テーマ展示：「あなたがすすめるこの１冊～何度も手に
とってみたくなる本」、「館長お薦めの３冊」、「山形県図
書館大賞」 

 

 

― 

 

 

１０月２６日（土） 

第６２回上山ふるさと散歩 
「近代かみのやまのまちづくり・山田家文書に見る行政・教
育・社会活動」 
講師 上山郷土史研究会員 田中 大輔 氏 

１８人 

１１月２３日（土） 
折り紙講座～中級編～ 
講師 日本折紙協会折紙講師 吉田 良子 氏 

１１人 

１２月１４日（土） 
冬のつどい 
演者 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

２３人 
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１２月２６日（木） 
冬休み子ども上映会 
「おしりたんてい 第１話～第３話」 

１０８人 

１月１１日（土） 

第６３回上山ふるさと散歩 

「羽島金三郎の仕事」 

講師 上山立図書館長 岩井 哲 氏 

４６人 

２月２９日（土） 

第２２回ふるさと講座 

第 1部「自然の漢方で老化と病気を予防」  

講師 懐仁堂漢方薬局 中国漢方医師 医学博士          

   侯 殿昌 氏 

第２部「樹液（シロップ）のとり方」、「ごんぱ餅の作り方」 

上山薬草研究会会員体験発表 

中止 

３月１４日（土） 

春のつどい 

大型絵本の読み聞かせ、紙芝居の上演 

出演 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

バルーンアート作りのワークショップ 

講師 天童バルーンボランティア 三宅 かおり 氏 

中止 

３月２０日（金） 
～３月２２日（日） 

布の絵本と遊具展、布の手作り体験講座 

実施 ボランティアサークルつくしんぼ 

中止 

３月２３日（月） 
まちなかコンサート in 上山市立図書館 

 上山音楽祭“ル・シャトーかみのやま２０２０”参加者 

中止 

３月２４日（火） 

とんと昔と影絵のつどい 

とんと昔上山会による郷土の昔語り 

上山昔ばなし切り絵の会による郷土の民話等をもとにし

た影絵の上演 

中止 

 

 

◇ 出張図書館 めんごりあで紙芝居（図書館司書） 

開催月 開催回数 参加者数（累計） 

４月～２月 ８回 ２０５人 

 

◇ 課題解決支援型図書館 「テーマ展示」（図書館資料活用） 

テ ー マ 主 な 内 容 期間 

約２０年ぶり紙幣一新正式
発表 

新しい紙幣の顔になった人に関する本の展示 
４月～
６月 

新しい元号「令和」 「令和」に関する本の展示 
４月～ 
６月 

「新たな一歩を踏み出した
人に贈る読書のススメ」 

読書推進運動協議会選定の「若い人に贈る読書のすす
め２０１９」を中心に、新生活等の助けになる本を展
示 

４月～
５月 

「本からひろがるメロディ
♪」 

「子ども読書の日」、「こどもの読書週間」にちなみ、
児童の本紹介・展示 

４月～
５月 

「平成のベストセラー」 平成３０年間の年ごとのベストセラーを一挙展示 
４月～
６月 

「考えよう！歯と口の健康」 歯と口の健康週間にちなみ、本の紹介・展示 ６月 

「キャリアスタートウィー
ク」 

キャリアスタートウィークを体験した中学生が作成し
た、ポーランドの偉人についての図書を紹介するパネ
ルを展示 

７月～
８月 

「夏休みの宿題おたすけ隊」 自由研究、工作に関する本及び蝶の標本を展示 
７月～
８月 
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「戦時下の暮らし～８月１

５日は終戦記念日」 

８月１５日の終戦記念日にちなみ、木村迪夫氏による

書き下ろしエッセーや八島信夫氏などによる戦時下の

暮らしが書かれた本の展示 

８月 

「敬老の日におすすめする

本」 
敬老の日におすすめする本と大活字本の紹介と展示 

９月～ 

10 月 

あなたが薦めるこの１冊～

何度でも手にとってみたく

なる本～ 

利用者から募集した「何度でも手にとってみたくなる

本」を展示 

10 月～

11 月 

クリスマスに関する本 クリスマスに関しての展示 12 月 

クリスマスラッピングブッ

ク 

職員のお薦めの本をプレゼントと一緒にラッピングし

て貸出 
12 月 

バレンタインデーに向けて 男性と女性それぞれの身だしなみに関する本を展示  ２月 

「名作映画鑑賞会」 
毎月の名作映画鑑賞会での上映作品や主演俳優に関連

する図書を展示 
通年 

 

◇ 図書館だより｢来ぶらり｣の発行 

     第４８号 平成３１年４月１５日（月）発行  隣組回覧 

     第４９号 令和 元年９月１５日（日）発行  全戸配布 

 

（２）伝統を創る ～図書館資料の充実～ 

   ◇ 資料の現況（令和２年３月３１日現在） 

蔵書資料数 

（登録資料数） 
平成３１年度受入数 

年 間 受

入 雑 誌

数（種） 

年間受

入新聞

数（紙） 

総   数    

166，514 点 
受入数合計(遡及登録を含む)    4,330 点  

  

  

  

  

内 

 

 

 

訳 

一般図書 

118,446 

購 入  一般 1,988 児童  878 計 2,866 

寄贈他  一般   529  児童    95  計  624 

【除籍等  一般 1,455  児童  928  計 2,383】  

  

児童図書     

37,492 

紙芝居       

584 
購入  20  寄贈他 0  計  20 

雑誌等       

5,967 
購入 761 寄贈他  0  計 761 【除籍 718】 購入 51 購入 6 

ビデオテープ   

2,024 
購入  0  寄贈他 0   計  0  【除籍  46】 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ＣＤ        

390 
購入   6  寄贈他  5  計 11 

ＤＶＤ    

1,007 
購入   41 寄贈他  7  計  48   

ＣＤ－Ｒ       

164 
購入  0  寄贈他  0  計  0   

ＡＶその他       

440 
購入  0 寄贈他  0  計  0 【除籍   2】 

（注）カセット、ＭＤ等は、「ＡＶその他」に合算 
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【利用実績】 

入館者数 新規登録者数 貸出資料数 貸出者数 予約件数 

95,323 人 

511 人  総数  93,133 点 総数 24,078 人  

2,658 件  内児童 155 人  内児童書  37,228 点 内児童 3,268 人       

    内生徒  29 人  内視聴覚資 2,236 点   内生徒    633 人  

※貸出資料数には団体等を含む 

◇ 第６２回読書感想文（体験文等）・第２４回読書感想画コンクール  

     読書意欲の向上のため、広く市民から読書感想文（体験文等）及び読書感想画の募集を行った。  

募集期間 令和元年７月８日（月） ～ １０月３１日（木） 

感想画入賞作品展 令和２年２月４日（火）～２月２５日（火） 

表彰式      令和２年２月２１日（金）  

応募数及び入賞者数 

★感想文総数   ７８点 

小学校の部    ５５点（優秀賞５、佳作５） 

中学校の部     １１点（優秀賞１、佳作１） 

高校の部      ５点（優秀賞１、佳作２） 

一般の部      ７点（優秀賞１、佳作３） 

★感想画総数  ２６０点 

小学校の部    ２５５点（最優秀賞１、優秀賞４、佳作１０） 

中学校の部     ５点（優秀賞１、佳作２） 

高等学校の部    ０点 

 

（３）人を創る ～職員の研修の充実～ 

◇ レファレンス件数 ２２件 

 ◇ 学校、公民館、事業所等への団体貸出 

      延べ ２８３団体  ３，３２７冊 

◇ 相互貸借（公共図書館間での貸借） 

     借受 １５２点  貸出 １３２点 

◇ 研修・視察参加 

    ① 山形県図書館職員専門研修（接遇及び製本・修理） 

期 日  ８月１９日（月） 

参加者  図書館司書、日々雇用職員  計３人 

    ② 視 察 

       期 日  １１月１５日（金） 

       参加者  図書館職員  ２人 

       視察先  山形市立図書館 

    ③ 先進地視察 

     期 日  １２月１２日（木）～１２月１４日（土） 

       参加者  図書館館長、図書館職員  計２人 

       視察先  長野県立図書館、小布施町立図書館、塩尻市立図書館 
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④ 山形県図書館職員専門研修（レファレンスサービス編）   

       期 日  １２月１７日（火） 

       参加者  図書館職員、図書館司書  計３人 

    ⑤ 著作権セミナー 

期 日  １２月２５日（水） 

参加者  図書館職員  １名 

場 所  宮城県庁 ２階講堂 

◇ 第３９回山形県図書館研究大会 

      期 日   １１月２７日（水） 

      会 場  上山市 三友エンジニア体育文化センター 

参加者  図書館協議会委員、図書館ボランティア、学校司書、図書館職員  計３３人   

 

（４）文化を創る ～文化団体の育成と活動の推進～ 

◆ 共催・後援事業 

開 催 日 事 業 名 ・ 内 容 ・ 講 師 等 参加者数 

８月３１日（土） 
第１６回全国紙芝居まつりかみのやま（山形）大会 

後援 山形県、上山市、山形県教育委員会ほか 

１０１人 

７月 ４日（木） 

～ 

９月１２日（木） 

古文書解読講座（初級編） 

江戸時代に作成された古文書の解読 

講師 長南 伸治 氏（上山城郷土資料館学芸員） 

２７５人 

 

◆ 図書館ボランティア活動 

◇ おはなし会（読み手 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 平日午前中 月１～２回） 

開催月 開催回数 参加者数 

５月～２月 １０回  ３１人 

◇ よみきかせ（読み手 図書館ボランティア 第１・２・４・５土曜日午後） 

開催月 開催回数 参加者数 

４月～２月 ３８回 ２１７人 

◇ これよんでコーナー（読み手 図書館ボランティア 第３土曜日午後） 

開催月 開催回数 参加者数 

４月～２月 １０回  ４０人 

◇ 日本語・英語よみきかせ（読み手 図書館ボランティア 市 ALT 第３土曜日午前） 

開催月 開催回数 参加者数 

４月～２月 １１回 １８６人 

◇ 明新生の読みタイ 聞かせタイ（読み手 山形県立上山明新館高等学校 図書委員会） 

 

    年２回 土曜日午前中 

 

◇ 本の修理 毎週火曜日 午前１０時～１２時３０分 個人ボランティア ２名 

 

 

 

開催月 開催回数 参加者数 

８月・１２月 ２回  ２８人 
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◆ 名作映画鑑賞会 

開 催 回 数 上   映   作   品 参加者数 

４月２０日（日） 
～ 

２月１６日（日） 
毎月第３日曜日 
 １１回開催 

スティング、ガス燈、ライオン、アヒルと鴨のコインロッ
カー、惑星ソラリス、バック・トゥ・ザ・フューチャー、
バグダッドの盗賊、人生いろどり、嵐が丘、ジェイン・エ
ア、三度目の殺人 

３０２人 

 

◆ 企画展（展示ケース及び展示パネルによる展示） 

テ ー マ 期 間 主な展示内容 

さよなら平成時代！

～県内の出来事を振

り返って～ 

５月 ９日 
～ 

  ６月２５日 
平成時代の出来事をまとめた年表や当時の新記事を展示 

ポーランド展 

７月 ５日 
～ 

８月２７日 

東京２０２０大会を前にポーランド共和国のパネルや民

族衣装などを展示 

近代上山のまちづく

り・山田家文書に見

る行政・教育・社会

活動 

１０月 ７日 
  ～ 

１１月１１日 

南村山郡時代の景観を写した絵葉書、写真等、郡役所や学

校、地域社会に関わる資料及び２０２０年に百周年を迎え

る国勢調査の関連資料を展示 

楢下宿プロジェクト

展 

１１月１６日 
  ～ 

１２月１７日 

東北芸術工科大学の楢下宿プロジェクト調査の報告パ

ネル及び当時の写真等を展示 

羽島金三郎の仕事 

１２月２１日 
  ～ 

１月３１日 

羽島金三郎に関わる当館資料と他施設より借りた貴重資

料の展示 

読書感想画入賞作品

展 

２月 ４日 
～ 

  ２月２８日 

令和元年度に実施した読書感想文・感想画コンクールの感

想画の全入賞作品と図書の展示 

「武家屋敷調査報告」

及び楢下に関する企

画展 

３月 ５日 
～ 

  ４月３０日 

東北芸術工科大学による武家屋敷の調査報告をパネル展

示するとともに、芸工大の美術系学生による楢下の風景ス

ケッチを展示 

 

◆ その他の行事・事業 

   ◇ 高齢者サロンまじゃれで「本の紹介」  

内 容 毎月１回、３０分程度の書籍の紹介及び朗読等 

       説明者 図書館司書 

      期日及び参加者数   

４月２３日（火）  ７人、 ５月２８日（火） １０人、 ６月２５日（火）  ９人 

７月２３日（火） １２人、 ８月２７日（火） １４人、１０月２８日（火） １０人 

１１月２６日（火） １２人、１２月２４日（火） １２人、 １月２８日（火） １２人 

２月２５日（火） １０人 

                               合計    １０８人 

◇ 定期団体貸出（毎月２０～５０冊） 

   めんごりあ、あざみ学童クラブ、東地区公民館、まじゃれ、上山市保健センター、 

    あゆも、ぽこ・あ・ぽこ、こ・こあハウス、他随時貸出 
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令和元年度事業を振り返って 

 

上山市中部地区公民館 館長 堀川 栄助 

 

令和元年は平成の時代から新しい令和時代のスタートを切る年となりました。 

このような中、地域の皆々様からの深いご理解とご協力のもとに、公民館事業を実施する事ができま

した。お陰様で主催事業はじめ自主的活動の場としての貸館業務についても、昨年を上回る成績をあげ

る事ができました。ここに心から厚く御礼を申し上げます。 

特に、主催事業については、新規事業として、スマホ教室、絵手紙教室、親子ケーキ作り教室、骨盤

底筋教室、ヨガ教室、バランスボール教室を開催したところたくさんの方に参加いただき、大変喜んで

いただきました。 

また、貸館業務においては、３月に新型コロナウィルスの影響で利用が減少しましたが、前年度比較

で利用者数が１０４％、団体数回数が１０９％と前年度を上回り、年間で約２万人・１７００団体にご

利用いただいております。 

一方で、運営委員の皆様や管内２２の地区会長の皆様、地域づくり委員の皆様、公民館サポーターの

皆様からは、今年度も特段のお力添えをいただきました。 

今後においては、出会いの場、仲間作りの場、自己研鑽の場、そして生涯にわたっての交流の場とし

て、気軽にご利用頂けるように、引き続き事業を展開してまいる所存であります。 

 

 

令和元年度 中部地区公民館事業報告 

会議、研修、地域づくり事業 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

4 26 金 第１回公民館運営委員会     公民館 20人   

5 10 金 第１回中部地区会長会   公民館 18人   

5 22 水 サポ－タ－会議   公民館 11人   

5 24 金 体育委員会      公民館 12人   

5 25 土 第１回公民館清掃   公民館 27人   

6 6 木 上山城周辺清掃活動     上山城 18人   

6 7 金 サポ－タ－会視察研修（喜多方市ひめさゆり）   喜多方市他 20人 7H 

6 10 月 公民館職員合同研修会   茂吉記念館  3人   

8 3 土 第２回公民館清掃     公民館 47人   

8 6 火 第１回地域づくり委員会   公民館  9人   

10 2 水 第２回地域づくり委員会   公民館  8人   

10 18 金 サポーター会（ひめさゆり種子採取作業）   西山地区  2人   

10 30 水 第２回公民館運営委員会   公民館 12人   

11 9 土 第３回公民館清掃     公民館 44人   

11 11 月 公民館運営委員研修（東沢地区交流センター他） 交流センター職員 川西町他  6人 6H 

11 15 金 第３回地域づくり委員会   公民館  9人   
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11 25 月 消防訓練（２回目 職員対象）    公民館 -   

2 17 月 消防訓練（３回目 職員対象）   公民館 -   

3 11 水 第２回中部地区会長会      公民館 16人   

3 19 木 第３回公民館運営委員会     公民館  8人   

◎公民館愛好会活動（グラウンド・ゴルフ、男の料理、俳句、英会話、書道、短歌、百歳体操） 

◎公民館だより・・・年１２回（９８号～１０９号）発行 

 

一 般 講 座 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

6 12 水 スマホ教室（１回目）  NTTドコモ 公民館 13人 1.5H 

7 10 水 防災講座（避難所の模擬体験（ＨＡＧ））  庶務課危機管理室 公民館 29人 2H 

7 19 金 料理教室（１回目 夏に負けない元気メニュー） 大場幹子氏 公民館 17人 2.5H 

8 21 水 施設研修（１回目 宮城県仙台市） 
 仙台市 

19人 7.5H 

8 30 金 施設研修（２回目 宮城県仙台市） 20人 7.5H 

9 13 金 スマホ教室（２回目） NTTドコモ 公民館 13人 2H 

9 26 木 絵手紙（１回目）  

伊藤裕子氏 公民館 

 7人 2H 

10 9 水 絵手紙（２回目）   4人 2H 

10 24 木 絵手紙（３回目）   5人 2H 

10 31 木 史跡めぐり 
明善寺住職、 

山口登市氏 
山形市 13人 6.5H 

12 15 日 料理教室（２回目 親子ケーキ作り教室） 吉田安俊氏 公民館 20人 3H 

12 19 木 救命救急講座（ＡＥＤの取扱要領、応急手当） 消防本部職員 公民館 20人 2H 

12 25 水 しめ飾り作り  小松正明氏 公民館 16人 2H 

1 31 金 七宝焼き 西郷公民館職員 公民館 13人 3H 

2 4 火 手芸講習（１回目 スマホケース） 
伊東 良子氏 公民館 

 7人 5H 

2 10 月 手芸講習（２回目 スマホケース）  7人 5H 

 

＜成果＞中部地区公民館移設後４年が経過し、公民館利用者は地区内外を問わず年間約２万人にも達し 

第７次上山市振興計画に示す「中心商店街の賑わいの創出」に寄与出来た。また、自主事業とし

て、恒例のしめ飾りつくり、七宝焼き、手芸教室は、女性を中心に大変人気で、素敵な作品は、

上山市女性のつどい作品展に出展した。さらに、 

施設研修・史跡めぐりは、教養を得る良い機会 

として、毎回、定員を上回る申し込みがあり、 

一般講座は、文化・歴史に触れる生涯学習の一 

旦を担うことが出来た。 

 

＜課題＞男性の参加比率が概ね１～２割程度と低く、 

事業内容、参加依頼方法などについて検討が 

必要であり、また世代間の交流事業を積極的 

に推進する必要がある。 

親子ケーキ作り教室 
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体育レクリエーション 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

5 25 土 ゆっくりウォーキング（西山地区） 牧野義文氏 西山地区 10人 3H 

6 20 木 

百歳体操 毎週木曜実施 （７月 18 日

までの５回分は公民館事業とし、以降は

愛好会に移行） 

健康推進課 公民館 110人 5H 

6 24 月 グラウンド・ゴルフ講習（１回目）  大澤久雄氏 生涯学習センター 19人 2.5H 

6 28 金 
街歩きウォーキング 

（１回目 武家屋敷、観音寺他） 
鎌上宏氏 観音寺他 16人 3H 

7 8 月 グラウンド・ゴルフ講習（２回目）  
大澤久雄氏 生涯学習センター 

21人 1.5H 

7 22 月 グラウンド・ゴルフ大会    30人 3.5H 

8 27 火 
街歩きウォーキング 

（２回目 茂吉記念館他）  
茂吉記念館職員 茂吉記念館他  9人 3.5H 

9  6 金 
街歩きウォーキング 

（３回目 春雨庵、栗川稲荷神社）  

 

 
春雨庵他  8人 2.5H 

9 10 火 フライングディスク、輪投げ講習 
笹原京子氏 

佐竹絹子氏 

生涯学習 

センター 

12人 2H 

9 19 木 フライングディスク、輪投げ交流会 26人 2H 

9 25 水 フライングディスク、輪投げ大会 25人 2H 

10 12 土 地域の宝さがしウォークラリー・交流会  
 公民館、 

上山城 
74人 3.5H 

10 16 水 骨盤底筋体操（１回目）【はこべの会共催】 東海林美佐江氏 公民館 29人 1H 

11  8 金 
街歩きウォーキング 

（４回目 地蔵菩薩、蟹仙洞他）  
蟹仙洞館長 蟹仙洞他  6人 2.5H 

11 14 木 ヨガ教室（１回目） 
草替実優氏 公民館 

 8人 1H 

11 28 木 ヨガ教室（２回目）  5人 1H 

1 15 水 骨盤底筋体操（２回目）【はこべの会共催】 東海林美佐江氏 公民館 30人 1H 

2 20 木 バランスボール 元木裕美氏 公民館 14人 1H 

 

＜成果＞公民館独自に健康維持のための事業として、上山市内の街歩きウォーキングを４回実施し、参

加者に好評を得た。地域の宝さがしウォークラリーは、残念ながら台風１９号の影響による雨天

のため、上山城見学と公民館内でのクイズとなりましたが、地区会長及び体育委員のご協力によ

り１５チーム４７人の参加をいただき開催でき 

ました。フライングディスク及び輪投げの講習 

会に際しては、今年度も障がい者との交流会を 

実施し、和気あいあいで開催することができた。 

 

＜課題＞健康維持のために、街歩きウォーキング、 

ヨガ教室など今後も楽しみながらできる事業 

を継続し、参加者を更に募っていく必要がある。 

 

地域の宝さがしウォークラリーでの 

〇×クイズ 

 



――――――――――――――――――――――――――――――――― 中部地区公民館 ――― 

４３ 

 

高 齢 者 教 室 （はこべの会） 

○趣旨  

会員相互の触れ合いと心が輝く元気づくり、健康づくりを図るために、はこべの会（高齢者教室）を開催する

とともに郷土の良さの再発見に努める。 

 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

5 15 水 
開級式及び第１回学習会  

「有座の器」に学ぶ 
戸田正宏氏 公民館 32人 2H 

5 24 金 
第２回学習会  

公民館美化活動(花苗の植栽) 
  公民館 14人 2H 

6 14 金 第３回学習会 一日研修 

（福島片岡鶴太郎美術庭園、福島県観光

物産館、ヤクルト本社福島工場） 

  

  
福島市 

21人 7.5H 

6 17 月 17人 7.5H 

9 12 木 

第４回学習会  

カローリングと施設見学 

（エネルギー回収施設） 

齊藤武司氏 
公民館、 

川口地区内 
23人 3H 

11 20 水 美化活動    公民館 5人 2H 

11 20 水 
第５回学習会 

貯筋運動 
若松望夢氏 公民館 26人 1H 

11 22 金 
第６回学習会 

ふるさとふれあいフェスティバル 

折り紙隊、上山昔

ばなし切り絵の会 
上山小学校 90人 

3H 

12 13 金 
第７回学習会 施設研修及び映画鑑賞 

（山形美術館、ムービーオン山形） 
  山形市 34人 5.5H 

1 24 金 第８回学習会 歌の教室と懇談会 鈴木友恵氏 公民館 30人 4H 

2 26 水 
第９回学習会及び閉級式 

「命と心」 
山川喜市氏 公民館 30人 2H 

※はこべの会サロン（毎月１回開催） 

 

＜成果＞今年度も高齢者教室「はこべの会」は、年間を通じて教養・運動などの面で活発な活動が展開

できた。また、「はこべの会サロン」も毎月１回交流会を開催し、友達作り、健康増進を目的と

した会員の自主活動を継続することが出来た。   

 

＜課題＞今後も会員のニーズを把握しつつ、健康と生きがいづくりにつながる内容の選定と参加率の向

上を図る必要がある。 

                               
一日研修会 

 

歌の教室 
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            令和元年度を振り返って 

 

北部地区公民館長 佐 藤 勘 治 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸会議】 〈新しくなった玄関〉 

     

 

 

 

 

 

〈ワクワク☆食育の様子〉 

 

 

 

 

 

 

   〈ワクワク☆プールの様子〉 

 

         

【 広 報 】 
 

・「北部地区公民館だより」年１４回発行 

（３０９号～３２２号発行） 

開催日 会 議 名 

4/16（火） 第１回北部地区公民館運営委員会 

5/ 7（火） 球技大会第１回実行委員会 

6/ 3（月） 球技大会第２回実行委員会※種別会議 

6/26（火） 歌声サロン実行委員会 

7/ 9（火） 第２回北部地区公民館委員会 

8/29（木） 第７回ほくぶ大運動祭第１回実行委員会 

10/ 1（火） 第７回ほくぶ大運動祭第２回実行委員会 

10/15（火） 第３回北部地区公民館運営委員会 

11/13 (水) 新春のつどい実行委員会 

2/ 5（水） 各地区会長による運営委員会事前審議 

2/14（金） 第４回北部地区公民館運営委員会 

3/31（火） 令和元年度 監査 

令和元年度の北部地区公民館の事業も、各地区会長をはじめとする運営委員の皆様、ならびに各会実行

委員の方々、また地区内の多くの方々からのご支援とご協力により円滑に終えることが出来ました。心よ

り感謝申し上げます。 

当館は、６月から耐震工事が入り住民の皆様にはご不便をお掛けしましたが、無事に工事も終了し外壁

を取り付けただけでなく、以前から重たくて不便だった玄関扉も自動扉に生まれ変わりました。玄関回り

も明るくなり利用者からは大変好評いただいております。事業といたしましては、台風１９号により毎年

恒例の「ほくぶ大運動祭」を延期し、１２月に上山小学校体育館をお借りし開催しました。延期開催にも

かかわらず地区から多くの参加を頂きました。年度後半には新型コロナウイルス感染拡大防止の為、残念

ながら３月の事業の開催が出来ませんでした。 

来年度も地域の声に耳を傾け、住民のニーズに合った楽しい事業を展開して参りたいと思います。 

今後とも当公民館をご利用ください。職員一同お待ちしております。 

 令和元年度 北部地区公民館活動報告 
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【 スポーツ・レクリエーション事業/歴史・芸術・文化事業 】 

〈成果〉 
・「ほくぶ大運動祭」について…悪天候に見舞われ、１０月開催の予定を１２月に変更した。初めて小

学校体育館で開催したことにより、小学生、未就学児の参加が非常に多く大変にぎやかで、笑顔あふ

れる運動祭となった。また、農業の盛んな久保手地区の方々のはじめての参加もあり、全地区が参加

できた事は大変に望ましい開催となった。 

〈課題〉 
・「歌声サロン」について…平成 29年度まで「演芸会」として開催してきたものを一昨年度から「歌声

サロン」として開催しているが、開催の仕方が定まらないところがあり課題である。 

・「作品展示会」について…最終的には、地域から多くのご出品を頂き、多数のご来場をいただいては

いたのだが、例年のごとく出品者の獲得に非常に難儀をしている。毎回、前年度の出品者それぞれに

こちらから声がけしてご協力をお願いしている実状がある。来年度の開催をどうするか検討したい。 

 

ほくぶ大運動祭にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 事業名 開催場所・事業内容 人数 

 ６/９（日） 球技大会 
《公民館前広場・多目的運動場》 

キックベースボール・グラウンドゴルフ 
９６人 

７/６（土） 歌声サロン 《公民館内》歌謡曲・童謡・カラオケ ４０人 

10/17（木） 歴史探訪 《新庄・尾花沢方面》芭蕉路をたずねて １６人 

12/７（日） 第７回ほくぶ大運動祭 
《上山小学校体育館》 
まり入れ・借り物競争・パン食い競争・〇×クイズ等  

１９２人 

１/11（土） 新春のつどい 
《公民館内》祝賀会・アトラクション 

「新春落語/井上俊一氏・新春ミニライブ/鏡好男氏」 
９０人 

 ２/３（月） ボーリング大会 《山形ファミリーボール》個人戦表彰 １０人 

 ２/８（金） わなげ交流大会  《公民館内》地区団体戦・個人戦 ４８人 

 ２/21（金） 

～２/22（土） 
作品展示会 

《公民館内》書・絵画・絵画・盆栽・手芸品 

工芸品・写真などの作品展示 
７６人 
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【 一般講座 】 

 

【 女性講座 】 

〈成果〉 
・「一般講座」では、季節に応じて様々な講座を設け、心と体の健康をテーマとした講座を開催したが、

とくに自分の心に問いかけるような講話は、とても好評だった。 

・「女性講座」では、第３回学習会で初めて「はなまる講座」と合同で開催し、社会科見学の名のもと

一日研修を行った。地域の世代間交流という点においては非常に大きな成果があったと感じている。 

〈課題〉 
・どの講座においてもやはり参加人数のばらつきが見られる。また、30・40 代の利用者を獲得したい。 

 

開催日 事業名 開催場所・事業内容・講師 人数 

４/25（木） 第 1回 花・野菜講座 《公民館内》花・野菜の植栽  講師 佐藤勘治氏 ７人 

５/10（金） 第２回 母の日講座 《公民館内》フラワーアレンジ 講師 畠山優子氏 ８人 

５/29（水） 
第３回 坊平クアオルト 

ウォーキング 

《坊平・野草園》講師 スポーツ推進課 金塚洋輔氏 

ウォーキングガイド 渡辺之博氏・山本晴子氏 
７人 

６/14（金） 
第４回 キックエクササ 

イズ 

《公民館内》           

   講師 フラッシュジム代表 阿部剛士氏 
１３人 

６/18（火） 第５回 みそ作り講座 《公民館内》  講師 石井伊惚治商店  石井茂治氏 １８人 

８/30（金） 第６回 いい話講座 
《公民館内》 逝く人くる人         

講師 文学博士 小野卓也氏 
１５人 

９/16（土） 第７回 応急処置講座 

《公民館内》 応急処置    

講師 上山市消防本部 

参事 木村利明氏 

    応急手当指導員  菅野恭子氏 

１６人 

11/12（火） 第８回 茂吉を学ぶ 
《蔵王温泉街》 歌碑めぐり 

講師 茂吉記念館業務主任 五十嵐善隆氏 
１６人 

12/26（木） 
第９回  ほくぶ紅白歌合    

    戦 
《公民館内》  歌謡曲・童謡・合唱など １３人 

１/30（木） 第 10 回 健康まつり 
《公民館内》講師 健康推進課健康増進係 

保健師 今野由香氏、湊谷 遥氏 
２５人 

開催日 事業名 開催場所・事業内容・講師 人数 

５/16（木） 第１回学習会 《名取市》姉妹都市の春を見に行こう ～一日研修～ ２２人 

７/18（木） 第２回学習会 
《公民館内》ストレッチ・ヤクルト健腸講座 

講師 ヤクルト販売 教育広報係 廣瀬直美氏 
１６人 

８/８（火） 第３回学習会 
《南陽市・長井市》はなまる合同企画 ～一日研修～ 

「つどうを学ぶ社会科見学」 
３０人 

９/11（水） 第４回学習会 
《山形市》テレビ局見学・映画鑑賞と三和油脂～一日研修～ 

                               こめ油ができるまで  
２１人 

10/24（木） 第５回学習会 
《公民館内》 秋の寄せ植え・アロマ女子会 

          講師 美 eベリー 延澤真由美氏 
９人 

11/15（金） 第６回学習会 
《公民館内》Xmas アレンジ・レジンアクセサリー 

             講師 花ソムリエ 畠山優子氏 
１５人 

12/24（火） 第７回学習会 
《公民館内》お正月花＆干支づくり 

          講師 畠山優子氏・高瀬 泉氏 
６人 

１/29（水） 第８回学習会 《蔵王温泉街》書き初め＆新春茶話会 講師 土屋伯星氏 ９人 



――――――――――――――――――――――――――――――――― 北部地区公民館 ――― 

４７ 

 

【 ゆうゆうライフ学級 】 
開催日 事業名 開催場所・事業内容・講師 人数 

５/21（火）  第１回学習会 《公民館内》 開級式＆健康講話    講師 佐藤勘治氏 ３４人 

７/２（火） 第２回学習会 《新庄市・舟形町・東根市》 東山公園・まなびあテラス ３４人 

９/13（金） 第３回学習会 《中山町・河北町》 グラウンドゴルフとサハトべに花 ２８人 

10/25（金） 第４回学習会 《公民館内》 ヤクルト健腸教室          

 講師 米沢ヤクルト販売教育広報係 廣瀬直美 氏 

３２人 

11/22（金） 第５回学習会 《上山小学校》ふるさとふれあいフェスティバル（中部共催） １５人 

11/27（水） 第６回学習会 《公民館内》 奉仕活動と芋煮会 ３９人 

１/22（水） 第７回学習会 《公民館内》 わなげと新年会  ２４人 

２/18（火） 第８回学習会 《公民館内》 閉級式＆健康講話      

講師 徳洲会病院歯科口腔外科医師 菅野詢子先生 

   

３４人 

〈成果〉 
・「ゆうゆうライフ学級」においては、例年通り安定した講座の開催ができた。また、今年から「ふる

さとふれあいフェスティバル」での世代間交流を事業として取り入れたが、高齢者にとって子どもた

ちと交流する機会がこれまでなかったのでとても楽しいとか、嬉しいとの声を多く頂戴した。またや

って欲しいという要望があったので来年度も継続したい。 

〈課題〉 
・学級生も高齢化しており公民館までの交通手段の確保や、公民館の階段を上ることが困難だとおっし

ゃる声も多く、それを理由に退会を希望される方もいる。その中で新規の会員もなかなか増えていか

ないため、周知を図り広く学級生を募りたい。 

 

【 子ども事業・はなまる講座 】 
開催日 事業名 開催場所・事業内容・講師 人数 

７/23（火） ワクワク説明会 《公民館内》親子参加 説明会＆ワクワクキッズ参加登録会 ４２人 

７/25（木） ワクワク第１回 《宮城・仙台》宮城県庁・コカ・コーラ工場見学 １９人 

８/１（木） ワクワク第２回 《南陽市》ハイジアビーチ・ぶどう狩り ２４人 

８/８（木） ワクワク第３回 《南陽・長井市》つどうを学ぶ（女性講座と共催） ２４人 

２/９（日） 秘密基地づくり 《公民館内》段ボールで自由に遊びリサイクル 講師：上子連 １６人 

 〈成果〉 

・「ワクワクキッズ」では、多く子育て世帯からの参同を得てキャンセル待ちが出るほど、たくさんの 

参加があった。また、保護者から予想以上に理解と協力を得ることが出来、スムーズな活動につなが

った。これまで公民館を利用していない方にも多く来館頂き、公民館活動を周知する良いきっかけに

なった。 

〈課題〉 

・特に昼食を伴う事業に関しては人手を要すため、地域の方々にもお手伝いとして参加していただき 

ながら活動を進めていければ、世代間交流・地域交流という観点からも非常に理想的だと考える。 
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・・・一年を振り返って・・・ 

南部地区公民館長  鏡  好 男  
   

年号が「令和」に代わり、令和初の南部地区公民館長として席を置いてから早いものであっという間の一

年間でした。職員が一新したことも有り、あわただしい日々の繰り返しでしたが、運営委員の方々や公民館

を利用されている皆様からのご協力により、今年度の事業を無事終えることができましたことに御礼と感謝

を申し上げます。 

また、一般講座、高齢者教室「ともがき」、女性講座「ぴぃ－す」、少年教室「のびっ子クラブ」の各事業

につきましては、多くの地区民から参加をいただきありがとうございました。その中で、皆様から貴重な意

見やご指摘をいただいたことを公民館運営の参考とさせていただきます。 

当館のご利用者数も年間１２，０００人を超えており、交流でつくる「交民館」・地域に貢献できる「貢

民館」・幸せと楽しさをつくる「幸民館」の原動力となっておりますので、今後さらなる飛躍を期待しており

ます。 

４月からは、公民館の耐震補強工事に伴い、事務所が旧勤労青少年ホームに移ることになりましたので、

次年度の公民館運営を進めるにあたり何かとご不便をおかけいたしますが、地域の皆様方のお力添えをいた

だき、笑顔の心をもって地区民のつながりが深まっていければと思っております。 

 

 

 

 

【諸会議他】            【広報】公民館だより年１０回発行 

            （第７０～７９号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育・文化事業、一般講座、世代交流事業他】 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間 

５ 29 

脳トレ！マージャン～立志編～ 全16回 

５/29、６/５・19、７/３・17、８/７・21、９/４・18、 

11/６・20、12/４・18、1/15、２/５・19 

公民館 
16回で 

297人 
40H 

５ 31 
かみのやま見聞録① ～歴史探訪～ 

 「土岐の殿様の城下町をたずねて」 

市文化財専門員 

荒木雄之氏 
上山市内 14人 3.5H 

６ 20 健康づくり～クアオルトウォーキング～ 専任ガイド 葉山コース  6人 3H 

月 日 会 議 名 

４ 26 第１回公民館運営委員会 

７ 29 ～わきあいあい～第１回実行委員会 

８ 23 ～わきあいあい～第２回実行委員会 

10 ４ ～わきあいあい～第３回実行委員会 

10 25 ～わきあいあい～第４回実行委員会 

11 14 第２回公民館運営委員会・避難訓練 

３ 24 第３回公民館運営委員会 

３ 24 令和元年度監査 

～わきあいあい～ 

スポ－ツレク 

りエーション 
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６ 25 
上山ふるさとふれあいフェスティバル 
（南小３年生と高齢者の昔遊び交流会） 

折り紙隊 南小体育館 
105人 
大人53人 

2.5H 

６ 30 公民館大掃除  公民館 42人 1H 

７ ２ 
運営委員（公民館・高齢者教室・女性講座）合同
研修 ～東日本大震災復興状況の視察～ 

 
仙台市 

名取市 
14人 7.5H 

７ 19 健康づくり ～貯筋運動～ 若松 望氏 公民館 16人 1H 

７ 25 
防災講座 ～防災マップの周知～ 
救命・救急講座 ～外傷の手当、傷病者搬送法～ 

上山市ゆうがく

出前講座 
公民館 15人 2H 

８ 19 
かかしつくり隊 
（第 49 回全国かかし祭出品、テーマ「２０２０’ 主役は君たちだ」） 

8/19・20・21・23・26・27・29 
公民館 

7回で 

16人 
18H 

９ 
20 

26 

スマホ教室①② 
～初心者のためのスマートフォンの基本的な操作方法～ 

ドコモショップ

上山店職員 
公民館 

①14人 1.5H 

②11人 1.5H 

10 
12 

～  
14 

第７回南部地区レクリエーション ～わきあいあい～ 
「作品展」 出展者数…63人 154点 
       出展団体数…3団体67点 
           来場者数…85人 

公民館 164人 20H 

10 14 

第７回南部地区レクリエーション ～わきあいあい～ 
「スポーツレクリエーション」…グラウンド・ゴルフ、健康ウォ
ーキング、輪投げ、カローリング、児童の部：ドッヂボール他、
パン食い競走 

南 小 学 校
（体育館） 
市 民 公 園
（葉山） 

約230人 3.5H 

11 ８ 
かみのやま見聞録② 
 ～歴史探訪～「牧野・楢下」 

市文化財専門員 

荒木雄之氏 
上山市内 22人 6.5H 

11 24 公民館大掃除   公民館 42人 1H 

12 26 しめ飾りづくり 小松正明氏 公民館 22人 2.5H 

１ 23 冬の健康づくり ～バランスボール 
上 山 市 出 前

スポーツ教室 
公民館 27人 1H 

１ 24 
かみのやま見聞録③ 
～東和薬品、上山城郷土資料館研修～ 

長南伸治氏 上山市内 20人 5.5H 

２ 
15 

16 
第 44回上山市女性のつどい第２部作品展示会出展 13人 17点 

体育文化 
センター 

  

２ 26 男の料理教室 ～鯵を味わうあじな料理～ 長橋 清氏 保健センタ- 8人 2.5H 

 

 

【高齢者教室「ともがき」】※学級生としての登録制度がある学級活動…学級生数１５２人 
 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間 

４ 17 第１回運営委員会  公民館  6人 2H 

５ 22 
開級式 

第１回学習会 ～楽しい歌コンサート～ 
鏡好男館長 公民館 109人 2H 
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６ 
11 

28 

第２回学習会 ～朝日町・寒河江方面一日研修～１班・２班 

「椹平の棚田 → 朝日町ワイン城 → チェリーランド寒河江 

（昼食）→ 本山慈恩寺」 

朝日町・  

寒河江市 

1 班 33 人 7H 

２班 39 人 7H 

７ 10 
第３回学習会 ～健康講座、軽スポーツ～ 

「① 輪投げ・②吹き矢・③カローリング」 

①佐竹絹子氏 

②齋藤武司氏 

③山川朋美氏 

公民館 

①21人 

② 8人 

③11人 

2H 

７ 10 第２回運営委員会  公民館 6人 2.5H 

８ 28 第４回学習会 ～歌の教室～ 鈴木友恵氏 公民館 55人 2H 

９ 19 第５回学習会 ～かかし祭り見学＆芋煮会～  
市民公園 

・公民館 
79人 2H 

10 
16 

30 

第６回学習会 ～高畠・赤湯・宮内方面一日研修～１班・２班 

「高畠郷土資料館・うきたむ考古資料館 →  米織会館(昼食)  

→ 結城豊太郎記念館 → 熊野大社」 

高畠町 

・南陽市 

１班 38 人 6.5H 

２班 29 人 6.5H 

11 15 
第７回学習会 ～健康講座～ 

 「足腰元気体操」 
山川朋美氏 公民館 32人 1H 

12 11 第８回学習会 ～高齢者交通安全講習会～ 
県交通安全 

活動推進ｾﾝﾀｰ 
公民館 42人 2.5H 

12 11 第３回運営委員会  公民館  6人 2H 

１ 
16 

20 

第９回学習会 ～映画鑑賞と施設研修～ １班・２班 

「山形市産業歴史資料館 → ムービーオン山形」 
山形市 

１班 37 人 6.5H 

２班 18 人 6.5H 

２ 14 
第１０回学習会 ～落語を楽しもう～  

閉級式 

山形落語 

愛好協会 
公民館 116人 2H 

３ 13 第４回運営委員会  公民館  6人 2H 

 

 

【女性講座「ぴぃーす」】 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間 

５ 13 第１回運営委員会  公民館 6人 1.5H 

６ 16 
料理教室 

～夏に向けた爽やかメニュ－で食欲増進～ 

郷土料理研究家 

鈴木ウメ子氏 
保健センター 9人 3H 

８ 22 
手づくり講座 

～陶芸教室 深山焼 手びねりにチャレンジ～ 

深山工房 つち団子 

金田利之氏 
公民館 8人 2.5H 

11 ５ 
一日研修 ～お城を訪ねて～ 

「会津若松城 → 會津日新館」 

ボランティア

ガイド 
会津若松市 24人 7.5H 

12 ５ 
手づくり講座 

～スワッグづくり～ 
武田任以氏 公民館 15人 2H 

２ ７ 健康講座 ～スローエアロ～ 遠藤鮎実氏 公民館 18人 1H 

２ ７ 第２回運営委員会  公民館 6人 1H 
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【少年教室「のびっ子クラブ」】 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間 

５ 18 
自然体験  

～おもしろサイエンスとじゃがいも植え祭～ 

事務局 

石澤 強氏 
公民館 20人 2.5H 

７ 6 
伝統文化体験 ～たなばたおたのしみかい～ 

「たなばた飾りづくり、映画鑑賞、流しそうめん」 
事務局 公民館 25人 3H 

８ ２ 
自然体験  

～レジンキーホルダーづくりとじゃがいも収穫祭～ 
事務局 公民館 12人 2.5H 

８ ９ 自然観察 ～天体観察会～ 青木 勝氏 公民館 
7家族 
10人 
大人8 

1.5H 

12 ８ 
伝統文化体験 ～親子そば打ち体験～ 

※「けやきっず」との合同事業 
大風正明氏 公民館 

19家族 
 23人 
大人20 

 2H

×2回 

 

≪成果≫ 

・ 公民館の運営については、事務職員が新メンバーとなり、あわただしい日々の繰り返しであったが、運  

営委員の皆様をはじめ多数の協力者のもと、何とか今年度の事業を終えることができた。また、公民館活 

動についても公民館だよりを地区の皆様に１０回配布してお知らせすることができた。 

・ 会長会主催事業である南部地区レクリエーション～わきあいあい～については３回の実行委員会をもっ 

て準備し、楽しく・わきあいあいに開催できた。また上山明新館高等学校生及び南中学校生にボランティ

アとして参加してもらうことで、幅広い世代との交流の場となった。 

・ 一般講座については、「かみのやま見聞録」といった例年好評をいただいている講座以外にも市出前スポ 

ーツ教室共催で健康づくりを開催、年間をとおして継続開催した「脳トレ！マージャン」、男性を対象と

した料理教室など多様な事業を展開することで、ご夫婦で、お友達でと誘い合いもみられ参加人数を増や

すことができた。また、かかし祭り協賛事業として、地区会長協力のもと南部かかしつくり隊を開催して、 

 街角かかしに出展し、街角賞を受賞するなど、中心市街地の賑わいの創出に寄与できた。 

・ 高齢者教室は学級生が１５４名となり、各学習会への参加者数が増加し、活発な事業展開ができた。学 

習会についても、健康づくり運動、音楽、交通安全講習会など多彩な内容で運営委員を中心に企画するこ

とができ、学級生同士の親睦を深めながら取り組むことができた。 

・ 女性講座では、夏に向けた爽やか料理教室や陶芸教室、スワッグづくりといった手作りの講座以外にも 

体幹を鍛えて冷えの予防や解消になるスローエアロなど、女性ならではの視点で充実した事業展開ができ

た。 

・ 少年教室では、じゃがいも植えと収穫とそれぞれの時期には、おもしろサイエンスとレジンキーホルダ 

ーづくりを開催して創造力を育む機会をつくった。また、親子そば打ち体験では、今回も南小学校放課後

子ども教室「けやきっず」と合同で行うことで、交流が深まる事業展開ができた。 

≪課題≫ 

・ ～わきあいあい～スポーツレクリエーション事業においては、南小学校体育館・市民公園・葉山３ヵ所 

の開催で、事務局の目の届きにくい状態であり、不測事態への対応に、やや難点が見受けられた。屋外種

目は、別途開催して室内の開催とし、～わきあいあい～の気風をより追及できる種目の選定について、実

行委員会で検討を進めていく。 

・ 一般講座では、地区住民のニーズを把握し、より幅広い地域の方が公民館に訪れる機会を提供していく。 

 また、すぐに定員になる人気の講座については、申し込み当日は電話が集中して繋がらないなどキャンセ

ル待ちの方も出て、参加希望者に御迷惑をおかけしたので、開催回数を含め、今後の検討としていく。 

・ 高齢者教室の参加人数が増加し、一日研修等公民館外での事業では、２日間延べバス４台をもって開催 

し、参加者のニーズに応えた。今後も運営委員を中心に学級生のニーズを反映した学習会を検討していく。 

・ 貸館事業では、使用後の整理整頓が不十分な場合が見受けられたので、公民館清掃時等を活用し、利用

マナーを守ってもらえるよう呼び掛けをしていく。 
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令和元年度の公民館活動  

 

大会・会議 

月 日 主な事業・行事 内  容 
時
間 

人数 会 場 

9 1 第４２回ソフトボール大会 地区対抗ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 4H 128 人 総合運動広場 

9 14 少年少女交流会 芋煮会・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 5H 78 人 公民館 

9 22 西一小学区地区民運動会 小学校・地区民合同 7H 200 人 西一小 

10 20 西郷フェスティバル マルシェ、ステージなど 5H 250 人 公民館 

1 19 第３１回西郷新春寄席 郷土芸能・歌謡 6H 300 人 三木屋旅館 

  会議、事業準備 運営協議会など 31H 392 人 公民館など 

 

少 年 教 室 

１ 学習の目標 西郷地区の子供たちが健やかに逞しく育つよう、体験型学習事業を開催

し、地区の自然・文化などを学びながら、ふるさと意識の醸成に努める。 

２ 対 象 者 地区内の小学生 

月 日 テ ー マ  ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 人数 会 場 

7 29 高 松 マグネット 公民館 1H 5 人  高松公民館 

9 25 高 松 スノードーム 公民館 1H 5 人  高松公民館 

11 25 高 松 アイロンビーズ 公民館 1H 5 人  高松公民館 

7 30 石曽根 マグネット 公民館 1H 2 人  石曽根公民館 

9 19 石曽根 スノードーム 公民館 1H 6 人 石曽根公民館 

11 28 石曽根 アイロンビーズ 公民館 1H 5 人  石曽根公民館 

8 2 川 口 マグネット 公民館 1H 3 人  川口公民館 

9 24 川 口 スノードーム 公民館 1H 5 人  川口公民館 

11 22 川 口 アイロンビーズ 公民館 1H 5 人  川口公民館 

8 28 西一３・４年 マグネット 公民館 1H 11 人 西一小 

9 27 西一１・２年 バルーンロケット 公民館 1H 7 人  西一小 

10 23 西一５・６年 スノードーム 公民館 1H 19 人  西一小 

 

 

 

 

 

 

 

        

    スノードーム作り（石曽根）      バルーンロケットをとばそう 

                         （西一小１・２年） 
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趣 味 の 講 座 

 

１ 学習の目標  豊かな人間性を養い、 

うるおいのある生活を送る。 

２ 対 象 者  西郷地区民 

３ 開 設 期 間  ６月～２月 

４ 開 設 場 所  西郷地区公民館 

         そば打ち教室 
 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 人数 会 場 

6 24 ガーデニング「春の寄せ植え」 戎野日出男 氏 2H 7 人 公民館 

12 23 そば打ち教室 大風正明 氏 3H 12 人 公民館 

2 
12 
～ 

パソコン教室（初級）５回 外部講師 10H 45 人 公民館 

 

 

 

高 齢 者 学 級 

１ 学習の目標 

（１）自らが進んで参加し、楽しい地域づくりに努める。 

（２）学級生同士の親睦を深め、一人でも多く参加でき 

る学級づくりに努める。 

２ 対 象 者  西郷地区老人クラブ会員及び 

西郷地区在住の概ね６５歳以上の者 

３  開 設 期 間  ５月～１１月                一日研修（飯坂町） 

４ 開 設 場 所  西郷地区公民館ほか           
 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 人数 会 場 

5 15 
開級式  健康講座  

「健康寿命をのばそう！」  
市保健師 2H 20 人  公民館 

6 4 環境美化活動（花いっぱい活動）   1H 19 人  公民館 

7 9 一日研修  「飯坂町を巡る」  施設職員 7H 16 人  福島県 

11 20 
閉級式  健康講話  

「お口の健康のおはなし」  
新田昌子 氏 2H 15 人  公民館 
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日々好日講座（高齢者） 悠々講座（一般） 
 

１ 学習の目標 

 閉じこもり予防と健康づくりを助長し、はつらつと生活できるよう支援する。 

２ 対 象 者  西郷地区在住（日々好日：概ね６５歳以上の者） （悠々：一般） 

３ 開 設 期 間  ７月～２月 

４ 開 設 場 所  西郷地区公民館ほか 

『日々好日講座』 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 人数 会 場 

7 25 開講式・健康体操・一日研修  市保健師 6H 27人  米沢市 

8 29 一日研修・体験学習 施設職員 7H 25人  最上 

10 31 一日研修・施設見学 施設職員 7H 26人  南陽市 

11 26 健康体操・体験学習 施設職員 7H 21人  天童市 

12 17 防災体験学習・映画鑑賞 施設職員 7H 18人  山形市 

2 21 閉講式・健康教室  遠藤鮎実 氏 1H 27人  公民館 

『悠々講座』 

7 18 一日研修・観賞・散策 施設職員 8H 16人  米沢市 

8 20 一日研修・体験学習  施設職員 8H 20人  最上 

9 26 一日研修・施設見学 施設職員 8H 13人  福島県 

10 29 一日研修・陶芸教室  施設職員 8H 9 人  飯豊町 

         

 

 

 

 
 

 

 
出前講座 

１ 学習の目標 

 西郷各地区に出向いて、地区及び団体等の求める学習事業を開催することにより、  

 住民の学習意欲の向上を図り地域づくりを推進する。 

２ 対 象 者  西郷各地区住民 

３ 開 設 期 間  ７月～３月 

４ 開 設 場 所  西郷地区公民館ほか 
月 日 テーマ・学習内容 講師・助言者 時間 人数 会 場 

9 30 健康体操（小穴地区） 東海林美佐江 氏 2H 110 人 小穴 

1 
9 

30 
映写会（阿弥陀地地区）２回 公民館 4H 37 人 阿弥陀地 

健康体操（日々好日講座）  源流の森で陶芸（悠々講座）  
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レディース講座 

１ 学習の目標 

 女性としての豊かな人間性と感性を養うとともに、女性同志楽しく交流を深め、若々 

 しい心豊かな生活を目指す。 

２ 対 象 者  １８歳～概ね６０歳までの女性 

３ 開 設 期 間  ５月～３月 

４ 開 設 場 所  西郷地区公民館ほか       

 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 人数 会 場 

6 4 健康講話（フットケア） 川井ひろみ 氏 2H 8 人 公民館 

7 
11 
18 

バランスボール２回 本木裕美 氏 3H 12 人 公民館 

8 7 健康講話（骨粗鬆症） 河路秀巳 氏 2H 19 人 公民館 

9 3 一日研修（宮城県施設見学） 施設職員 7H 9 人 宮城県 

11 28 クリスマスリース作り 武田任以 氏 2H 18 人 公民館 

2 26 レジンでつくるアクセサリー 公民館 2H 7 人 公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ の 他 の 教 室 ・ 講 座 

月 日 テーマ・学習内容 講師・助言者 時間 人数 会 場 

4 27 クアの道ウォーキング 蔵王ﾃﾗﾎﾟｲﾄ協会 3H 15 人 石曽根ｺｰｽ 

7 21 坊平・健康トレッキング 蔵王ﾃﾗﾎﾟｲﾄ協会 4H 11 人 坊平 

10 2 高齢者スポーツ交流会（Ｇ・Ｇ､Ｇ･Ｂ）  3H 47 人 市民公園 

10 17 高齢者のつどい（三木屋大会） 山形落語愛好会 5H 81 人  三木屋旅館 

11 8 スポーツ教室（ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）   2H 29 人  南部体育館 

 

クリスマスリース作り  

（ﾚﾃﾞｨｰｽ講座）  

スポーツ交流会  クアの道ウォーキング  

（石曽根）  
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令和元年度の公民館活動を振り返って 

 

                       本庄地区公民館長 須 田 勝 男 

 

 令和初めての公民館活動は、地区会長会や、各種団体の協力のもとに事業を遂行することができました。

しかし、新型コロナウイルス感染症の影響により３月予定の各学級の閉級式等の事業が中止せざるを得なく

なり非常に残念でありました。 

 まず、第３１回目を数える本庄地区の最大のイベントである羽州街道飛脚駅伝・街道祭りでありますが、

少子高齢化等の影響もあり、今回より「羽州街道飛脚駅伝大会」のみを行うこととなりました。参加団体は、

地元（事業所含）をはじめ市内の事業所や高畠町の二井宿からの参加もありこれまでと同じ１３チームとな

りました。そして旧本庄小学校体育館での、参加者・実行委員一同による閉会式は、心に残る盛大なフィナ

ーレでした。 

 高齢者を対象にした「街道くらぶ」は、宮城県の国宝大崎八幡宮参拝とおいしい食事。酒田での懐石料理

等楽しみました。小学生を対象にした「わんぱく広場」では、特産の紅干し柿づくりや陶芸教室、ケーキ作

り等も行いました。地区親善球技大会は、全面的にソフトバレーボールに切り替え楽しみました。女性学級

「桜桃の会」も活動を続けています。 

 対外的には、三宿交流（七ヶ宿町・高畠町二井宿）も続けています。ラージボールでは、今年初めて宮川

３地区（本庄・東・宮生）の交流会も行いました。また、小学校６年生を対象にした総合学習の「金山峠越

え」にも帯同しました。 

 このように多くの事業に取り組んできましたが、いずれの事業においても笑顔で楽しく参加していただき

ました。このことは、今後の事業を行う上での大きな自信となっています。 

 

                     

９月 第３１回羽州街道飛脚駅伝大会（出発・閉会式）   
令和元年度本庄地区主要行事について 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

５/２８ 本庄地区グラウンドゴルフ練習会① １２人 本庄地区公民館 

７/７ 本庄地区親善球技大会（ソフトバレーボール）   １００人 
宮中体育館・ 

 南部トレセン 

７/２３ クアオルト① 松沢堤コース（毎日ウォーキング） ２４人 本庄地区公民館 

９/１２ 本庄地区敬老会(敬老会対象参加者４６名含む)    ７０人 本庄地区公民館 

９/２４ 本庄地区グラウンドゴルフ練習会②      ５人 本庄地区公民館 

９/２９ 第３１回羽州街道飛脚駅伝大会 約６００人 
本庄地区内 

旧本庄小学校体育館 

１０/２８ クアオルト② 楢下宿コース（毎日ウォーキング）    ２０人 本庄地区公民館 
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  １/１３ 第３８回本庄地区ビジョンを語る会 ５８人 本庄地区公民館 

３/４ 本庄地区ふれあい食事会      中止 本庄地区公民館 

 

 

 

 

 

９月 本庄地区敬老会      １月 本庄地区ビジョンを語る会 

  

わんぱく広場 
 

１ 学習のテーマ  地域の歴史や史跡・産業などを体験しながら学習していくことを中心に実施する。 

２ 対  象  者  本庄地区内に住む、宮川小学校１年～６年生４６名を対象とし事業を展開。 

３ 実 施 期 間  ６月 ～ ２月 

４ 開 設 場 所  本庄地区公民館 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

  ６/１ 開級式とバルーンロケット飛ばし １～６年１５人 公民館職員 

１１/２ 紅干し柿作りとグラウンドゴルフ体験      〃   ５人 須田公民館長 

１２/７ 陶芸教室   〃   ２０人 七右エ門窯 

１２/１５ クリスマスケーキを作ろう  〃  ２１人 公民館職員 

２/１６ お菓子作り  〃  １９人 公民館職員 

 

 

 

 

 

 
 

    １１月 干し柿作り          １２月 クリスマスケーキ 
 

 
 

ほんじょう街道くらぶ（高齢者事業）  

 

１ 学習の目標    健康保持に努め、楽しく活動し親睦を深める。また、地域活動を通して仲間づく 

りを行い、積極的に社会参加を図る。 

２ 対  象  者   本庄地区内高齢者 

３ 開 設 期 間   ５月 ～ ３月 

４ 開 設 場 所  本庄地区公民館ほか 
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月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

  ５/２８ 
開級式と講話「被害に遭わないために」 

手巻き寿司で昼食 
会員 ３２人 

講師：市民生活課職員 

講師：上山警察署員 

 

 

 

７/１２ 一日研修施設見学｢白川ダム･陶芸体験学習」 

 

 

会員 ２６人 

 

引率：公民館職員 

９/１９ 県外研修「施設見学」宮城県 会員 ２７人 

 

引率：公民館職員 

１０/１６ 
自然の中でスポーツ「グラウンドゴルフ」 

※台風により会場使用不可のため中止 
会員 ２８人 引率：公民館職員地区担当保健師 

１１/１８ 一日研修｢施設見学｣酒田市マルノー山形 会員  ２５人 引率：公民館職員 

１２/１３ 
パステルアート体験と花の寄せ植え講習

(街道くらぶ･桜桃の会、合同開催) 

会員  ２８人 

※桜桃の会５人 
講師：三瀧真弓氏・佐藤淳志氏 

   １/１５ 健康講話と健康体操 会員  ２３人 講師：三瀦尚美氏・東海林美佐江氏 

２/５ 健康講話と健康体操 会員  ２５人 
講師：地区担当保健師・歯科衛生士 

東海林美佐江氏 

２/２０ 温泉で湯ったり・リフレッシュ(三木屋) 会員  ２６人 
講師：みずほの里職員 

講師：地区担当保健師 

３/８ 閉級式・学習会「出前落語」 休  止 
講師：上山警察署員 

講師：山形落語愛好協会 

                 

 

 

 

 

１２月 花の寄せ植え教室  ２月 健康講話と健康体操教室 ２月 温泉で湯ったり・ミュージックケア 

 

 

 

女性学級「桜桃の会」 
 

１ 学習の目標    地区女性の交流の場として、学びながら相互の情報交換や親睦を深め、女性を通して 

活力ある本庄郷を目指す。 

２ 対  象  者   本庄地区内女性 

３ 開 設 期 間    ７月 ～ ３月 

４ 開 設 場 所  本庄地区公民館ほか 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

７/２６ 健康体操教室 ｢健美操」 会員１３人 講師：小野淳子氏 

１０/２９ 
料理教室「スタミナアップ・風邪に負け 
ない体を作ろう」 

 会員  ７人 
講師：管理栄養士 

大場幹子氏 

１１/１ 
一般講座との合同・施設見学オリエンタ 
ルカーペット工場見学 

会員 ４人 引率：公民館職員 

１１/１２ 健康体操教室｢骨盤底筋体操｣  会員  ８人 講師：東海林美佐江氏 
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１２/２０ 手芸教室｢ハーバリウム教室｣ 会員  ８人 講師：さくら香房、菅野秀子氏 

１/１７ 

１/２４ 
手芸教室｢エコクラフト教室｣  会員  ９人 講師：齋藤京子氏 

２/１３ 健康体操教室｢トランポビクス｣ 会員１８人 講師：東海林美佐江氏 

３/１３ 手芸教室｢レジン｣・閉級式 中止 
講師：西郷地区公民館、地域活動推

進員・須田恵美氏・大場登美子氏 

 

１月 手芸教室          ２月 トランポビクス教室 

※ その他開催事業 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

５月～ 本庄地区公民館｢花いっぱい運動｣グリーンカーテン  本庄地区公民館 

６/２ 三宿交流「地域交流グラウンドゴルフ大会」 １１人 七ヶ宿町 

７/２３ クアオルト①松沢堤コース（毎日ウォーキング） ２４人 蔵王テラポイト 

８/２ 地区内産業廃棄物処理施設視察 １２人 地区会長会・地域環境小委員会 

８/２５ 三宿交流「わらじで歩こう七ヶ宿｣ １６人 七ヶ宿町 

９/８ 「旧金山峠整備事業」草刈り作業 １４人 
地区会長会・本庄郷ふるさとづく

り協議会 

１０/１８ 宮川小学校総合学習「６年生金山峠越え｣ ２４人 七ヶ宿町・水と歴史の館 

１０/２８ クアオルト②楢下宿コース（毎日ウォーキング）  ２０人 蔵王テラポイト･楢下宿保存会 

１１/１ 
女性学級との合同・一般講座「施設見学：オ
リエンタルカーペット工場見学」 

 ９人 引率：公民館職員 

１１/２０ 一般講座「料理教室」  １３人 本庄地区公民館講師:木村由香子氏 

１１月～ 「ピンポン教室」 ３月まで毎月２回 延べ９７人 本庄地区公民館 

１２/２４ しめ飾り作り ９人 本庄地区公民館講師：金子啓助氏 

２/１４ 東･本庄･宮生･三地区ラージボール卓球交流会 ６人 南部トレセン・東地区公民館 

３/１２ 一般講座・施設見学「湊町酒田傘福鑑賞」  中止 酒田市、引率：公民館職員 

３/２３ レクリエーション大会「ピンポン」   ９人 本庄地区公民館 

 

                    

                     
１０月 金山峠越え 
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令和元年度の活動を振り返って 

 東地区公民館長 木村 福治 

 今年度の東地区公民館活動の基本目標を「健康で明るく元気なあずまづくり」と設定し、各種事

業を展開してまいりました。しかし、一方では新型コロナウイルスの猛威に脅かされて、各種イベ

ント等の中止や自粛が余儀なくされるなど経験したことのない事態に陥り、公民館事業も三月にお

ける事業日程を全て中止せざるを得ず、多くの地区民に迷惑をかけました。大変残念であります。 

 それでは主な事業を申し上げます。まず全地区民を対象にした夏祭りや体育レクリエーション大

会では、子供からお年寄りまで多くの人々から参加して頂き地区民の融和と親睦が図られました。 

 高齢者を対象とした「ふれあい教室」は陶芸の体験や少年教室との合同事業によるそば打ち・餅

つきなど世代間交流を図るとともに、東花街道事業では中学生と水仙の植栽を行うなど地域貢献活

動にも取り組みました。また、冬の移動教室では東日本大震災から九年になる石巻市、女川町、名

取市閖上を視察しました。各地域とも道路や建物は真新しく復旧は進んでいるように見えますが真

の復興には程遠く、被災者の方々の懸命に立ち向かっている様を感じ、一日でも早い復興を願い現

地を後にしました。 

 「女性教室」は、会員の親睦や仲間づくりや健康づくりをはかるため各種事業を企画し実施いた

しました。 

 「少年教室」は、横川堰への水路探検、サマーステイ、スキー教室など自然体験学習を行うと共

に、六年生特別企画として通学合宿や卒業記念の七宝焼き、革細工など思い出作りにも取り組みま

した。 

 「さわやか講座」では、各集落公民館に出向いてのすこやか体操や歌とハンドベルの集い、男の

料理教室など幅広い活動を行いました。 

 「あずま村おこしプロジェクト」は、地区内の有識者１６名を委員に委嘱し、計８回の検討会議

や先進地視察、ワークショップなどを行い、東地区における農業農村の課題や地域活性化策等につ

いて調査・研究を実施いたしました。その経過や結果についての報告書を取りまとめ活性化策との

提言を行う予定となっています。 

 以上のような活動を行ってきましたが、この間、多くの方々から積極的かつ楽しく参加いただき

心からお礼申し上げます。 

東地区公民館主要事業 

月 日 活  動  内  容 参加人数   備      考 

４ ９ 

17 

三部合同会議 

公民館運営協議会 

29 人 

18 人 

 

６ ２ 球技大会（ソフトボール） 100 人 宮川小学校グラウンド 

７ 27 夏祭り 400 人 山形農協旧東支店倉庫 

８ 21 いきいき会食会 33 人 民生児童委員・食改 

９ ７ 三部中間反省会 20 人 たから亭 

10 ６ 

25 

体育レクリエーション大会 

東花街道 水仙植栽 

300 人 

38 人 

宮川小学校グラウンド 

牧野・小笹地区 

11 １ ソフトバレーボール練習会(11/１・８・22 日開催) 40 人 南部トレセン（人数は延べ） 

12 １ 

16 

ソフトバレーボール大会 

公民館運営協議会 

80 人 

18 人 

南部トレセン 

 ２ ８ 三部合同反省会 29 人 あづま屋 

・運営協議会役員会随時開催・公民館だより「あずま」月１回発行 
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東ふれあい教室事業（高齢者対象） 

 

１ 活動と成果  陶芸等の体験や少年教室との合同事業（そば打ち、餅つき等）による世代間交

流や東花街道事業への参加など地域貢献活動にも取り組みました。      

２ 対   象  地区内の概ね６０歳以上の方 

３ 開 設 期 間  ５月～３月 

４ 開 設 場 所   東地区公民館ほか   

 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 講師・場所等 

５ 10 開級式：健康講話・公民館周り清掃奉仕活動 2.5H 16 人 湊谷保健師・阿部駅前交番巡査  

６ ６ 春の移動教室 7H 14 人 山形市・村山市 

７ 
５ 

23 

グラウンドゴルフ 

そば蒔きと湯ったり健康講話 

6H 

7H 

13 人 

18 人 

七ヶ宿町 

湊谷保健師・蔵王温泉  

９ 24 秋の移動教室（陶芸体験） 7H 12 人 新庄市 

10 

９ 

21 

25 

 

そば刈り・いも煮会 

そば脱穀・湯ったり温泉入浴 

東花街道事業水仙植栽（牧野・小笹地区内） 

 

6H 

7.5H 

1.5H 

17 人 

12 人 

36 人 

 

公民館そば畑・牧野公民館  

公民館そば畑・中山町  

宮中一年生・会長会・

民生児童委員合同  

11 10 そば打ち交流会 3H 30 人 
少年教室・会長会 

民生児童委員合同  

12 
６ 

22 

寄せ植えつくり・健康栄養指導 

しめ飾りつくり・大掃除 

 3H 

3H 

13 人 

９人 

高橋晃治歯科医師・佐藤淳志氏  

東地区公民館 

１ 19 餅つき交流会 2.5H 18 人 少年教室・ふれあい 

２ 
３ 

20 

そば打ち 

冬の移動教室 

4H 

1 泊 2 日 

23 人  

17 人 

東地区公民館 

釜石・女川周辺 

３ ６ 閉級式：施設見学   中止 

 

         女性教室「東レディース会あずまる」 
 

１ 活動と成果  味噌づくり、ドライフラワー作りなどの体験や先進地への移動教室等を通し、

会員相互の親睦を深め、日々の生活に潤いをもたらすとともに、健康づくり仲間

づくりに努め、いきいきと過ごす交流の場を提供しました。  

２ 対   象  東地区の成人女性  

３ 開 設 期 間  ５月～３月 

４ 開 設 場 所  東地区公民館ほか 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 備  考 

５ 12 第１回講座「味噌作り」  3H 14 人 石井茂治氏 

７ 12 第２回講座「スローエアロビクス」 1.5H 12 人 遠藤鮎美氏 

９ ８ 第３回講座「ピザ作り」 3.5H 16 人 東地区公民館 

10 30 第４回講座「移動教室」 8H 13 人 舟形町・鳴子 

12 ８ 第５回講座「ドライフラワーアレンジメント」 2H      18 人 渡部小枝氏 

１ 26 第６回講座「アンチエイジング」 2H 13 人 管悟氏 

３ 10 第７回講座「施設見学とまとめの会」   中止 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555545710/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL29zdXN1bWVvdG9rdS5jb20va2Vpcm91bm9oaS1yb3VqaW5ub2hpLXRpZ2FpLWltaS8-/RS=^ADBhwHo9Lfa8AK5JAWvq60C89gqGDg-;_ylt=A2RCL5DtbLZc9REAHQOU3uV7
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 東地区少年教室事業（放課後こども教室事業） 

 
１ 活動と成果  横川堰への水路探検やスキー教室などの自然と触れ合う体験学習をはじめ、地

域発見と仲間づくりを助長する通学合宿などを実施しました。また高齢者教室と

の合同事業(そば打ち、餅つき交流会)では世代間交流を深め、ふるさと「あずま」

を担う子供たちの健全育成を図るよう取り組んできました。 

２ 対   象  宮川小学校東地区児童 わくわく探検隊（1～3 年）ゆうゆう探検隊（4～6 年） 

３ 開 設 期 間  ５月～３月 

４ 開 設 場 所  東地区公民館ほか 

 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 講師・場所等 

４ 23 少年教室運営委員会 1H 7 人  

５ 13 開級式 健康講和（お腹の働きについて） 1.5H 31 人 ヤクルト米沢 

６ ９ 水路探検（横川堰） 5H ７人 木村剛仁氏 

７ ７ 工作教室 2H 12 人 
山形環境科学研

究センター 

８ ６ 

25 

サマーステイ 

６年生特別企画 通学合宿 

1 泊 2 日 

2 泊 3 日 

15 人 

５人 

高畠町ゆうきの里 

東地区公民館 

10 19 ピザ焼き 3.5H ９人 東地区公民館 

11 10 そば打ち交流会 4H 34 人 ふれあい・会長会等合同 

12 ７ わくわく探検隊 お菓子作り教室 2H ９人 東地区公民館 

２ １ 

５ 

18 

スキー教室 

６年生特別企画 革細工作り 

６年生特別企画 七宝焼きペンダント作り 

7.5H 

2H 

2H 

９人 

５人 

５人 

蔵王温泉スキー場早坂啓一氏  

上山病院  

西郷公民館推進員  

３ 
７ 

13 

閉級式 

６年生お別れ会 

 

2H 

  

５人 

中止  

東地区公民館  

 

 

 
 

 
 
     写真１ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

        写真２ 

 

６年生 通学合宿    スキー教室 
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さわやか講座 

 

１ 学習の目標  地域の生涯学習活動を活発なものとするため、幅広い分野での活動を実施し、

高齢者を対象にした事業も行いました。新たに子育て世代の女性を対象にした講

座も開設し、参加者の裾野を広げ、健康で明るい地域づくりを推進しました。ま

た村おこしプロジェクトとして、農業や地域活動の活性化に係る課題及び解決策

等について調査検討を行いました。 

２ 対   象  地区民全般 

３ 開 設 期 間  ５月～２月  

４ 開 設 場 所  東地区公民館ほか 

※複数開催の時間・人数は延べ 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 備  考 

４ 15 
16 
 
 
17 

寒河江・中山桜回廊めぐり 

クアオルト：４月～11 月まで７回・２月１回開催
（植の山・古屋敷,萱平・小豆森観音・牧野・街中南回りコ

ース等）  

村おこしプロジェクト(4,5,7,8,9,11,2,3 月開催) 

7H 
32H 

 
 

24H 

26 人 
37 人 

 
 

104 人 

ふれあい・あずまる合同 
 
 
 
地区公民館・七ヶ宿町 

６ 26 すこやか体操（7.9.10.11.12.1.2 月各公民館出前開催) 12H 78 人 東海林美佐江氏 

７ 18 歌とハンドベルの集い（7,9,11 月計 3 回開催) 6H 35 人 阿部一恵氏・志布郁子氏  

８ 21 
23 

いきいき会食会 

アラフォー世代講座（ピラティス） 

5H 
2H 

34 人 
10 人 

民生委員・食改協力  

本木裕美氏 

９ 10 蔵王山トレッキング 7H 12 人 蔵王山  

12 13 男の料理教室（12,1,2 月開催） 6H 29 人 丹野健一郎氏  

２ 12 
26 

大人のスキー教室 

万年若人のつどい 

7H 
3.5H 

５人 
30 人 

蔵王温泉スキー場  

湊谷保健師・みずほの里  

                               

 

 

 

       写真３ 

 

 

 

 

 

 

成果と課題 

 一昨年は雨で中止となった体育レクリエーション大会の再開や夏祭りでは子供からお年寄りまで

多くの方から参加して頂き、地区民の融和と親睦がはかられました。各教室事業には多く地区民が

参加して頂き幅広い分野での事業を展開でき、今後の事業実施に大きな自信となりました。また「村

おこしプロジェクト」では、地域課題の解決に向けて大きな一歩を踏み出すことができました。 

少子高齢化による人口減少はあらゆる事業に関わる課題として眼前に立ちふさがっていますが、

こうした厳しい現状の中で今後の公民館活動は、地域の方々とのより一層深い連携関係なしには在

りえず、「地域の力」をもっと発揮できるよう取り組んでいきたいと思います。  

 

 

 

       写真４ 

歌とハンドベルの集い しめ飾り作り 
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令和元年度を振り返って 

 
宮生地区公民館長 尾 形 権 太 郎 

［花が咲き、実りの多い一年でありますように］でスタートとした令和元年度は地域づくり協議会・

公民館運営委員会の方々のご支援より、多くの地区民の参加のもと、各事業で大きい花を咲かせる事

ができましたこと心より感謝申し上げます。 

 さて、各事業を振り返ってみますと、地区民全員参加のサマーフェスティバルは今年も高齢化の余

波により参加者減少傾向がみられました。 

 次に旧尾形家コンサートについては、３１回目の今年は「飛んでイスタンブール」のヒット曲でお

なじみの庄野真代さんを迎え、今年も大盛況でした。 

 会員制の高齢者学級・女性学級については、各学習会に積極的に取組まれ実り多い１年を過ごされ

たのではないかと思います。 

 地区民全員対象の［和の学校］事業については、幅広い分野に取り組んでいますが、郊外学習［自

然・歴史］に興味をもたれ参加者が多い傾向にあるようです。 

地区民の健康スポーツ教室においては市の出前教室（３回）を活用させていただくとともに独自に

吹矢・カローリングに取り組み大盛況で地区民の健康への関心への高さの表れではないかと思います。 

子供育成事業では今年も夏休み期間にカヌー教室を開催したところ、多くの子供達の参加があり大

盛況でした。 

今後も学校や家庭では出来にくい分野に取り組み、子供達の成長の糧になればと思うところです。 

 結びに『明日への希望を咲かせる地域づくり』にさらに取組んでまいります。 

 

    宮生地区公民館事業（各種講座・団体事業除く）  

月 日 主な事業・行事・内容 講師助言者など 参加人数 

5／28 花の植栽事業【プランター設置・畑の整備】   ３人 

6／11 クアの道ウｵーキング（他実施日：10/12・10/25・11/8・11/11）  ５３人 

6／29 ホタル観賞会 場所：生居川周辺 （雨天の為中止）  ― 

8／ 3 
サマーフェスティバル（地区夏祭り） 

【出店・抽選会・打ち上げ花火・バンド・花笠踊り】 

バンド「ジャムクルー」 

花笠踊り「小学生」 
２６０人 

9／28 旧尾形家コンサート【歌謡コンサート】 出演者：庄野真代 氏 ２００人 

11／ 9 地区ソフトバレーボール大会【地区対抗競技】：他練習 2回 １３５人 

11／22 花の植栽事業【プランター撤去・春の花の球根・苗植え付け】   ３人 

1／19 新春懇話会【公演『落語』】 山形落語愛好研究会  ４３人 

1／24 

2／19 
ムービーオン事業【ＤＶＤ鑑賞】   ３４人 

※上記以外に『子供育成事業』として 8/8 カヌー体験・11/11 焼き芋体験・12/15 クリスマス会を実施 
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女性学級「ほたるの会」 
（女性対象の学習グループ） 

☆ 目 標 ☆ 

地区で唯一の女性で組織する学級。学習会や研修会を通して交流を深める。 

☆ 会員数 ☆     

 １４人 （宮脇地区 ３人、下生居地区 ３人、中生居地区 ４人、上生居地区 ４人） 

 

月  日 内     容 時間 人 数 講師助言者など 

 ４月２６日 
開 級 式 
・学習計画 
・楽しい新聞講座 

３Ｈ    １１人 
山形新聞社（柴崎記者） 

５月２７日 健康教室：山形市野草園散策 
体験教室：スケッチ（入門編） 

３Ｈ  ８人 
野草園センター長 

高橋道徳 氏 

 ６月１３日 
健康教室：グラウンドゴルフ 
工場見学：上山市川口清掃工場 

６Ｈ  ７人 
 

川口清掃工場職員 

 ７月２９日 
工場見学：ワイン工場見学 
体験教室：こけ玉作り 
 他：白鷹町「ﾊｽと水蓮」見学 

６Ｈ １１人 

ｳｯﾃﾞｨﾌｧｰﾑｵｰﾅｰ木村 氏 

水蓮池オーナー竹田 氏 

１０月２１日 
健康教室：吹矢 
体験教室：オカリナ 

５Ｈ  ７人 
公民館職員 

佐竹圭子  氏 

１１月１５日 
健康教室 
：お口のフレイル予防と脳ﾄﾚ 

２Ｈ １２人 
音楽療法士 

 富樫幸子 氏 

 １月２０日 
手芸教室：マクラメ編み講座 
「ふくろうタオルハンガー」 

６Ｈ  ９人 片桐洋子 氏 

２月 ７日 
工場見学：エフピコ山形工場 
芸術鑑賞：東北芸術工科大学 

卒展作品鑑賞 
５Ｈ １３人 

エフピコ山形工場職員 

 ２月２６日 
閉 級 式：活動報告 
健康講座：ボウリング 
芸術鑑賞：田中達也のﾐﾆﾁｭｱ展 

６Ｈ  ８人  

 

子 ど も 育 成 会 事 業 
☆ 児童生徒数（小学生）☆  

４０人（宮脇地区１２人、下生居地区１５人、中生居地区９人、上生居地区４人）                                                                

 主な活動 

５月２０日 総会 

     ５月２６日 １年生を迎える会 

     ６月２９日 ホタル観賞会（※雨点の為中止） 

     ７月 ７日 県道クリーン作戦 

     ８月 ３日 親子ふれあい事業「リナワールド」 

     ８月２５日 資源回収  

     １０月２６日 親子ふれあい事業「ハロウインケーキづくり」 

        ３月２２日 ６年生を送る会（※コロナ感染拡大防止の為、各地区にて実施）             

ファミリーボウルにて 

 

 親子ふれあい事業：ケーキづくりより      
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高齢者学級「晴ればれ講座」 
            （６０歳以上が対象の講座） 

☆ 会 員 数 ☆  ２１人           

              

宮脇地区    ２人 

下生居地区   ５人 

中生居地区   ４人 

上生居地区  １０人  

  

 

 

 

 

 

月  日 テーマ・学習内容 学習時間 参加人数 講師助言者など 

４月２６日 

開級式 

・学習計画 

・楽しい新聞講座 

３Ｈ １３人 

山形新聞社（柴崎記者） 

６月 ７日 
グラウンドゴルフ 

神町駐屯地視察 
７Ｈ １５人 

神町駐屯地広報官 

７月２３日 会津三観音（ころり）巡礼 ７Ｈ １６人 ― 

９月２４日 
工場見学：東和薬品山形工場 

学 習 会：斎藤茂吉記念館 
７Ｈ １３人 

東和薬品山形工場職員

斎藤茂吉記念館学芸員 

１１月  ６日 国指定「庄内４庭園」巡り ７Ｈ １２人 
總光寺住職 

本間美術館職員 

１月３０日 

健康講座：ボウリング 

学 習 会：いではこっこ見学 
６Ｈ １４人     ― 

２月２８日 

閉級式 

・活動報告 

・温泉保養 

５Ｈ １５人 

 

   ― 

 

☆ 目 標 ☆ 

（１） 健康と仲間づくりを通し、明るい家庭、地域づくりに努める。 

（２） 引きこもり防止事業を展開し、社会参加を図る。 

 

 国指定：本間氏別邸庭園より      
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和の学校（宮生地域づくり協議会事業） 
☆ 目 標 ☆ 

（１） 地区民だれでもが参加できる場として地区公民館を開放し、社会参加を通し明るい家庭、地

域づくりに努める。 

（２） 地区民にとって地区公民館が憩いの場であるように努める。 

 

月  日 テーマ・学習内容 学習時間 参加人数 講師助言者など 

５月１５日 健康講座：「吹矢」 ２Ｈ  ７人 公民館職員・他 

７月 ５日 「笹ゆべし・笹巻」づくり ３Ｈ  ６人 
斎藤嘉子 氏 

吉田和子 氏 

８月２６日 
ハイキング 

：蔵王「いろは沼周辺」 
５Ｈ １８人 公民館職員 

１０月３０日 滝巡り（村山方面） ７Ｈ ２３人 公民館職員 

１２月２５日 しめ飾り製作 ３Ｈ １４人 井上栄二 氏 

２月  ４日 健康講座：「吹矢」 ２Ｈ １５人 公民館職員 

  ２月２１日 健康講座：「カローリング」 ２Ｈ １３人 
かみのやまスポーツ

クラブ 

 

蔵王ハイキングより 

健康講座『カローリング』より 
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《平成３１年度公民館活動を振り返って》 

 

中川地区公民館 館長 山田 君夫 

 元号が５月に平成から令和に変わり新しい時代がスタートしましたが、中川地区の皆様には、公民館

事業にご理解とご協力をいただき、また、多くの方々のご参加のもと、各事業が無事に終了できました

ことに心より感謝申し上げます。 

 今年度も「高齢者健康推進事業」や「小学生のふるさと学習」「女性学級事業」など、数多くの事業

が実施されました。 

 その中で新たに二つの事業を行いました。一つは、そば打ち教室の皆さんによる特別養護老人ホーム

「蓬仙園」でのそば打ちの実演です。施設の皆さんから大変喜ばれて、来年も是非と依頼され、大成功

でした。二つ目は、冬季限定の事業で、脳トレスポーツマージャンを開催しました。これも毎回男女合

わせて２０人ほどの参加者があり大好評でした。 

以上これからも、少子高齢化で世帯数や人口減少が進む中ではありますが、地域の皆様の健康増進と

地域の活性化に繋がるように公民館としての役割を再認識し、地域の皆様に親しまれる公民館作りを目

指して、職員と共に頑張っていきたいと思います。 

 

平成３１年度事業実施一覧 「学級」 
１ 中川粋いき倶楽部（高齢者健康づくり推進事業） 

月日 事業名・学習内容 講師名 学習時間 参加者数 

 5/31 

開講式  

「高齢者交通安全講習会」 

山形県交通安全協会 

伊藤氏他 2.5H 29 人 

 6/26 
笹巻き交流会  地域の伝統食「笹巻」作りを伝

承して、中川小 4年生との交流 
会員 2.5H 13 人 

 7/23 
一日研修 舟形マッシュルーム工場 

エネルギー回収施設川口  会員交流会 
現地スタッフ 7.5H 29 人 

 8/ 7 

軽スポーツ大会 （高齢者教室と合同） 

グラウンドゴルフ大会で交流 
会員相互 6.0H 30 人 

 9/20 ぼた餅作り交流会 中川小 2年との交流会 会員 5.0H 15 人 

10/21 秋の一日研修 もみじ狩作並温泉 会員交流会 職員 7.5H 21 人 

11/21 
芸術観賞と施設見学  ムービーオン 

鈴木製粉所石臼館 進和ラベル 
現地スタッフ 7.5H 25 人 

 1/10 だんご木飾り交流会 中川小 1年生との交流 会員 3.5H 12 人 

 2/28 
粋いき倶楽部閉講式 

事業・決算報告、DVD 鑑賞、交流会 
会員相互 6.0H 23 人 

【今年度の成果と課題】 

  前年度のアンケートをもとに、参加しやすく、楽しめる事業内容になるよう努力してきました。閉

講式では、良かった、来年も続けてほしい等の意見が多数出て、一定の成果が出たものと考えます。 

課題は、現在の会員の下の年代の方の加入促進です。いろいろ工夫してＰＲに努めたいと思います。 
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２ わんぱく広場（放課後子ども教室） 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

5/19 中川地区グラウンドゴルフ大会への参加 
山川 和夫氏 

体育委員 
3.0H 16 人 

7/30 飯豊町源流の森 冒険体験・クラフト教室 
山川 和夫氏 

現地スタッフ 
7.5H 30 人 

9/27 中川地区少年少女球技大会 
山川 和夫氏 

育成会会員 
3.0H 20 人 

12/15 しめ飾り作りの藁打ち作業 
山川 和夫氏 

地域指導者 
2.0H 18 人 

1/17 
雪と遊ぶ会 ナイターで実施。残念ながら大暖

冬で雪がなく屋内でのゲーム 

山川 和夫 氏 

育成会会員 
2.0H 55 人 

 【今年度の成果と課題】 

   ５回開催し、普段できない体験や学習に取り組んだ。 

   少子化の影響で、参加人数が少なくなる傾向にあるものの、参加した子供たちは生き生きと取り 

組んでいたと思う。 

   やはり、特筆すべきは例年にない大暖冬で、冬の貴重な雪遊びの機会を持てなかったのは、残念 

  であった。 

   これからも子供たちのニーズに合った事業展開を考えていかなければならないと感じた。 

 

３ 女性学級「きらり」 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

4/22 開講式及び春の寄せ植え体験 佐藤氏 2.0H 16 人 

5/14 フラワーアレンジメント 武田氏 2.0H 12 人 

6/11 フラワーアレンジメント 武田氏 2.0H 11 人 

7/16 映画鑑賞とエネルギー回収施設川口等見学 施設担当者 6.5H 18 人 

8/27 ドライフラワー飾り作り 木村氏 2.0H  8 人 

9/13 ポーセラーツ 黒河氏 2.0H 13 人 

10/18 一日研修会 文翔館・YBC・防災センター 施設担当者 6.5H 15 人 

11/1 フラワーアレンジメント 武田氏 2.0H 11 人 

12/24 フラワーアレンジメント（お正月の花） 武田氏 1.5H 12 人 

1/21 出前スポーツ教室「エンジョイ吹矢」 
かみのやまスポー

クラブ 
2.0H  5 人 

2/12 フラワーアレンジメント 武田氏 1.5H 12 人 

3/6 閉講式 フラワーアレンジメント 武田氏 2.0H 18 人 

 【今年度の成果と課題】 

   閉講式のアンケートでは、概ね半数以上の方が良かったと回答したもので、成果はあったと思わ

れる。 

   今後は新会員の勧誘等に努め、ニーズに合った事業展開を考えたい。 
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４ そば打ち体験教室 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

4/15 開講式及びそば打ち 木村 豊治氏 2.0H 9 人 

5/13 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 7 人 

6/10 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 7 人 

7/8 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 7 人 

8/5 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 6 人 

9/2 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 8 人 

10/7 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 8 人 

10/26 先進地視察 大石田町 会員相互 7.0H 21 人 

11/2 福祉村文化産業まつりでふるまい 木村 豊治氏 4.0H 9 人 

11/18 中川小６年生とのそば打ち交流会 木村 豊治氏 2.0H 8 人 

12/2 そば打ち 蓬仙園で実演 木村 豊治氏 2.0H 8 人 

 1/14 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 7 人 

 2/17 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 7 人 

3/9 そば打ち 木村 豊治氏 2.0H 10 人 

 【今年度の成果と課題】 

   季節によって、水加減やこね具合が微妙に変化するなどと、これが最終形というものがなく奥が

深いと会員は言っています。だからこそ極めたくなるようです。成果は着々と上がっています。 

 今年度初めて蓬仙園に行き、実演してきました。大変好評でした。 

   今後は新会員の勧誘等に努めたいと思います。 

 

５ ウォーキング事業 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

 4/26 
第１回 里山体験ときのこ作り教室（中川小３

年生との交流）クアの道高野 雨天で屋内のみ 
細川 秀彦氏 2.5H 28 人 

 5/28 第２回 新緑と残雪の月山 細川 秀彦氏他 2.0H 16 人 

 6/25 第３回 坊平認定コース 細川 秀彦氏 6.0H 18 人 

 7/25 第４回 長井三階滝 細川 秀彦氏 6.5H 16 人 

 8/31 第５回 クアの道高野（協会毎日ウォーク） 細川 秀彦氏他 3.0H 13 人 

 9/24 第６回 富神山と県民の森 細川 秀彦氏 6.0H 21 人 

10/8 第７回 蔵王 ドッコ沼 細川 秀彦氏 6.0H 17 人 

10/12 横戸長兵衛上山市長 inクアの道中川（高野） テラポイト会員 4.0H 68 人 

 【今年度の成果と課題】   

   今年度も７回の開催ができました。前年度と少し中身を変えて実施しましたが、クアオルトの普

及に努められたと思います。これからも会員が増えるよう努力したいと思います。 

   市長コラボは、雨のため屋内での運動になってしまいました。またの機会に歩いて欲しいです。 
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平成３１年度事業概要一覧（学級及び学級以外） 

月日 主要事業・行事 主催・内容など 参加人数 

4/2～3/25 中川地区公民館運営協議会 公民館 年間 13 回開催 208 人 

4/8～11/25 グラウンドゴルフ愛好会 公民館 毎週月曜日開催 480 人 

4/16～3/13 パソコンクラブ 公民館 年間 12 回開催 120 人 

4/9～3/17 詩吟教室 公民館 年間 36 回開催 144 人 

5/19 
第 27 回中川地区グラウンドゴル
フ大会 

公民館体育部 小学 1年生以上  47 人 

6/7 中川地区さわやかコンサート 主事部（中川小との共催） 150 人 

6/19～21 第 24 回やすらぎ笹巻宅配事業 福祉村 120 人 

7/28 中川地区夏の安全パレード 
防犯協会中川支部 
小学生 1日警察官 管内パレード 

 65 人 

8/28～29 シニアクラブ一泊研修 公民館 高齢者事業  30 人 

8/25 中川地区ソフトボール大会 公民館体育部   45 人 

9/6 防犯協会中川支部 防犯診断 防犯協会中川支部  20 人 

9/16 中川地区敬老会 会長会  223 人 

9/23 中川地区少年少女球技大会 子ども会育成会   30 人 

10/6 第 44 回中川福祉村大運動会 福祉村  台風の影響で中止  0 人 

11/20 公民館先進地研修会 天童市山口公民館  16 人 

10/27 第 21 回ソフトバレーボール大会 公民館体育部 中止   0 人 

11/2～3 第 34 回中川福祉村文化産業祭り 福祉村 400 人 

1/11～12 上山市少年少女ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄ大会 3 チーム出場  25 人 

2/8 笑いと健康の集い 地区会・福祉村・公民館  65 人 

         

     少年少女ミニバスケット大会            ウォーキング 

          
   放課後子ども教室         そば打ち教室     脳トレスポーツマージャン教室 
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中山地区公民館 

 

公民館活動を振り返って 
 

中山地区公民館 館長 山口 昭治 

 

昨年館長を拝命し、１年間の事業を無事終了することが出来ました事は、ひとえに運営協議会の皆様、

地区民の皆様方からご理解とご協力を頂き、職員の協力を得て順調に事業が行えた事に対して心より感

謝申し上げます。 

公民館運営にあたり、利用者の声を大切に、誰もが参加しやすく、楽しめる様に心がけ「元気な中山

地区」を目指し、親しまれる公民館として職員一丸となり取組んで参りました。 

令和元年度の各事業は「わんぱく広場・ふれあい教室・体育レクリエーション・女性講座・自然文化

継承整備」等、例年同様に数多くの事業が実施されました。 

自然文化継承事業では、子供達と地区民が一緒になって長年続く伝承行事を実施しました。 

わんぱく広場事業では、夏休み教室や世代交流事業を行い、地域の方々と交流を深めることが出来ま

した。ふれあい教室事業では、３月の百歳体操教室が「新型コロナウイルス」で中止せざるを得なかっ

たにも関わらず、延べ 689 人の方々に参加を頂きました。  

クアの道は、天童高原コース等他のクアの道コースへの遠征を実施し、InBody も実施できました。新

しい仲間が増え楽しみ溢れる健康づくりの輪が地域に広がって来ています。また、ピンポンを楽しむ会

は、週２回開催し気軽に参加出来る環境を整え、高齢者からも百歳体操に次ぐ好評を得られました。女

性講座では、歴史探訪、社会見学等で見聞を広め、各教室では、技術の習得と親睦を深めて頂きました。 

少子高齢社会の今、中山地区は超高齢社会を向かえ、地区民の高齢者教室への参加者は年々増えてき

ていますが、男性の参加者が増えていない現状です。男性に魅力ある事業を掘り起こして、参加者の増

加に繋がる内容を検討、また積極的な呼びかけを行い、楽しんで頂ける様に考えていきます。 

 

 

 

 

 

御天守山自然観察会（中山クアの道） 中山橋・二重の石垣で堅牢な「奈可やまはし」 
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中山地区公民館 

 
《 自然、文化継承整備事業（地域部会）》 

  

◎学習の目標：自然、生活文化、伝承行事等の整備、再確認し地区民相互の親睦をはかる 

中山城址が残る武家文化が息づく地区で「秋まつり・ミニ門松作り・だんごさし」等、子供達と地区

民が一緒になり、伝承行事を実施。特に「ほたる鑑賞会」は、児童が作った「でんがく」を中山橋に設

置し、でんがくのあかりと、幻想的な蛍の光に癒されるイベントとして、地区民や子供達が一緒に楽し

み、自然環境を守る大切さを再認識した。 

 

                          
 

《 わんぱく広場事業 》 

(地域部会・ふれあい教室・子供育成会共催含・放課後子どもプランとしての活動含む) 

 

◎学習の目標：明るく、たくましく、心豊かな少年少女を育てる 

少年期に郷土の良さを知り、その思い出を深める 

収穫感謝祭は、児童が田植え体験を行って収穫したもち米を使って餅をつき、地域の方々と親子が食

育を通して交流を深めた。また、花いっぱい運動ではプランターに植栽した花苗を町内に設置。子供達

が日々手入れをし、町内を明るくしてくれた。夏休み講座では、フォトフレーム作りに挑戦した。 

 

 

 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

6/22 ほたる鑑賞会 90 人 地域部会 

9/29 中山秋まつり・砲術演武 70 人 森重流砲術伝承会 

11/17 収穫感謝祭・餅つき体験 36 人 地域部会 

12/22 ミニ門松作り 33 人 佐藤広幸氏 

1/11 世代間交流・だんごさしの集い 23 人 公民館 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

5/19 
わんぱく広場開級式

花苗植栽田植え体験 
39 人 地域部会 

6/ 5 でんがく作り 21 人 山口館長 

6/22 ほたる観賞会 90 人 地域部会 

8/ 2 
夏休み講座：フォトフレ

ーム作り教室 
17 人 奥山彰敏氏 

8/ 5 夏休み講座：自然観察会 16 人 山口館長 

10/13 中山地区大運動会 20 人 子供育成会 

11/17 
収穫感謝祭 

もちつき体験 
36 人 地域部会 

12/22 親子でミニ門松作り 33 人 佐藤広幸氏 

1/11 
世代間交流・だんご

さしの集い 
23 人 公民館 

2/25 
わんぱく広場閉級式 

ドッヂビー教室 
25 人 村上和彦氏 

フォトフレーム作り教室 

 

 

収穫感謝祭 
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中山地区公民館 

《 ふれあい教室事業（高齢者教室）》 
  

       ◎学級目標：７つの生きている喜びを見つける               

              働く・遊ぶ・人を喜ばせる・知る・社会に参加する・健康で生活する 

・知恵を伝える  

百歳体操は、健康への関心も高く毎回 15 名以上の方が参加し、親睦の場となっている。 

また、一日研修、映画鑑賞会等で多くの参加者に楽しんで頂いた。「だんごさし」は、子供達との世代

交流事業で、今年も伝承行事として実施した。 

 

《 体育・レクリエーション活動（体育部会）》 
◎学習の目標：地区民の心身の健康増進と親睦を深める 

クアの道は新メンバー４名増の２５名で毎週木曜日３０回開催、延べ５４３人と毎年増加しクアオル

ト健康ウオーキングが定着した。また、ピンポンは高齢者の参加も増え百歳体操に無い軽い運動の良さ

が好評を得ている。ソフトバレー・インディアカ教室、運動会は体育部会が中心となり運営を支援した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

4/3～ いきいき百歳体操 689 人 健康推進課 

4/16 一日研修(置賜方面) 24 人 中村清志氏 

5/1～ パソコン教室 16回 6 人 公民館 

7/29 一日研修(秋保方面)  20 人 中村清志氏 

8/23 一日研修(酒田方面) 24 人 中村清志氏 

10/13 
中山地区大運動会、

敬老会 
40 人 民生児童員 

11/18 公民館雪囲い 14 人 吉田繁幸氏 

12/22 しめ飾り作り教室 21 人 岩瀬静一氏 

1/11 だんごさしの集い 23 人 公民館 

1/14 

1/20 
映画鑑賞会「散り椿」 

28 人 

12 人 

公 民 館 ・  

こぶし会館 

1/26 一日研修(飯坂方面) 23 人 中村清志氏 

2/17 

2/21 

映画鑑賞会 

「わが母の記」 

30 人 

10 人 

公 民 館 ・  

こぶし会館 

3/23 公民館雪囲い外し・清掃 14 人 公民館 

 

 

  

1 日研修（飯坂方面） 

だんごさしの集い 

中山地区大運動会 
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中山地区公民館 

 

  

《 女 性 講 座 》 
   

◎学習の目標：女性の学習・研修を行い相互の親睦を図る 

手芸教室は、古き伝統（刺し子）・新しき技術（ブローチ）の習得ができた。１日研修は（キノコ王国）

鮭川の自然、歴史、産業文化にふれ見聞を広め、相互の親睦を深めた。 

 

  

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

4/4～ ピンポン教室 534 人 公民館 

5/16～  

11/21 

「クアの道」ウオーキ

ング 
553 人 公民館 

9/8 
「クアオルト」イン中

山(市主催) 
39 人 

蔵王テラポ

イト協会 

10/13 中山地区大運動会 200 人 体育部会 

10/16～ 
ソフトバレー教室(計 11

回)・ソフトバレー大会参加 
150 人 

スポーツ推

進委員 

12/7～ 
インディアカ教室(計 9

回)・インディアカ大会参加 
140 人 

スポーツ推

進委員 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

4/2～ 健幸体操 231 人 本木裕美さん 

4/28～ 
フラワーアレンジメン

ト教室(花の会)5回 
56 人 つかさ花店 

6/17 

6/24 

庄内刺し子作り教室

2回 
16 人 公民館 

7/9 
笹巻き・ゆべし作り

教室 
20 人 

安部ﾄｼ/星ｶｼ

子さん 

10/28 
秋の一日研修（鮭川

村方面） 
19 人 中村清志氏 

11/3 
ストレッチ教室（ひ

まわり会） 
10 人 本木裕美さん 

2/3 
フクロウブローチ作

り教室 
9 人 公民館 

庄内刺し子作り教室 

 

 

クアの道「中山」 

 

笹巻・ゆべし作り教室 

 

1 日研修（鮭川村方面） 
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＝友達づくり・仲間づくりは地域づくり＝ 

 

山元地区公民館館長 小笠原 岩雄 

 

 

令和２年度がスタートいたしました。日頃、公民館の運営・活動に対しましては、皆様方の多大

なるご支援、ご協力に対しまして厚くお礼を申し上げます。 

豊かな自然の中で暮らし、明るく元気に助けあって暮らしている地区の皆さんは何より自慢のひ

とつであります。これからもなお一層地区の皆さんが楽しく元気になれる行事を一緒に作り上げて

いきたいと思います。 

取り組みとしては、〇高齢者の方々へは、健康マイレージ活用、健康教室、百歳体操、唱歌を歌

う会、各地区への出前講座を。〇地区の皆さんへは、かつて強豪校として恐れられた山元卓球で活

躍した地区内外の家族の方々を取り込んでの山元地区卓球大会、団塊世代を中心としたパークゴル

フ団体の発足。〇子ども育成事業として、子ども夏祭り、アニメ映画、流しそうめんなど子ども達

とのかかわり。〇山元地区協力隊の立上げ（ボランティア(有償ボランテァ含む)による助け合い、

生活道路の除雪、農道の除草剤散布作業、援農など）。〇山元地区鳥獣害対策協議会への協力など。

「元気で・楽しく・生き活きと」をモットーに一歩ずつ進めていきたいと思っております。 

結びに、地域の要として公民館職員一同、事業運営に一層の充実と創意工夫で親しまれる公民館

運営に努力してまいります。地区の方々のご協力と関係機関のご指導よろしくお願いします。  

以 上 
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令和元年度 会議・事業実施状況 

月 日 事 業 ・ 会 議 名 内  容・講  師 参加人数 

４ ２３ 運営協議会委員会 ３０年度報告・３１年度計画 ２０ 人 

５ １２ 女性講座 寄せ植え教室（推進員） ９ 人 

 １５ 一般講座 百歳体操（佐藤保健師、毎週１回開催（水）） １１ 人 

 １６ クアの道山元 市共催（館長） １４ 人 

 １９ 女性講座 味噌つくり（石井伊惣治氏） １０ 人 

 ２２ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ８ 人 

 ２５ 一般講座 バランスボール教室（スポーツ協会） ８ 人 

６ １９ 一般講座 バランスボール教室（スポーツ協会） ６ 人 

 ２２ 女性講座 料理教室（ゆべしつくり：推進員） ６ 人 

 ２２ 一般講座 男の料理教室（春巻き作り：推進員） ４ 人 

 ２６ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ８ 人 

７ ５ 運営協議会役員会 夏祭り、運動会、そば祭りについて ８ 人 

 ７ 体育委員 スポレク、打合せ（夏祭り、運動会） １０ 人 

 １３ 一般講座 視察研修（舟形マッシュルーム他） ２３ 人 

 １７ 一般講座 バランスボール教室（スポーツ協会） １３ 人 

 １９ 夏祭り実行委員会 夏祭りについて １７ 人 

 ２５ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ６ 人 

 ２７ 子ども育成事業 ふしぎ発見（紫芋で科学実験：石井山形大先生） ２０ 人 

８ ４ 地区夏祭り 地区民 １００ 人 

 ２１ 一般講座 バランスボール教室（スポーツ協会） ６ 人 

 ２３ 運動会役員会 運動会について ２０ 人 

９ ８ 大運動会・敬老会 地区民 １５０ 人 

 １１ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ５ 人 

 １３ そば祭り企画委員会 第３６回そば祭りについて １６ 人 

 １５ 一般講座 視察研修（茂吉記念館、あの日のオルガン鑑賞） １３ 人 

 １８ 一般講座 バランスボール教室（スポーツ協会） ７ 人 

１０ ２ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ５ 人 

 ３ 健康クアオルト 市共催（館長、細川氏）（なめこ汁おもてなし） ４８ 人 
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１０ ５ 一般講座 そば打ち講習（大風正明氏） ８ 人 

 ９ そば祭り そば祭り実行委員会 ３０ 人 

 １２ 一般講座 そば打ち講習（大風正明氏） ８ 人 

 ２３ 一般講座 バランスボール（スポーツ協会） ８ 人 

 ２６ 一般講座 そば打ち講習（大風正明氏） ８ 人 

 ３０ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ７ 人 

１１ １０ そば祭り 第３６回山元そば祭り ８００ 人 

 ２０ 一般講座 バランスボール（スポーツ協会） ８ 人 

 ２３ 女性講座 手芸教室（干支作り：原田靖子氏） １１ 人 

 ３０ 一般講座 視察研修（喜多方歴史探訪） １８ 人 

１２ ４ 一般講座 バランスボール（スポーツ協会） ７ 人 

 ７ 子ども育成 クリスマス会（マジック披露：小竹郁也氏） １３ 人 

 ８ 一般講座 ジャズコンサート（小笠原明雄氏） ３５ 人 

 １０ 運営協議会役員会 事業経過報告、今後の予定について ８ 人 

 １５ 女性講座 リースつくり（八矢美紀氏） １３ 人 

 ２１ 出前スポーツ教室 骨盤底筋体操（市共催 スポーツ協会） １６ 人 

１ １９ 出前スポーツ教室 骨盤底筋体操（市共催 スポーツ協会） １５ 人 

 ２５ 一般講座 バランスボール（スポーツ協会） １０ 人 

 ２６ 女性講座 ポーセラーツ教室（黒坂志津子氏） １５ 人 

２ １ 出前スポーツ教室 骨盤底筋体操（市共催 スポーツ協会） １６ 人 

 ９ 一般講座 男の料理教室（タラ料理 小笠原弘一氏） ７ 人 

  一般講座 出前映画（１０～１３日、７地区） ５０ 人 

 ２２ 一般講座 バランスボール（スポーツ協会） ８ 人 

 ２３ 体育部会 卓球競技、打合せ ６ 人 

 ２６ 運営協議会役員会 令和元年度事業報告 ８ 人 

 《定期的な開催》    

 カラオケ愛好会（４月～１２月：月１回 １０回開催）   

 グラウンドゴルフ愛好会（週２回（グラウンド、体育館））   

 百歳体操（５月より２月まで週１回  ４０回実施） ５９５ 人 
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山元生き活き教室（高齢者学級） 

 高齢化の進展に伴い、いつまでも元気に日々を過ごすことが課題となっており、生きがいづくり・

健康づくりを主とした活動を行った。また、地域の文化伝承として、山元地区そば祭りなど、各種

事業への参加・協力を行った。 

月 日 事 業 ・ 会 議 名・内 容 学習方法 
参加 

人数 
時間 講師・助言者 

５ ８ 役員会  ８人 ２Ｈ 老ク連役員 

６ １２ 開級式、東の杜資料館視察 視察研修 １７人 ７Ｈ  

６ ２６ 春季レクリエーション大会 体育実技 ２０人 ４Ｈ スポーツ協会、ＧＧ愛好会 

７ １７ 環境整備、健康教室 作業・講話 １５人 ４Ｈ 佐藤保健師、 

９ ４ 役員会  ８人 ２Ｈ 老ク連役員 

１０ １７ 秋季レクリエーション大会 体育実技 ２１人 ４Ｈ スポーツ協会、ＧＧ愛好会 

１１ １ 山元菊まつり 鑑賞、表彰 １０人 ３Ｈ 老ク連役員、愛好会 

１２ １９ 役員会  ８人 ２Ｈ 老ク連役員 

１２ １９ エフピコ愛パック（株）視察 視察研修 １３人 ７Ｈ  

１ ２３ 新春のつどい 歌、餅つき １７人 ４Ｈ コスモス、ゴンパ餅保存会 

３ １９ 役員会  ８人 ２Ｈ 老ク連役員 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

          

 

 

 

文教大クアオルト参加の皆さん 

第３６回そば祭り 
女性講座事業 干支作り 

子ども育成事業 親子で実験教室 


