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平成３０年度 生涯学習課事業実績 

◆１ 生涯学習環境の整備 

 （１） 学習機会の充実 

ア 上山ゆうがく塾の開催 

（ア） テ ー マ  活き生きＬｏｖｅｌｙ上山 ―人と自然に学ぼう― 

    （イ） 実 施 主 体  上山ゆうがくくらぶ 

    （ウ）  講座の趣旨   ・市民参画型の生涯学習講座をめざす。 

               ・上山に関連のある内容にこだわり、上山を見直す。 

    （エ） 講 座 内 容 

月   日 タイトル ・ 講   師 講座形態 会  場 受講者数 

５月１２日（土） 

「どくとるマンボウの娘斎藤由香の

アマゾンへの旅～約 90 年前に未開の

地アマゾンに入植した人々がいた～」 

講師：斎藤 由香 氏 

講演 
図書館 

視聴覚室 
３０人 

６月 ２日（土） 

ワインバル応援講座 

「浴衣の着付け」と「ワインの楽しみ

方」を覚えてワインバルに行こう 

着付け講師：土屋美智子 氏 

ワイン講座：藤田 大輔 氏 

ワークショ

ップ・講演 
上山城 １７人 

１２月 ２日（日） 

「わら文化の展望～わら仕事のこれ

からを語らう～」 

ファシリテーター：和地 耕平 氏 

パネラー：遠藤 宰吉 氏・猪熊 円 氏・ 

     東 怜鹿 氏 

パネルディ

スカッショ

ン 

二日町プ

ラザ  

大会議室 

２４人 

１２月１５日（土） 

「ポーランドってどんな国？～ポー  

ランドのホストタウンかみのやま～」 

講師：カロル・カチョロフスキ 氏、

アレキサンデル・ヤンコフスキ 氏 

講演 

体育文化

センター

軽スポ―

ツルーム 

７１人 

３月 ２日（土） 

「市報をより楽しく見るために～情

報発信者の思い～」 

講師：山科 和生氏（上山市市政戦略

課） 

講演 
中部地区

公民館 
２２人 

    （オ） 年間受講生数  １６４人 

 

イ 第４３回上山市女性のつどいの開催 

【目 的】  家庭の中で、地域で、生涯現役で輝くために、互いに学習して知性を磨きなが

ら、主体的に行動し、活気のあるまちづくりに役立とう。 

【サブテーマ】  ～『女性の力』 活かそう つなげよう 未来へ ～ 

 ＜第１部（講演会・アトラクション）＞  

 期  日  ２月１７日（日）午前１０時～      

      会  場  三友エンジニア体育文化センター エコーホール、軽スポーツルーム 

      参加者数  約４８０人 

      内  容 

     （ア） 講演会 

 演題 「介護する人が健康であるために」 

    講師 上山ファミリークリニック院長 丹治 治子 氏 
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     （イ） アトラクション 

 参加団体 １６団体 

 （ウ）  ボランティアバザー 

 売上金 ２１０，１７１円 

 ＜第２部（作品展示会・実演コーナー・お茶席）＞ 

       期  日  ３月２日（土）～３月３日（日）  

       会  場  上山市中部地区公民館 

       参加者数  約３３０人 

       内  容 

     （ア） 出品団体（出品数）２２団体（約６３８点） 

（イ） 実演コーナー    ４コーナー（各２０人） 

・パッチワーク小物（Quilt21 川上倫子氏）・アクリルボールたわし（櫻井京子氏）  

・エコクラフト籠（Craft＊工房 NAKI 石山真弓氏）・マクラメ編み（片桐洋子氏） 

        （ウ） お茶席    延べ５３席分 

 

ウ ゆうがく出前講座の実施 

     講   座   区   分 受講者数 件数 

1 上山温泉クアオルト・ウォーキング 1,350 人  35 件 

2 防災・火災予防関係   316 人  14 件 

3 ＡＥＤ、救急救命 1,718 人  53 件 

4 文化･総合学習   634 人  18 件 

5 健康講座    35 人   1 件 

6 高齢者・介護関係   139 人  5 件 

7 市政に関すること   462 人  10 件 

8 その他   40 人   1 件 

  合  計 4,694 人 137 件 

 
 
 
（２） 生涯学習推進体制の整備 

    ア 支所・出張所管内地区公民館の指定管理者との年度協定締結 

      年度協定期間 平成３０年４月１日から平成３１年３月３１日まで 

公の施設の名称 指 定 管 理 者 

西郷地区公民館 上山市西郷地区公民館運営協議会 

本庄地区公民館 上山市本庄地区公民館運営協議会 

東地区公民館 上山市東地区公民館運営協議会 

宮生地区公民館 上山市宮生地域づくり協議会 

中川地区公民館 

中川農業者等トレーニングセンター 
上山市中川地区公民館運営協議会 

中山地区公民館 上山市中山地区公民館運営協議会 

山元地区公民館、山元体育館 

山元運動広場 
上山市山元地区公民館運営協議会 

イ 支所・出張所管内地区公民館への支援 

◇  4/20   地区公民館職員合同会議 

        第１回公民館長連絡協議会 
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◇ 毎月 1回   公民館事務長会 

◇  6/ 8     地区公民館合同研修会 

◇  6/14     山形県生涯学習・社会教育関係職員パワーアップセミナー（１回目） 

◇ 7/ 4    第２回公民館長連絡協議会 

◇  7/24    地区公民館活動推進員等研修会 

◇  7/25    地区公民館事務長研修会 

◇ 11/16     山形県生涯学習・社会教育関係職員パワーアップセミナー（２回目） 

◇ 12/17    第３回公民館長連絡協議会 

 

（３） 公民館施設の整備（工事関係） 

ア 東・中川地区公民館耐震補強工事 

    イ 北部・本庄地区公民館耐震補強設計業務委託 

    ウ 南部・宮生地区公民館耐震診断 

    エ 南部地区公民館排水設備改修工事 

 

◆２ 青少年の健全育成の推進 

（１） 地域で青少年の育成を支える環境づくり 

ア 「ジュニアリーダーあすなろ」の育成 

      「ジュニアリーダーあすなろ」は、主に幼児・小学生の子どもたちを対象にボランティア活

動をしている高校生のサークルです。昭和５３年４月設立以来、毎年、新しい仲間を迎え、代々

地域に根ざした活動を行っています。 

（ア） 月に１回の定例会開催（各種事業に備え企画立案・運営方針等の話し合い） 

（イ） 夏期開催の「わんぱく交歓研修会」への参加（ゲーム等の企画立案・運営） 

（ウ） １２月の「クリスマスパーティー（わんぱく交歓研修会の参加者との交流）」の開催 

（エ） 環境美化活動、児童からお年寄りまでを対象としたボランティア活動、研修会への参

加や交流など 

イ 青少年指導センターの機能強化 

市内在住の２４名の方々で構成された団体であり、地区ごとの班を作成し市内全域を定期的

に巡回しました。市内小・中学校の長期休暇は、特に重点的に巡回を実施しました。 

（ア） 青少年指導員及び青少年育成推進員活動の推進：研修会の開催 

（イ） 環境浄化活動の推進：有害図書一斉調査を市内コンビニ・書店・スーパー等で実施 

   ウ 青少年育成市民会議との連携 

 市内の青少年育成に関わる３２団体から組織されており、相互の団体の連携・協力を密に

しながら、青少年の健全育成や非行防止に対する市民意識の高揚を目的としました。 

（ア） 青少年育成市民大会の開催 

（イ） 「大人が変われば子どもも変わる」県民運動による啓発キャラバン（声掛け運動） 

（ウ） “いじめ・非行をなくそう”山形県民運動による市内小・中学生への標語募集 
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エ 子ども会育成連絡協議会との連携 

     （ア） 少年少女球技大会・ミニバスケットボール大会の開催 

     （イ） わんぱく交歓研修会の開催 

オ 成人祝賀式の開催 

      成人祝賀式は、新成人で構成された実行委員会を立ち上げ、企画、運営を行ないました。

主に、式が始まる前のオープニングアトラクションと参加者への記念品の選定を実行委員中

心に企画をしました。 

    （ア） 実行委員会の立ち上げ（男子１０人 女子 ７人） 

（イ） オープニングアトラクションについては各中学校時代の思い出をまとめたオリジナル

ビデオを上映しました。 

（ウ） 記念品については、市章が入った「ふくさ」を参加した新成人へ配布しました。 

 

＝球技大会及びミニバスケット大会・わんぱく交歓会・青少年育成市民大会・成人式の実施状況＝ 

月  日 内         容 会     場 人数・チーム数 

７月 ８日（日） 
第１２回 少年少女球技大会 
（少年少女キックベースボール大会） 

市民総合運動広場 ８９人・７チーム 

７月３１日（火） 
 ～８月１日（水） 
１１月１７日（土） 
  ～１８日（日） 

第３４回 わんぱく交歓研修会 
蔵 王 高 原 坊 平 
名 取 市 内 他 

上山市  ３１人 
名取市  ４８人 
あすなろ １１人 
あにまるず ４人 

１１月２５日（日） 

上山市青少年育成市民大会 
【表彰】青少年育成功労者 

 小川 厚好 氏 
鈴木 祐二 氏 
鈴木 和加子 氏 

     粟野 美智江 氏 
【講演】 
 演題 やってみなきゃわかんない

っしょ～何かを本気で頑張るこ
とが、必ず子どもを大きくして
くれる～ 

講師 小林 さやか 氏 

三友エンジニア 
体育文化センター 
「エコーホール」 

約２５０人 

１月１２日（土） 
  ～１３日（日） 

第３８回  
少年少女ミニバスケットボール大会 

上山市立南小学校
体育館 

１５６人 
少年１０チーム 
少女６チーム 
低学年６チーム 

３月２３日（土） 
平成３１年 上山市 成人祝賀式 
オープニングアトラクション「中学
時代の思い出ビデオ」 

三友エンジニア 
体育文化センター 
「エコーホール」 

男性 
１１６人/１４４人 

女性 
１０８人/１３８人 
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◆３ 家庭教育と地域教育の充実 

（１）放課後子ども教室の充実（かみのやま寺子屋・けやきっず）  

就学児童が放課後等に安心して過ごせる安全な拠点（居場所）を作り、地域内外の多様な人

材が連携や世代交流を図りながら居場所づくりに関わることを通して地域全体で子育てを支援

する体制を構築した。また、「学び・体験・交流」の機会を就学児童に提供し、様々な体験や活

動への参加を通して次代を担う心豊かな人材の育成を図ることを目的とし、教育委員会の学校

教育課・スポーツ振興課と連携し、事業を実施した。 

    

ア かみのやま寺子屋（上山小学校学区） 

（ア）開催期間  平成３０年４月１６日（月）～平成３１年３月１２日（火） 

（イ）開 設 日  月曜日～金曜日までの放課後 午後３時～５時 

    （ウ）対  象  上山小学校２年～６年 

（定員：各プログラム３０人、運動プログラム５０人）※事前登録制 

               ＊児童１１０名登録（前期）８６名（後期） 

（エ）内  容   ①月曜・金曜日  交流・体験プログラム 

              ②火曜・木曜日  学習支援プログラム 

             ③水曜日     運動体験プログラム 

（オ）会  場   ①②武家屋敷「旧曽我部家」 

              ③上山小学校体育館 

（カ）プログラム提供回数  １８９回 

（キ）提供プログラム  ２６プログラム 

（ク）プログラム提供者   ７個人・１４団体 

 

イ けやきっず（南小学校学区） 

（ア）開催期間   平成３０年４月２３（月）～平成３１年３月８日（金） 

（イ）開 設 日   月曜日～金曜日までの放課後 午後３時～５時 

     （ウ）対  象   南小学校２年～６年 

（定員：各プログラム３０人、運動プログラム５０人）※事前登録制 

                 ＊児童９５名登録（前期）９５名（後期） 

（エ）内  容   ①水曜・金曜日  交流・体験プログラム 

                ②月曜・木曜日  学習支援プログラム 

               ③火曜日     運動体験プログラム 

（オ）会  場    ①②南町地区公民館 

                ③南小学校体育館 

（カ）プログラム提供回数  １８８回 

（キ）提供プログラム  ２３プログラム 

（ク）プログラム提供者   ９個人・８団体 
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（２）家庭教育講座（子育ち講座の開催支援） 

   家庭の教育力向上を図るため、主に小・中学生をもつ親を対象に学習機会や情報の提供、相

談体制の充実等、家庭教育に関する学習機会の効果的な実施を推進した。 

 

【開催実績一覧】 

開催場所 月  日 テーマ 講師名 人数 

南小学校 ６月２２日（金） 子どもの頭は大丈夫か

メディアとの付き合い

方はどうするか 

いしい醫院 

石井 玲子 氏 

85 名 

中川小学校 ７月 ４日（水） 「上山市のこれまでと

これから」～上山市第

７次振興計画と上山の

歴史・文化再発見～ 

上山市役所市政戦略課 

副主幹 猪倉 司 氏 

文化財専門員 

荒木 雄之 氏 

40 名 

宮川小学校 ７月１７日（火） ネット社会からお子様

を守る為に 

上山警察署生活安全課 

遠藤 信子 氏 

100 名 

 

（３）幼児教育講座（幼児共育講座の開催支援） 

  幼児共育の推進を図るため、幼稚園や保育所等において人やモノ、自然とのかかわりを重視し

た親子の体験的な活動等の提供を支援した。 

 【開催実績一覧】 

開催場所 月  日 テーマ 講師名 人数 

かしのき幼稚園 ６月１６日（土） 山、自然についての講

話 

遊学の森案内人会 

会長 星川 隆弘 氏 

他４名 

160 名 

しらさぎ保育園 １１月 ８日（木） 親子でたのしむトラン

ポビクス 

かみのやまスポーツ

クラブ 

東海林 美佐江 氏 

60 名 

中川児童センター １２月１２日（水） Mr.ハムスターの Happy

マジックショー 

星 公 氏 80 名 
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◆４ 文化財愛護による地域づくり 

（１） 伝統文化の継承及び文化財の保存活用 

ア 文化財の適正な保護・管理 

武家屋敷「三輪家」「旧曽我部家」「山田家」、楢下宿「庄内屋」「旧武田家」「大黒屋」の

茅葺屋根改修工事をはじめ、各施設の修繕を実施し、文化財の適正な保護・管理に努めた。 

国史跡羽州街道楢下宿金山越の楢下宿エリアで、２年目となる文化財分布調査を東北芸術

工科大学歴史遺産学科及び建築・環境デザイン学科と共同で実施し、国史跡保存活用計画を

策定したほか、同史跡の金山峠越え羽州街道では市民参加の史跡保全活動を３回実施した。 

イ 文化財の利活用 

      市内に残る貴重な文化財に触れる機会を提供することを通して、ふるさとに対する理解を

深め郷土愛の醸成を図るため、武家屋敷人材育成講座（おとなの寺子屋）を３回開催したほ

か、ふるさと理解推進事業として城下町で絵図を活かしたまち歩きを実施した。 

ウ 文化財保護団体への支援 

      指定文化財の保存・継承・活用を行っている保存会の事業に対し補助金を交付する等、各

団体の活動を支援した。 

エ その他 

      市指定文化財である武家屋敷「旧曽我部家」で放課後子ども教室（かみのやま寺子屋）を

開催し、体験交流・学習支援・運動体験の各プログラムの提供を通して就学児童と住民によ

る交流推進を図るとともに、ふるさとに対する郷土愛の醸成に努めた。同施設は市民の文化

的活動拠点として開放もしており、文化団体等による活用が通年で行われた。 

楢下地区では羽州街道「楢下宿」研究会が中心となり、楢下宿「山田屋」等の歴史的建造

物を拠点に、高齢者サロンの開催等を通した地域の絆づくりが継続的に行われている。 

      地域で受け継がれてきた茅葺文化及び藁文化の適正な保存継承を目的に地域とともに展

開されている「かみのやま草屋根プロジェクト」は３年目を迎え、かみのやま地域おこし協

力隊員が地元の茅で地元の茅葺屋根を修繕する地域循環型サイクルの構築を目指して多様

な活動を展開した。 

◆５ 文化芸術活動の環境づくり 

（１） 文化芸術活動の推進    
市民の文化芸術に対する意識の高揚及び自発的な活動の促進を図るとともに、優れた文化芸術

とのふれあいの機会を提供するため次の事業を実施した。 

   ア 小中学校演劇等公演 

◇ 期 日  平成３０年５月２１日（月）、６月２０日（水）、７月２日（月） 

     ◇ 会 場  体育文化センター「エコーホール」 

     ◇ 内 容  ① 小学校下学年演劇教室 ミュージカル「ピーターパンとウェンディ」劇

団ポプラ（６月２０日）鑑賞者数６２６人 

            ② 小学校上学年音楽教室 「東京パノラマパーカッション」東京音楽鑑賞 

協会（７月２日）鑑賞者数６７３人 

③ 中学校演劇教室「かみのやま寄席～落語入門編～」オールドキッズ（５

月２１日）鑑賞者数８３０人 

 イ 第４４回斎藤茂吉記念全国大会 

◇ 期 日  平成３０年５月１３日（日） 

◇ 会 場  宝泉寺、体育文化センター「エコーホール」ほか 

◇ 参加者数  ２５０人 

◇ 内 容  ① 墓前行事、リニューアル斎藤茂吉記念館見学 

② 第２９回斎藤茂吉短歌文学賞贈呈式 受賞者 大辻 隆弘 氏 

              第１５回斎藤茂吉ジュニア短歌コンクール最優秀賞表彰式 

              記念シンポジウム 演題「これからの短歌、記念館・文学館」 



――――――――――――――――――――――――――――――――  文化財･文化芸術係 ― 
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 基調提言 大島史洋氏 

 討議 雁部貞夫氏、大島史洋氏、東 直子氏、栗木京子氏   

              記念レセプション 月岡ホテル 

 ウ 市民史跡めぐり 

◇ 期 日  平成３０年９月１９日（水） 

◇ 内 容  天童市の史跡を訪ねる～中老「吉田大八」の郷～ 

◇ 参加者数 ２７人 

 エ 第６２回上山市総合文化祭 

    ◇ 期 日  平成３０年１０月２６日（金）～１０月２８日（日） 

     ◇ 会 場  体育文化センター「エコーホール」「軽スポーツルーム」「武道場」ほか 

◇ 内 容  ① 作品展示   ６団体 

② かみのやま文化フェスタ オン ステージ   ６団体 

     ◇ 入場者数 ５，２６６人 

 オ 第５４回上山市文化芸術功労者を称える会 

     ◇ 期 日  平成３０年１０月２７日（土） 

     ◇ 会 場  体育文化センター「エコーホール」 

     ◇ 功労者  ２個人 庄司 徹 氏（文化財保護）、松田 博 氏（美術） 

            １団体 秋葉山のヒメサユリをふやそう会（地域文化） 

 カ 第１６回斎藤茂吉ジュニア短歌コンクール 

◇ 募集期間  平成３０年１１月１４日（水）から平成３１年１月１５日（火） 

     ◇ 応募者数  小学校  ５６校  ２，８３４人 

              中学校  ３７校  ３，１１６人 

              高 校  ４６校  ４，４４８人 

               計  １３９校 １０，３９８人 

     ◇ 最優秀作品数 小学校・中学校・高校 各２首 計６首 

       優秀作品数  ４７首  入選作品数  ２００首 

◇ 入選作品集の作製 

 キ 文化芸術振興事業 

◇ 期 日  平成３０年１２月１６日（日） 

     ◇ 会 場  体育文化センター「エコーホール」 

     ◇ 内 容  落語 かみのやま寄席「三平・菊之丞二人会」 

     ◇ 入場者数 ２４０人 

 ク 第２７回市民のためのコンサート 

◇ 期 日  平成３１年２月１０日（日） 

     ◇ 会 場  体育文化センター「エコーホール」 

     ◇ 内 容  ① 演奏会（上山市立南中学校、上山混声合唱団「フロイデ」、女声合唱団上

山こまくさ、けやきの森ブリティッシュブラスバンド、ライリ

ッシュオカリナ会・コンコースフローラ、上山吹奏楽団） 

② 合同演奏（市民のためのコンサート合唱団） 

     ◇ 入場者数  ３００人 

 ケ 第５２回茂吉忌合同歌会 

◇ 期 日  平成３１年２月２４日（日） 

     ◇ 場 所  宝泉寺・体育文化センター「軽スポーツルーム」 

     ◇ 内 容  茂吉供養｢法要｣、分科会、特選・入賞者表彰 

     ◇ 参加者数  ６０人 

     ◇ 出詠数   １２０首 
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◆６ 図書館機能の充実と読書活動の推進 
 

（１）魅力ある図書館づくり 

◇【講座・教室・つどい等】 

開  催  日 事 業 名 ・ 内 容 ・ 講 師 等 参加者数 

４月２１日（土） 子ども読書の日記念 子どもの折り紙講座 

講師 折り紙折り隊 代表 増戸 隆子 氏ほか 

１１人 

５月１３日（土） 山形西高合唱団 そよ風コンサート♪ 

出演 山形県立山形西高等学校 合唱団 

５０人 

５月１９日（土） 第５８回上山ふるさと散歩 

「イザベラ・バードとアルカディア街道の魅力」 

講師 渋谷 光夫 氏  

４７人 

６月３０日（土） 子育て支援（マタニティ）ブックスタート（上山市子ども

読書活動推進事業） 

講師 尾形 みち子 氏（スプーンの会代表） 

３人 

７月１４日（土） 夏のつどい 

演者 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

３８人 

７月２１日（土） よみきかせボランティア養成講座  

講師 ボランティアサークル紙ふうせん 

代表 渡邉 裕子 氏 

７人 

７月２７日（金） とんと昔と影絵のつどい 

演者 とんと昔上山会 

演目「出羽ヶ嶽文次郎物語」「もぐらと太陽」「みみずと土」 

演者 上山昔ばなし切り絵の会 

演目「ふしぎなひきうす」「はちまんはっせんはっぴゃくは

ちじゅうはち」 

７７人 

７月２８日（土） 折り紙講座～初級編～ 

講師 日本折紙協会折紙講師 吉田 良子 氏 

１７人 

８月１０日（金） 夏休み子ども上映会（午前の部、午後の部２回上映） 

「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 天の川の段・ブラックホー

ルの段」 

午前６９人 

午後２４人 

９月８日（土） 第５９回上山ふるさと散歩 

「私が見たＪＡＰＡＮ上山の魅力」  

講師 アイザック・ルッツィ 氏 

  ３２人 

１０月２０日（土） 
～１１月３０日
（金） 

読書週間イベント『ホッと一息 本と一息』 

◇イベントⅠ：「大人のための絵本講座」 

         講師 武田 和子 氏 

◇イベントⅡ：「我が街上山で生まれ、多くに歌われる作詞

者の話、フロイデの歌、楽しむ集い」 

演者 きく よしひろ 氏、上山混声合唱団フロイデ  

◇無料古本市 

◇テーマ展示「あなたがすすめるこの１冊」、「山形県図

書館大賞」、「館長お薦めの５冊」、上山の市

政を担っている人の「心に残る１冊」 

◇来ぶらりカフェ 

 

１９人 

    

  ５２人 

 

 

 

    

    

  ２８人    

１１月２３日（日） 
 

折り紙講座～中級編～ 

講師 日本折紙協会折紙講師 吉田 良子 氏 

９人 
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１２月１５日（土） 冬のつどい 

演者 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

２５人 

１月１２日（土） 第６０回上山ふるさと散歩 

「時の女
おんな

 栗山津禰
つ ね

を駆り立てた学び」 

講師 岩井  哲 氏 

３３人 

 ２月２３日（土） 第２１回ふるさと講座 

第Ⅰ部「かみのやまワイン用ぶどうの適性について」  

講師 （有）蔵王ウッディファーム代表取締役            

    木村 義廣 氏 

第２部「上山薬草研究会会員体験発表」 

２６人 

 ３月 ９日（土） 春のつどい 

演者 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 

ゲスト 山形紙芝居研究会 代表 折原 由美子 氏 

    村形 隆子 氏 

３１人 

３月２２日（金） 
～３月２４日（日） 

布の絵本と遊具展 

マスコット作り体験講座 

実施 ボランティアサークルつくしんぼ 

６２人 

 ３月２６日（火） 
 

 

とんと昔と影絵のつどい 

演者・演目 「とんと昔上山会」 

―「鳥のみじい」「真心の一文銭」「宝げた」 

「上山昔ばなし切り絵の会」 

―「かおすと狐」「カセ鳥」 

７３人 

 

 

◇ よみきかせ（読み手 図書館職員） 

開催月 開 催 回 数 参加者数 

５月～３月 ２回 ９人 

 

◇ 出張図書館 めんごりあで紙芝居（図書館司書） 

 開催月 開 催 回 数 参加者数（累計） 

８月～３月 ７回 ２７６人 

 

◇ 課題解決支援型図書館 「テーマ展示」（図書館資料活用） 

テ ー マ 主 な 内 容 期間 

「新たな一歩を踏み出した人

に贈る読書のススメ」 

「読書推進運動協議会選定の「若い人に贈る読書のす

すめ 2017」を中心に、新生活の助けになる本を展示 

４月～

５月 

「図書館でいい本みつけてみ

ませんか？」 

「子ども読書の日」「こどもの読書週間」「図書館

記念日」にちなんで、児童書の展示 

４月～ 

５月 

「父の日」にちなんだ本の展

示 
「父の日」に向けて、父の日にちなんだ本の展示 ６月 

キャリアスタートの中学生企

画 
キャリアスタートの中学生と一緒に展示 ６月 

「夏休みの宿題おたすけ隊」 自由研究、工作に関する本及び蝶の標本を展示 
７月～

８月 

「太平洋戦争を知ろう」 
８月１５日は終戦記念日なので太平洋戦争関連の

図書を展示 
８月 
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「敬老の日におすすめする

本」 

敬老の日に向けて、シニアからの健康づくり＆おす

すめ本を展示 
９月 

「上山の市政の一翼を担って

いる人の『心に残る１冊』」 
上山の市政を担っている人の心に残る 1冊を紹介 

１０月

１１月 

あなたが薦めるこの１冊～私

の癒しの１冊～ 

私の癒しの１冊～読んでホッとする本を、利用者か

らの紹介コメントとともに展示 

１０月

１１月 

「クリスマスを楽しむため

に」 
クリスマスやサンタクロースの図書資料紹介展示 １２月 

クリスマスラッピングブック クリスマスに関しての展示 ラッピングブック １２月 

“今年は亥年”～干支にちな

んだ本あれこれ 
亥に関する絵本及び干支に関する図書の展示紹介 １月 

新入学に向けて 新入学準備のために参考になる本の展示 ２月 

東日本大震災に関する展示 東日本大震災に関する資料展示 ３月 

「名作映画鑑賞会」 
毎月の名作映画鑑賞会での上映作品や主演俳優に

関連する図書を展示 
通年 

 

◇ 図書館だより｢来ぶらり｣の発行 

    第４６号 平成３０年４月１５日（日）発行  隣組回覧 

    第４７号 平成３０年９月１５日（土）発行  全戸配布 

 

 

（２）伝統を創る ～図書館資料の充実～ 

  ◇ 資料の現況（平成３１年３月３１日現在） 

蔵書資料数 

（登録資料数） 
平成３０年度受入数 

年 間 受

入 雑 誌

数（種） 

年間受

入新聞

数（紙） 

総   数    165,329 点 受入数合計(遡及登録を含む)    5,363 点  
  

  

  

  

内 

 

 

 

訳 

一般図書     117,378 購入  一般 2,286 児童 1,401 計 3,687 

寄贈他 一般   604  児童    42  計  646 

【除籍等  一般 4,000  児童 52  計 4,052】  児童図書     37,437  

紙芝居       564 購入  35  寄贈他 0  計  35 

雑誌等       5,924 購入 770 寄贈他 35  計 805 【除籍 771】 購入 51 購入 6 

ビデオテープ   2,070 購入  0  寄贈他 0   計  0  【除籍   2】   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ＣＤ        390 購入   6  寄贈他  5  計 11 

ＤＶＤ        960 購入 169  寄贈他 10  計 179   

ＣＤ－Ｒ       164 購入  0  寄贈他  0  計  0   

ＡＶその他       442 購入  0 寄贈他  0  計  0 【除籍   1】 

（注）カセット、ＭＤ等は、「ＡＶその他」に合算 

 

 



 上山市立図書館 

 37 

【利用実績】 

入館者数 新規登録者累計 貸出資料数 貸出者数 予約件数 

95,530 人 

665 人 総数  90,322 点 総数 24,105 人 

2,951 件    内児童 251 人  内児童書  33,242 点   内児童 2,650 人   

    内生徒  23 人 内視聴覚資 1,769 点     内生徒    663 人 

※貸出資料数には団体等を含む 

◇ 第６１回読書感想文（体験文等）・第２３回読書感想画コンクール  

   読書意欲の向上のため、広く市民から読書感想文（体験文等）及び読書感想画の募集を行った。  

募集期間 平成３０年７月９日（月） ～ １０月３０日（火） 

感想画入賞作品展 平成３１年２月１日（金）～２月２６日（火） 

表彰式      平成３1年２月２２日（木）  

応募数及び入賞者数 

★感想文総数  ７１点 

小学校の部  ４５点（優秀賞４、佳作５） 

中学校の部   １８点（優秀賞３、佳作３） 

高校の部    ５点（優秀賞１、佳作２） 

一般の部    ３点（優秀賞１、佳作２） 

★感想画総数  ２２０点 

小学校の部  ２０９点（最優秀賞１、優秀賞４、佳作８） 

中学校の部   １１点（優秀賞１、佳作３） 

高等学校の部  ０点 

（３）人を創る ～職員の研修の充実～ 

◇レファレンス件数 １２件（クイックレファレンスを除く） 

 ◇学校、公民館、事業所等への団体貸出・相互貸借 

 延べ ２８７団体  ２，９６６冊 

◇平成３０年度山形県図書館職員専門研修 

  期 日 ６月１８日（月） 

  場 所 山形県立図書館 

  参加者 図書館職員１名 

◇子ども読書活動指導者合同研修会 

 期 日 ８月７日（火） 

 講 師 大場 惠子 氏（元蔵王第一小学校校長） 

 テーマ 「読書委員会の仕事を拡げて」 

      ～アニマシオンを体験しよう～ 

 参加者 小中学校教職員、学校図書館司書、市立図書館職員 合計１１人 

◇第３８回県立図書館研究大会参加・視察研修 

   期 日 ９月２７日（木） 

   会 場 米沢市 置賜総合文化センター 

参加者 図書館協議会委員、図書館ボランティア、学校司書、図書館職員 合計１１人    
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（４）文化を創る ～文化団体の育成と活動の推進～ 

◆ 共催・後援事業 

開 催 日 事 業 名 ・ 内 容 ・ 講 師 等 参加者数（人） 

 ９月１日（土） 
プレ全国紙芝居まつり上山大会 

後援 山形紙芝居研究会 

５０ 

 

 ２月２３日（土） 

第２１回ふるさと講座 

演題「上山ワイン用ぶどうの適性」 
講師 木村 義廣 氏 

（（有）蔵王ウッディファーム代表取締役） 
共催 上山市薬草研究会  会員体験発表 ２件 

２６ 

 

 

◆ 図書館ボランティア活動 

◇ おはなし会（読み手 図書ボランティアサークル「スプーンの会」 平日午前中 月１～２回） 

開催月 開 催 回 数 参加者数 

４月～３月 １５回 ７２人 

◇ よみきかせ（読み手 図書館ボランティア 第１・２・４土曜日午後） 

開催月 開 催 回 数 参加者数 

４月～３月 ３６回 ２００人 

◇ これよんでコーナー（読み手 図書館ボランティア 第３土曜日午後） 

開催月 開 催 回 数 参加者数 

４月～３月    １２回 ６６人 

◇ 日本語・英語よみきかせ（読み手 図書館ボランティア 市 ALT 第３土曜日午前） 

  開催月 開 催 回 数 参加者数 

８月～３月     ６回 １１４人 

◇ 明新生の読みタイ 聞かせタイ（読み手 山形県立上山明新館高等学校 図書委員会） 

 

   月１回 土曜日午前中 

 

◇ 本の修理 毎週火曜日 午前１０時～１２時３０分 個人ボランティア ２名 

 

◆ 名作映画鑑賞会 

開 催 回 数 上   映   作   品 参加者数 

４月１５日（日）～ 

３月１７日（日） 

毎月第３日曜日 

 １２回開催 

禁じられた遊び、エデンの東、Ｅ・Ｔ、おくりびと、ラスト・

サムライ、怒りの葡萄、カサブランカ、そして父になる、レ

インマン、ローマの休日、追想、シェーン 

３４７人 

◆ 企画展（展示ケース及び展示パネルによる展示） 

テ ー マ 期 間 主な展示内容 

「図書館で息づく古

の文書第２弾」 

４月５日～ 

  ５月８日 
図書館で息づく古文書の展示 

開催月 開 催 回 数 参加者数 

５月～１月 ９回 ４８人 
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「イザベラ・バードと

アルカディア街道の

魅力」 

５月１１日～ 

 ６月３０日 

バードが感嘆した街道や湯の町上山等の風景を中心として絵

や写真等の展示 

「我が青春は校歌と

共に」 

７月１３日～ 

 ８月１６日 

市内小中学校の校舎写真（統合前のものを含む）及び校歌を

紹介 

「時代の息遣いが聞

こえる懐かしのフォ

ト」 

８月２１日～ 

 ９月２５日 
市内の懐かしの写真・資料などを展示 

「社会福祉協議会の

歩みと活動」 

１０月９日～ 

１１月２２日 

社会福祉協議会の歩み及びその活動にまつわる資料、写

真等を展示 

「時の女
ひと

 栗山

津禰
つ ね

を駆り立てた

学び」 

１２月３日～ 

 １月２９日 

時の女
ひと

栗山津禰
つ ね

と呼ばれた所以を示す資料や上山でのルーツ

を探る資料、彼女の業績等に関する資料、書籍などを展示 

読書感想画入賞作品

展 

２月１日～ 

 ２月２６日 

平成３０年度に実施した読書感想文・感想画コンクールの

感想画の全入賞作品と図書の展示 

「楢下宿の文化遺産

とその価値」 

３月５日～ 

 ４月３０日 

羽州街道楢下宿調査関連資料、調査参加芸工大学生資料等

の展示 

 

◆ その他の行事・事業 

   ◇ 高齢者サロンまじゃれで「本の紹介」  

内 容 毎月 1 回、３０分程度の書籍の紹介及び朗読等 

    説明者 図書館司書 

   期日及び参加者数   

４月２４日（火） １５人、 ５月２２日（火） １０人、 ６月２６日（火） １２人  

７月２４日（火） １２人  ８月２８日（火） １５人、 ９月２４日（火） １１人 

１０月２３日（火） １２人、１１月２７日（火） １５人、 １２月２５日（火）１０人  

１月２２日（火） １１人、 ２月２６日（火） ２０人、 ３月２６日（火）  ７人 

                              合計    １５０人 

 

◇ 定期団体貸出（毎月２０～５０冊） 

  めんごりあ、あざみ学童クラブ、東地区公民館、まじゃれ、上山市保健センター、 

  あゆも、ぽこ・あ・ぽこ、こ・こあハウス、他随時貸出 
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平成３０年度事業を振り返って 

 

上山市中部地区公民館 館長 堀川 栄助 

 

 今、日本は、大きな歴史の流れの中にあって、平成という一時代に代えて新たな時代に突入しようと

しております。 

 このような中にあって、実質的に平成の最後の年度となった３０年度の事業は、地域の皆々様からの

深いご理解とご協力のもとに、公民館事業を実施する事ができました。お陰様で主催事業はじめ自主的

活動の場としての貸館業務についても、昨年を上回る成績をあげる事ができました。ここに心から厚く

御礼を申し上げます。 

 特に、主催事業については、これまでの事業の他に、華道教室、俳句教室、書道教室、英会話教室、

短歌教室及び七宝焼き教室の６つの新たな教室を開催したところ大変好評で、しかも、俳句教室、書道

教室、英会話教室、短歌教室の４つの教室は、主催事業終了後も引き続き愛好会が設立され、現在も自

主事業として主体的に事業を継続されております。 

 また、貸館業務においては、利用者数及び利用団体数回数とも前年度を上回っておりますが、申し込

みの状況を見ますと、特に小グループ化での活動傾向にあります。 

一方で、組織面では、運営委員の皆様や管内２２の地区会長の皆様、そして宝探しウォークラリーに

代表される地域づくり委員の皆様からは、今年度も特段のお力添えをいただきました。 

更に、これまでの公民館活動の中から組織された、中部地区公民館グランドゴルフ愛好会や男の料理

愛好会、高齢者教室「はこべの会」においては、年間を通じて活発な活動が展開されており、これらの

活動は、中部地区公民館の活動に更なる厚みが増してきていると考えております。 

 

 

平成３０年度 中部地区公民館事業報告 

会議、研修、地域づくり事業 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

 5  8 火 第１回公民館運営委員会   公民館 14人  

 5 16 水 第１回中部地区会長会  公民館 19人  

 5 24 木 体育委員会  公民館 14人  

 5 26 土 サポーター会（ヒメサユリ苗床づくり）  西山 7人 2H 

 6  4 月 サポーター会（ヒメサユリ種まき）  西山 4人 2H 

 6  6 水 上山城周辺清掃活動  上山城周辺 14人  

 6  8 金 公民館職員合同研修会（当番）  公民館他 30人  

 6 15 金 サポーター会議  公民館 14人  

 6 17 日 第１回公民館清掃  公民館 44人  

 6 17 日 利用団体代表者会議  公民館 21人  

 7 11 火 防災講座（地区会長対象）  公民館 16人  

 8  3 金 第１回地域づくり委員会  公民館  9人  

10  3 水 第２回地域づくり委員会  公民館 10人  

10 20 日 サポーター会（ヒメサユリ苗床周辺清掃、球根植栽作業）  西山 3人 2H 

10 26 金 第２回公民館運営委員会  公民館 16人  
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月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

11  6 火 四地区出前公民館  八幡丁公民館 30人  

11  8 木 第３回地域づくり委員会  公民館 10人  

11 17 土 第２回公民館清掃  公民館 52人  

11 19 月 消防訓練（職員対象）  公民館  4人  

3 12 火 第２回中部地区会長会  公民館 17人  

3 19 火 第３回公民館運営委員会  公民館 16人  

◎公民館愛好会活動（グラウンド・ゴルフ、男の料理、俳句、英会話、書道、短歌） 

◎公民館だより・・・年１２回（８６号～９７号）発行 

 

一 般 講 座 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

5 22 火 華道教室（1回目） 斎藤花水氏 公民館 10人 2H 

6 5 水 ゆっくりウォーキング（西山） 鈴木暁氏 西山 7人 2.5H 

6 

6 水  俳句教室（1回目） 

鈴木正子氏 公民館 

10人 2H 

13 水 俳句教室（2回目）  9人 2.5H 

20 水 俳句教室（3回目） 11人 2.5H 

7 26 木 料理教室（1回目）夏野菜を使った漬物 佐竹瑞夫氏 公民館 12人 2H 

8 7 火 華道教室（2回目） 斎藤花水氏 公民館 8人 2H 

8 
22 水 施設研修（1回目）宮城県名取市  宮城県 20人 8H 

27 月 施設研修（2回目）宮城県名取市  宮城県 20人 8H 

8 29 水 英会話教室（1回目） 大沢みゆき氏 公民館 6人 2H 

9 5 水 英会話教室（2回目） 大沢みゆき氏 公民館 7人 2H 

9 7 金 書道教室（1回目） 佐藤琴舟氏 公民館 13人 2H 

9 12 水 英会話教室（3回目） 大沢みゆき氏 公民館 5人 2H 

9 19 水 英会話教室（4回目） 大沢みゆき氏 公民館 4人 2H 

9 28 金 書道教室（2回目） 佐藤琴舟氏 公民館 12人 2H 

10 5 金 書道教室（3回目） 佐藤琴舟氏 公民館 13人 2H 

10 16 火 料理教室（2回目）秋の季節にあった料理 國分 悟氏 公民館 12人 3.5H 

10 23 火 史跡めぐり 楢下宿、七ヶ宿他 須田勝男氏 市内他 18人 7H 

11 20 火 短歌教室（1回目） 鎌上純子氏 公民館 8人 2H 

11 27 火 短歌教室（2回目） 鎌上純子氏 公民館 8人 2H 

12 4 火 短歌教室（3回目） 鎌上純子氏 公民館 10人 2H 

12 18 火 防災講座「心肺蘇生法とＡＥＤの使い方」 市消防署員 公民館 8人 1.5H 

12 26 水 しめ飾り作り 小松正明氏 公民館 20人 2.5H 

12 27 木 華道教室（3回目） 斎藤花水氏 公民館 8人 2H 

2 8 金 七宝焼き 公民館職員 公民館 11人 2.5H 

2 12 火 手芸講習（1回目）ログキャビンポーチ他 伊東良子氏 公民館 8人 4.5H 

2 14 木 手芸講習（2回目）ログキャビンポーチ他 伊東良子氏 公民館 6人 4.5H 

2 5 火 施設研修（1回目）お雛様めぐり  寒河江・西川 20人 7.5H 

2 9 土 施設研修（2回目）お雛様めぐり  寒河江・西川 20人 7.5H 
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＜成果＞中部地区公民館移設後３年が経過し、公民館利用者は地区内外問わず年間約 2 万人にも達し、

第 7次上山市振興計画に示す「中心商店街の賑わいの創出」に寄与出来た。今年度新規に６講座

（俳句・短歌・英会話・書道・華道・七宝焼き）を開催したところであるが、参加者から愛好会

設立の声が多く寄せられ、華道・七宝焼きを除く 4つの講座で愛好会を立ちあげあげた。現在自

主的に事業を行っている。また、七宝焼き及び従来から実施している手芸教室は、女性に大変人

気で、素敵な作品ができたので、上山市女性のつどい作品展に出展した。 

 

＜課題＞各講座については、参加者が楽しめる・興味が湧く講座の開設に努めているが、一部定員に満

たない講座もあり、更にニーズの把握が必要である。 

 

体育レクリエーション 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

6 25 月 グラウンド・ゴルフ講習① 

門間 勇氏 
生涯学習 

センター 

19人 2.5H 

 7 9 月 グラウンド・ゴルフ講習② 20人 2.5H 

 7 23 月 グラウンド・ゴルフ大会 27人  4H 

9 11 火 フライングディスク、輪投げ講習 
笹原京子氏 

佐竹絹子氏 

生涯学習 

センター 

15人  2H 

9 20 木 フライングディスク、輪投げ交流会 23人  2H 

9 26 水 フライングディスク、輪投げ大会 27人 2.5H 

10 13 土 地域の宝さがしウォークラリー・交流会  市内・公民館 69人 5.5H 

11 14 水 エンジョイ吹き矢（1回目） 
齋藤郁子氏 公民館 

12人 2H 

11 28 水 エンジョイ吹き矢（2回目） 6人 2H 

2 20 水 貯金運動 若松望夢氏 公民館 32人 2H 

 

＜成果＞地域の宝さがしウォークラリーについては、地区会長及び体育委員のご協力により１３チーム

４２人の参加をいただき盛大に開催できた。上山城の修復整備完了直後でもあり、チェックポイ

ントに上山城を選定したところ、参加者からは展望所から郷土の良さ（宝）を再発見出来たとの

感想をいただいている。フライングディスク及び輪投げの講習に際しては、初めての取り組みと

して障がい者との交流会を実施し、和気あいあいで開催することができた。 

 

＜課題＞市が取り組むクアオルト事業の他に、公民館として、独自に健康維持のために、例えば街歩き

ウォーキング等も考慮する必要がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の宝さがしウォークラリー 
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高 齢 者 教 室 （はこべの会） 

○趣旨  

会員相互の触れ合いと心が輝く元気づくり、健康づくりを図るために、はこべの会（高齢者教室）を開催し、

ともに郷土の良さの再発見に努める。 

 

月 日 曜 事業名・学習内容 講師 場 所 参加人数 時間 

 5 10 木 
開級式及び第１回学習会 

「心の原点・命の原点」 
和田英光氏 公民館 35人 2H 

 5 23 水 
第２回学習会 

公民館美化活動 （花苗の植栽） 
 公民館 19人 3H 

 5 29 火 

第３回学習会 一日研修会 

（喜多方市ヒメサユリ群生地視察→会津武家

屋敷→大和川酒造研修） 

 福島県 39人 

 

8.5H 

 9 13 木 

第４回学習会 ボウリングと施設見学 

（ファミリーボウル→NEXCO東日本山形蔵王

工事区視察→ぐっど山形） 

 
山形市

内他 
25人 7.5H 

10 11 木 
第５回学習会  

スポーツ吹き矢 

齋藤郁子氏 

齋藤武司氏 
公民館 13人 1.5H 

11 16 金 
第６回学習会  

ふるさとふれあいフェスティバル 

上山昔話切り絵の会

折り紙隊 
上山小 

（高） 5人

（総）82人 
2.5H 

11 14 水 美化活動  公民館 7人 1H 

12 7 金 
第７回学習会 施設見学及び映画鑑賞 

（YBC山形放送→ムービーオン山形) 
 山形市 33人 6.5H 

1 29 木 第８回学習会 歌の教室と懇話会 鈴木友恵氏 公民館 38人 3H 

 2 27 水 
閉級式及び第９回学習会 

「高齢者の交通安全」 
渡辺文博氏 公民館 35人 2.5H 

※はこべの会サロン（毎月１回開催） 

 

＜成果＞今年度も高齢者教室「はこべの会」は、昨年同様に年間の教室を滞りなく開催出来た。また、

「はこべの会サロン」も毎月１回交流会を開催し、友達作り、健康増進を目的とした会員の自主

活動を継続することが出来た。   

＜課題＞今後も会員のニーズを把握しつつ、健康と生きがいづくりにつながる内容の選定と参加率の向

上を図る必要がある。 

 

                               

一日研修会 

美化活動 
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平成３０年度を振り返って 

 

北部地区公民館長 佐 藤 勘 治 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸会議】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

【広報】北部地区公民館だより」年１０回発行 

 

開催日 会 議 名 

4／12（木） 第１回公民館運営委員会 

5／ 8（火） 球技大会第１回実行委員会 

6／ 1（火） 球技大会第２回実行委員会 

8／ 3（金） 臨時運営委員会 

8／ 3（金） 第６回ほくぶ大運動祭第１回実行委員会 

9／28（金） 第６回ほくぶ大運動祭第２回実行委員会 

11／ 7（水） 新春のつどい実行委員会 

12／19（金） 第２回公民館運営委員会 

2／19 (火) 第３回公民館運営委員会 

平成３０年度の北部地区公民館は、経験の浅い職員ばかりの体制でのスタートとなりましたが、

各地区会長の強力な支えと、運営委員の皆様ならびに各種実行委員会の方々の絶大なご協力により、

無事に計画事業を実施することができました。また、貸館を含む事業などでの公民館利用につきま

しても前年度を上回る多くの方にご来館を頂きました事も併せて厚く御礼と感謝を申し上げます。 

３０年度は、特に地域の要望から生まれた「子ども事業はなまる講座・ワクワクキッズ」を実施

し回を重ねるごとに多くの参加を頂き、さらに賛同の声と感謝の声も多数頂戴したところです。 

これからも地域の声に耳を傾け、住民のニーズに合った事業を展開して参りたいと思います。 

今後の取り組みとして、一般的に男女の健康寿命を比較しますと男性の寿命は短く、それに比例し

て男性の公民館利用頻度が極端に少ないことから、男性の引きこもりを解消すべく高齢男性を対象

とした事業の構築をしてまいります。今後とも当公民館をよろしくお願い申し上げます。 

【平成３０年度活動報告】 

ほくぶ大運動祭 



―――――――――――――――――――――――――――――― 北部地区公民館 ―――――― 

 45 

【スポーツ・文化・一般講座事業】 

 

開催日 事業名 開催場所・事業内容・講師 参加人数 

  4／23(月） 花壇づくり講座 《公民館内》花壇の植栽    講師 佐藤勘治氏 14 人 

  4／27（金） 野菜作り講座 《公民館内》野菜の植栽    講師 佐藤勘治氏 14 人 

 5／15（金） 羽州街道ウオーキング 
《公民館→羽州街道→狼石→公民館》 

講師 栗原美喜夫氏 
13 人 

 6／10（日） 球技大会 
《公民館・多目的運動場》 

キックベースボール  グランドゴルフ  
104 人 

 6／12（火） みそ作り講座 《公民館内》 みそ作り     講師 石井茂治氏 19 人 

  6／28（木） 上山施設めぐり 《公民館→茂吉記念館→二日町プラザ→観光案内所》 14 人 

  7／ 7（土） 歌声サロン  《公民館内》カラオケ・合唱・茶話会 50 人 

  7／27（金） 食育講座 
《公民館内》栄養学・調理・食事 

村山総合支庁地域健康福祉課 二関悦子氏 
26 人 

 8／24（金） 新庄の熱いと寒いを学ぶ 《新庄市内》一日研修  新庄商工会議所 野木氏 23 人 

 9／24（火） 応急手当講習会 
《公民館内》救命措置ＡＥＤの使用方法 

講師 上山市消防本部職員 
23 人 

10／ 7（日） 第 6回ほくぶ大運動祭 
《上山北中》地区対抗まり入れ・パン食い競争・借

り物競争・おいでおいで・綱引き 等 
198 人 

10／24（水） 鮭川村県食材を学ぶ 《鮭川村》一日研修  鮭川村づくり推進課 黒坂氏 19 人 

11／12（月） 歴史探訪 《長井市内》黒獅子の歴史をたどる 彫師 渋谷氏 19 人 

11／26（月） いいかげんは「いい加減」 《公民館内》講話 つながり力  講師 小野卓也氏 32 人 

12／ 2（日） 公民館大掃除 《公民館内》地区会・利用団体者による清掃 50 人 

12／11（木） 介護保険制度のあらまし 
《公民館内》利用方法など 

上山市役所健康推進課 青山 氏 
15 人 

1／ 5 (土) 新春のつどい 《公民館内》影法師ミニコンサート・祝賀会 75 人 

1／29 (火) ラージボール交流会 《公民館内》サークル同士の交流会 21 人 

2／ 5（火） ワナゲ交流大会 《公民館内》地区対抗団体戦・個人戦 59 人 

2／22 (金) 

23 (土) 
作品展示会 《公民館内》書・絵画・写真・手芸品・アレンジ等 104 人 

3／ 8 (金) 雛のみちめぐり 《西川町・河北町・寒河江市》雛文化の学習 33 人 
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【子ども事業・はなまる講座】 
 

回 月／日 内 容 講 師 参加人数 時間 

１  7／25（木） 
夏休みワクワクキッズ説明会 

利用申込説明会・親子参加（軽食付き） 
職員 31 人 2H 

２ 8／ 2 (木) 
夏休みワクワクキッズ① 

絵画教室 ・ 学習会   
小野百合 氏   16 人 6H  

３  8／ 9 (木) 
夏休みワクワクキッズ② 

英語教室 ・ サッカー教室 

明光義塾 

後藤拓郎 氏 

北中サッカー部員 

25 人 6H 

４  8／16（木） 
夏休みワクワクキッズ③ 

宿題チェック 
職員 11 人 6H  

５  8／17（金) 
夏休みワクワクキッズ④ 

一日研修・仙台市内 
職員 15 人 7H  

６ 10／16（金) ふるさとふれあいフェスティバル 
北部・中部共催事業 

上山小学校 1年生対象 

上小 

児童 
2,5H 

７ 12／25 (火) クリスマスケーキ作り 職員 13 人 2H 

８ 2／16 (土) はなまる工作 職員 11 人 4H 

９  2／23 (土) 
春休みワクワクキッズ説明会 

利用申込説明会・親子参加 
職員 26 人 2H 

10 3／20 (水) 
春休みワクワクキッズ① 

一日研修・山形市内 
職員 27 人 7H 

11 3／28 (木) 
春休みワクワクキッズ② 

宿題チェック・ＤＶＤ鑑賞・お菓子作り 
職員 25 人 7H 

 

成果… 球技大会、ほくぶ大運動祭、ワナゲ交流大会など地区対抗戦などを通して他の地区との交流  

    を図り体力向上に努めることができた。さらに地区同志の絆を深め、親睦を深めることが 

    できたと実感している。 

課題… 地区ごとの交流は深められたものの、参加者は例年同じような顔ぶれが目立つようだ。普段  

    あまり公民館や地区の行事に参加しない人をどのように呼び込んでいくのかが今後の課題で 

    ある。 

成果… 平成３０年度から始まった夏休みと春休みを利用した「ワクワクキッズ」は多く子育て世帯か  

    らの参同を得てたくさんの子ども達の参加があった。これまで公民館を利用していなかった         

       方々も多く来館いただき、公民館活動を周知する良いきっかけになった。 

課題… 特に昼食を伴う事業に関しては人手を要すため、地域の方々にもお手伝いとして参加してだき 

      ながら運営を進めていければ、世代間交流という観点からも非常に理想的だと考える。 



                          北部地区公民館  

 47 

                                               

女 性 講 座 

 

１ 学習の目標 

  豊かな人間性を養うとともに、女性としての 

  資質向上を図り心身ともに健康でうるおいのあ 

 る明るい生きがいづくりに努める。 

２ 対 象 者  北部地区の女性 

３ 開催期間  ５月～３月 

４ 開催場所  主に北部地区公民館 

 

回 月／日 内 容 講 師 参加人数 時間 

１  5／18（金） 
第１回学習会 

教養講座 『ハーバリウム作り』 

三っ星花ソムリエ 

畠山優子(職員) 
 12 人 1.5H 

２  7／ 2（月） 
第２回学習会 

教養講座 『ちょっと大人の松島お楽しみ学習会』 

宮城県塩釜市 

宮城県松島市 
19 人 7.5H 

３  8／ 7（火） 
第３回学習会 

健康講座 『女性の為のストレッチ健康講座』 

山形県健康作り 

推進機構 

佐藤玲子氏 

15 人 2H 

４  9／18（火） 
第４回学習会 

教養講座 『秋の秋保郷を訪ねて(秋保方面)』 
宮城県仙台市  21 人 7.5H  

５ 10／10（水） 
第５回学習会 

教養講座 『元気が出る山形女子会』 
山形市内 11 人 7.5H 

６ 11／27（火） 
第６回学習会 

教養講座 『クリスマスアレンジ講座』 

三っ星花ソムリエ 

 畠山優子(職員) 
 8 人 1.5H 

７ 12／25（火） 
第７回学習会 

教養講座 『生花で作るお正月アレンジ』 

三っ星花ソムリエ 

畠山優子(職員) 
11 人 1.5H 

８  3／22（金） 
第８回学習会 

教養講座 『映画鑑賞と山形美術館』 
山形市内 14 人 7.5H 

 

松島学習会 

成果… 少数世帯が増える中、公民館事業へ参加することによって参加者同士の繋がりが生まれ、支え合  

    いや助け合いなど明るく元気に生きるために必要な「つながり力」を得ることができた。 

 

課題… 公民館での講座は、女性と言う意識にとらわれず、女性の生きがいを助長するような内容の講座 

    も必要かもしれない。（例：健康管理、快適な生活空間づくり、子供達との体験交流など） 
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      ゆうゆうライフ学級（高齢者学級） 

 

１ 学習の目標 

   社会の現状と郷土の理解を深め、地域活動や 

 奉仕活動に積極的に参加し健康づくりを重視し、 

 地域と学級生の融和と交流を図る。 

２ 対 象 者    ５１人 

３ 開催期間   ５月～３月 

４ 開催場所   主に北部地区公民館 

 

回 月／日 内 容 講 師 参加人数 時間 

１ ５／２２（火） 
式 典…開級式 
第 1回学習会…高齢者交通安全教室 

県交通安全協会   

上山警察署交通安全

課 

45 人 2H 

２ ６／  ４（月） 
第２回学習会  
健 康 講 座 …グラウンド・ゴルフと米鶴酒造見学 

南陽市・高畠町 31 人 6.5H 

３ ７／ ４（水） 
第３回学習会  
教 養 講 座 …庭木鉢物の管理法＆茶話会 

館長 佐藤勘治

氏 
22 人 2.5H 

４ ９／  ４（水） 
第４回学習会  
健 康 講 座 …脳が若返るけん玉講座 

齋藤直樹 氏 30 人 3H 

５ １０／  １(月） 

第５回学習会  
教 養 講 座 …秋の一日研修 
       『やまがた川西ダリヤ園』 

 『笹野一刀「鷹山」』『笹野観音』 
 『道の駅米沢』 

川西町・米沢市 30 人 6.5H 

６ １１／  ８（木） 
追 加 講 座   
健 康 講 座 …脳が若返るけん玉講座【検定】 

齋藤直樹 氏 27 人 2H 

７ １１／２０（火） 
第６回学習会  
奉 仕 活 動 …北部地区公民館周辺及びみゆき公園の清掃  

親 睦 会…芋煮会 
 39 人 3H 

８  １／２４（木） 
第７回学習会  
健 康 講 座 …室内軽スポーツ(輪投げ) 
親 睦 会…新年会 

 33 人 2.5H 

９  ３／１５（金） 

第８回学習会  
教 養 講 座 …音楽のちから 
       (エレキギターとアルトサックスの生演奏) 

式 典…閉級式 

岡崎武博 氏 

寿みなみ 氏 
36 人 2.75H 

川西ダリヤ園 

成果… 学級制のため、学習会に対する参加意識が強い。また、学級生同士誘い合って参加する傾向が見受  

    けられ、積極的に集いの場に足を運び交流を楽しむ雰囲気ができている。 

課題… とくに男性の学級生の登録が少なく、学習会全体の参加率をみても女性よりも少ない傾向にある。 

    今後は男性の学級への登録、学習会への参加率を増やすため工夫が必要である。 
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           「人から人」 

南部地区公民館長  井 上 光 弘  
   

「春・夏・秋・冬」と廻る季節の中で、事業へ参加くださった方や当館へ足を運んでくださった方の元気

とやさしい言葉や笑顔に、「よし、今日も頑張ろう」と幸せを感じた平成３０年度。とりわけ男性参加者の多

くの笑顔に触れられ、充実感と達成感も覚えた次第です。 

本庁地区公民館再編から８年が経ち、改めて振り返りますと、スローガン=「ふれあい、まなびあい、わ

きあいあい」と、キーワード=「３こう」（「交流でつくる交民館、地区に貢献できる貢民館、幸せと楽しさを

つくる幸民館」）の、このわかりやすい言葉が羅針盤となり皆が同じ方向をみて活動できたのではないかと、

事業に意味を持たせられたのではないかと、私の任期であったこの３年の中でひとつひとつを積み上げてい

くごとに感じていきました。この言葉の力を公民館運営の中心に据えてくださった初代館長の青木勝さんに

まず感謝を申しあげたいと思います。そして、事業案内をすればすぐに定員に達し、高齢者教室の登録学級

生数もこの数年約２０人ずつ増え続け現在約１６０人に、また、貸館事業における平成３０年度の利用者数

も約１５,５００人となるなど、まさに地区のみなさまの来館と活動によって「良さ」をつくっていただき、

誘い合いによって繋げ広げていただいていることを実感し、感謝につきません。 

私ごとですが、館長の任を終えることとなり、今後は参加する側として大いに盛り上げていきたいと思っ

ております。 

さわやかな春風とともに、さらなる進化に繋がる新しい良き風が吹くことを願って…バトンタッチ!! 

 

 

【諸会議他】            【広報】公民館だより年１０回発行 

            （第７０～７９号） 

 

 

 

 

 

 

 

【体育・文化事業、一般講座、世代交流事業他】 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間数 

５ 30 

脳トレ！マージャン～続・まなびあいお隣先生編～ 

他 ６/６・27、７/４・18、８/１・22、９/５・19、10/３・17、

11/７・21、12/５・19、１/16、２/６・20 

公民館集会室 
18回で 

310人 
45H 

６ ６ 
かみのやま見聞録①「植物の不思議発見の旅」 

 ～三吉山へゆっくりゆっくり登りましょう～ 

遠藤敏夫氏 

荒木雄之氏 
三吉山 13人 5H 

６ 12 健康づくり～クアオルトウォーキング～ 専任ガイド 西山・白禿山  7人 3H 

６ 24 公民館大掃除   公民館内外 38人 1H 

月 日 会 議 名 

４ 27 第１回公民館運営委員会 

７ 30 ～わきあいあい～第１回実行委員会 

８ 27 ～わきあいあい～第２回実行委員会 

10 ２ ～わきあいあい～第３回実行委員会 

10 26 ～わきあいあい～第４回実行委員会 

11 14 第２回公民館運営委員会・避難訓練 

３ 25 第３回公民館運営委員会 

３ 29 平成３０年度監査 

～わきあいあい～ 

スポレク 

＆ 

作品展 
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６ 26 
上山ふるさとふれあいフェスティバル 
（南小３年生と高齢者の昔遊び交流会、 
マジックショー） 

折り紙隊 
畑中昌則氏 

南小 
体育館 

83人 
大人37人 

1.5H 

７ ６ 

運営委員（公民館・高齢者教室・女性講座）合同研修会 
公民館→斎藤茂吉記念館→シベールファクトリーパーク→昼食…山形県 
観光物産会館ぐっと山形→公民館…NEXCO東日本 蔵王工事区 福士工事長 
お話→三吉山トンネル工事現場等見学→公民館 

12人 6.5H 

７ 11 健康づくり～ターゲット・バードゴルフ～ 上山TBG ｸﾗﾌﾞ 市民公園 11人 2H 

８ 29 
脳トレ！連珠 
他 ９/26、10/31、11/14 

 
公民館 
集会室 

4回で 

13人 
7.5H 

９ ３ 
かかしつくり隊 
（第48回全国かかし祭出品、テーマ「平成のおもいで」） 

他、９/10・21・23・26、10/10・19 
 

公民館 
内外 

7回で 

31人 
10.5H 

10 
６ 

～  
８ 

第６回南部地区レクリエーション～わきあいあい～ 
「作品展」 出展者 数…76人 131点 
       出展団体数…4団体63点 
           来場者 数…154人 

公民館 
集会室 

約280人 20H 

10 ８ 

第６回南部地区レクリエーション～わきあいあい～ 
「スポーツレクリエーション」…グラウンド・ゴルフ、健康ウォ
ーキング、輪投げ、カローリング、児童の部：ドッヂボール他、
パン食い競走 

南小学校 
体育館・ 

グラウンド 

葉山 

約300人 3.5H 

11 ９ 
かみのやま見聞録② 
 ～明治近代化の道と石橋を巡る～ 

市文化財専門員 

荒木雄之氏 

市内、南陽市 

米沢市 

・高畠町 
22人 6.5H 

11 25 公民館大掃除   
公民館 
内外 

45人 1H 

12 26 しめ飾り作り 小松正明氏 
公民館 
集会室 

25人 2.5H 

１ 25 冬の健康づくり～ロコモ体操 

上山市出前
スポーツ教室 

共催 

公民館 
集会室 

11人 1H 

２ １ 冬の健康づくり～バランスボール 
公民館 
集会室 

24人 1H 

２ ８ 冬の健康づくり～ピラティス 
公民館 
集会室 

21人 1H 

２ ２ 「男飯」～そばの粋な楽しみ方～ 大風正明氏 
公民館 
集会室 

10人 3.5H 

３ 2・3 第 43回上山市女性のつどい第２部作品展示会出展 16人 33点 
中部地区 

公民館 
  

３ ５ 
かみのやま見聞録③ 
～市議会傍聴＆エネルギー回収施設（川口）見学～ 

市役所議場 
市内 

20人 5H 

３ ８ 一日研修「雛様めぐり～酒田へＧо！～」  
 初孫酒造資料館「蔵探訪館」 → 昼食…日本料理ほたる  
→ 本間美術館 → 山居倉庫・酒田夢の倶楽「華の館」  

酒田市 

25人 8H    

３ 13 26人 8H 

３ 14 24人 8H 

 

 

【高齢者教室「ともがき」】※学級生としての登録制度がある学級活動…学級生数１５８人 
 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間数 

４ 13 第１回運営委員会  公民館事務室  6人 1.5H 
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５ 21 

開級式 

第１回学習会「大泉逸郎音楽祭」 

大泉逸郎氏 
金沢きよし氏 

公民館集会室 111人 2H 

６ 
20 

29 

第２回学習会「米沢方面一日研修」１班・２班 

 染織工房わくわく館 → 東光の酒蔵 → 昼食…上杉伯爵邸  

→ 上杉博物館 → 道の駅米沢 → 高畠ワイナリー 

米沢方面 
42人 

33人 
7.5H 

７ ６ 運営委員合同研修会 ※詳細は【体育・文化事業、一般講座、世代交流事業他】に記載 

７ 25 
第３回学習会「健康講座～軽スポーツ」 

 カローリング・輪投げ・卓球 

齋藤郁子氏 

大澤久雄氏 

鴨田 勇氏 

公民館会議室２ 

公民館会議室１ 

公民館集会室 

13人 

14人 

16人 

2H 

７ 25 第２回運営委員会  公民館集会室 5人 1.5H 

８ 29 第４回学習会～歌声喫茶～ 小松 登氏 公民館集会室 87人 1.5H 

10 ３ 第５回学習会～かかし祭り見学＆芋煮会～  
市民公園 

公民館集会室 
99人 2.5H 

10 

11 

24 

２ 

第６回学習会「鶴岡方面一日研修」１班・２班 

羽黒山三神合祭殿 → 羽黒山五重塔 → 昼食 … すず音 → 道

の駅にしかわ ※２班は寒河江ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱに変更 

鶴岡方面 
42人 

30人 
7.25H 

11 28 
第７回学習会～健康講話～ 

 「記憶のカギ」さびついていませんか？～ 

ｽﾏｲﾙｺｰﾄ清住 

平尾孝一氏 
公民館集会室 72人 1.5H 

12 12 第８回学習会～高齢者交通安全講習会～ 
県交通安全 

活動推進ｾﾝﾀｰ 
公民館集会室 43人 1.5H 

12 12 第３回運営委員会  公民館事務室  6人 1.5H 

１ 18 
第９回学習会～映画鑑賞と施設見学～  

イオンモール天童・イオンシネマ → 株式会社天童木工 
天童方面 71人 7H 

２ 13 
第１０回学習会～トーク＆マジックショー～  

閉級式 

県ﾏｼﾞｯｸ協会長 

畑中昌則氏 
公民館集会室 102人 2H 

３ １ 第４回運営委員会・避難訓練および反省会  公民館内外  5人 3.5H 

 

【女性講座「ぴぃーす」】 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間数 

５ 14 第１回運営委員会  公民館事務室  4人 1.5H 

６ ８ 

一日研修 ～ここより東へ「物」のミステリーツアー～ 

お薬師さんの手づくり市 →（株）ジェー・エー・シー蔵王資源リサイクル

パーク（昼食と見学）→ 村田町歴史みらい館・ 道の駅村田・たまご舎 

仙台市 

蔵王町 

村田町 

24人 7.75h 

７ ４ 
くらし講座 

～心地よい暮らしの片付け術～ 

整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

朝倉由子氏 
公民館集会室 19人 1.75H 

７ ５ 
料理講習会 

「手づくり和菓子」～健康は『食』から～ 

郷土料理研究家 

鈴木ウメ子氏 

保健センタ

ー 
17人 2.5H 

７ ６ 運営委員合同研修会 ※詳細は【体育・文化事業、一般講座、世代交流事業他】に記載 
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９ 14 
手づくり講座 

「私のもの」づくり～ねんどのブローチ～ 

ちゃこねんど主宰 

髙瀬 泉氏 
公民館集会室  8人 2H 

９ 19 
手づくり講座 

「私のもの」づくり～ハーバリウム～ 

フラワーデザイナー 

齊藤哲裕氏 
公民館集会室 12人 1.5H 

11 19 商店街ツアー 二日町～石崎商店街 市商工課 南部地区内  7人 2.75H 

２ ６ 健康講座「ヨガ」～冷えた身体にスイッチ温～ 
市移住ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

草替実優氏 
公民館集会室 15人 1.75H 

 
【少年教室「のびっ子クラブ」】 
 

月 日 事業名・学習内容 講師・助言者 場 所 参加者数 時間数 

５ 20 自然体験～かずあそびdeじゃがいも植え祭～ 
小松正明氏 

須田理史氏 

公民館花壇 

公民館会議室１ 
 6人 1.5H 

７ ７ 
伝統文化体験～たなばたおたのしみかい～ 

七夕飾り作り、読み聞かせ、流しそうめん 
協力者２名 

公民館集会室 

公民館駐車場 
24人 2.75H 

８ ２ 自然体験～えいごdeじゃがいも収穫祭～ 
ちゃこねんど主宰 

髙瀬 泉氏 

公民館花壇 

公民館集会室 
20人 2.75H 

８ 10 自然観察「天体観察会」～火星大接近～ 青木 勝氏 公民館集会室 
5家族 
6人 
大人６ 

1.5H 

12 ９ 
伝統文化体験～親子そば打ち体験～ 

※「けやきっず」との合同事業 
大風正明氏 公民館集会室 

14家族 
19人 
大人17 

2H 

×2 

 

≪成果≫ 

・公民館の運営については、今年度も運営委員をはじめ多数の協力者のもと、順調に一年間の運営が図られ

た。また、公民館活動について地区住民にお知らせすることができた。 

・会長会主催事業である南部地区レクリエーション～わきあいあい～については、外競技との時間差をなく

す工夫として輪投げやカローリングの体験コーナーを設けた。またグラウンド・ゴルフも南小グラウンド

使用に変更にするなど実行委員中心でスムーズに事業を実施することができた。今回も南中生にボランテ

ィアとして参加してもらうことで、幅広い地域、世代との交流の場となった。 

・一般講座については、「雛めぐり」や「かみのやま見聞録」といった例年好評いただいている講座以外にも

新たに市出前スポーツ教室共催で健康づくりを開催した。男性向け事業「男飯」や年間継続開催した「脳

トレ！マージャン」など、多様な事業を展開することで、ご夫婦で、またお友達でと誘い合いもみられ参

加人数を増やすことができた。 

・高齢者教室は学級生が１５８名となり、各学習会への参加者数も増加し活発な事業展開ができた。学習会

についても、多彩な内容を運営委員が中心になって企画運営することができた。 

・女性講座では手作りの講座以外にも、くらし講座など女性ならではの視点で充実した事業を展開すること

ができた。市商工課とのコラボ事業「商店街ツアー」では街歩きを楽しみながら良さの発見にも繋がった。 

・少年教室では、自然・伝統文化体験に加え、あそびの中で知的好奇心や感性を高める場面作りができた。 

≪課題≫ 

・南部地区レクリエーション～わきあいあい～の充実・進化のため、実行委員中心にさらに議論を深める。 

・地区住民のニーズを把握し、より幅広い地域の方が公民館に訪れる機会を提供していく。 

・学び（インプット）から学びあい（アウトプット）へ広がる・深まる事業を推進する。 

・高齢者教室参加人数増加にともない、より安全に留意し、学級生のニーズを反映した学習会を実施する。 

・貸館事業では、鍵の貸借において公民館でお願いしているルールが守られない場合があるため、利用マナ

ーを守って施設を利用してもらえるよう利用者へ呼び掛ける必要がある。 
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平成３０年度の公民館活動 

大会・会議 

月 日 主な事業・行事 内  容 時間 人数 会 場 

9 2 第４１回ソフトボール大会 地区対抗ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 3H 157 総合運動広場 

9 15 少年少女交流会 芋煮会・ゲーム 6H 104 公民館 

9 24 西一小学区地区民運動会 小学校・地区民合同 7H 200 西一小 

10 15 第２７回綱引き大会 大人 6 ﾁｰﾑ、子ども 8 ﾁｰﾑ 3H 107 南部体育館 

11 3 西郷フェスティバル マルシェ、体験教室など 4H 144 公民館 

1 20 第３０回西郷新春寄席 郷土芸能・歌謡 5H 300 三木屋旅館 

  会議、事業準備 運営協議会など 47H 467 公民館 

 

少 年 教 室 

１学習の目標 西郷地区の子供たちが健やかに逞しく育つよう、体験型学習事業を開催し、

地区の自然・文化などを学びながら、ふるさと意識の醸成に努める。 

２対 象 者 地区内の小学生 

月 日 テ ー マ  ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
人
数 

会 場 

6 22 西一１・２年 缶バッチ作り 公民館 1H 8  西一小 

7 30 川 口 ジェルキャンドル作り 公民館 1H 6  川口公民館 

8 6 石曽根口 ジェルキャンドル作り 公民館 1H 6  石曽根公民館 

8 10 高 松 ジェルキャンドル作り 公民館 1H 4  高松公民館 

8 17 天体教室 舟越利安 氏 2H 8 西郷地区公民館 

8 29 西一３・４年 ジェルキャンドル作り 公民館 1H 14  西一小 

9 19 川 口 缶エコバック作り 公民館 1H 5  川口公民館 

9 20 高 松 缶エコバック作り 公民館 1H 5  高松公民館 

9 21 石曽根 缶エコバック作り 公民館 1H 4  石曽根公民館 

11 5 川 口 缶バッチ作り 公民館 1H 6 川口公民館 

11 6 石曽根 缶バッチ作り 公民館 1H 6  石曽根公民館 

11 7 高 松 缶バッチ作り 公民館 1H 5  高松公民館 

1 23 西一５・６年 キーホルダー作り 公民館 1H 24  西一小  

 

 

 

 

 

 

        

     エコバック作り（川口）       ジェルキャンドル作り（西一小３・４年） 

  

西郷地区公民館  
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趣 味 の 講 座 

 

１ 学習の目標 豊かな人間性を養い、 

うるおいのある生活を送る。 

２ 対象者   西郷地区民 

３ 開設期間  ６月～１２月 

４  開設場所    西郷地区公民館  

          そば打ち教室 
 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
参加
人数 

会 場 

6 24  ガーデニング「春の寄せ植え」 出羽園 佐藤 氏 2H 10 公民館 

12 26  そば打ち教室 大風正明 氏 3H 14 公民館 

 

高 齢 者 学 級 

１ 学習の目標 

（１）自らが進んで参加し、楽しい地域づくりに 

努める。 

（２）学級生同士の親睦を深め、一人でも多く参加 

できる学級づくりに努める。 

２ 対 象 者  西郷地区老人クラブ会員及び 

西郷地区在住の概ね６５歳以上の者 

３  開設期間  ５月～１１月               丸森の歴史めぐり 

４ 開設場所  西郷地区公民館ほか           
 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 時間 
参加
人数 

会 場 

5 10 
開級式  健康講座  

「知っておきたい認知症のこと」  
保健師 2H 20  公民館 

6 5 環境美化活動（プランターに花植え）  1H 19  公民館 

7 4 一日研修  「丸森の歴史めぐり」  施設職員 7H 16  丸森町 

11 21 
閉級式  健康講話  

「冬の健康のおはなし」  
保健師 2H 15  喜三郎旅館 

10 2 スポーツ交流会（Ｇﾎﾞｰﾙ、Ｇ・Ｇ）   3H 47  公民館 

10 17 高齢者のつどい（三木屋大会）  
びっきぃ小峰 氏 

出演４団体 
5H 81  三木屋旅館 

 

 

西郷地区公民館  
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「日々好日」講座（高齢者） 「悠々」講座（一般） 

１ 学習の目標 

 閉じこもり予防と健康づくりを助長し、はつらつと生活できるよう支援する。 

２ 対 象 者  西郷地区在住（日々好日：概ね６５歳以上の者） （悠々：一般） 

３ 開設期間  ７月～２月 

４ 開設場所  西郷地区公民館ほか 

『日々好日講座』 

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 
時 
間 

参加 
人数 

会 場 

7 6 開講式・自然体験「見て歩いて健康」  7H 28  高畠・米沢 

8 30 絵付け体験 施設職員 7H 27  山形市 

10 30 五百羅漢堂 特別拝観 施設職員 7H 21  鶴岡市 

11 29 美味しい健康  施設職員 7H 23  朝日町 

12 18 映画とエネルギー回収施設訪問  施設職員 7H 19  山形市 

2 21 しゃきっと健康体操・閉講式  遠藤鮎実 氏 1H 24  公民館 

『悠々講座』 

7 18 歩こう！銀山温泉   8H 17  尾花沢市 

8 24 羽黒山の史跡を巡ろう 山伏ガイド 8H 20  鶴岡市 

9 27 見て・歩いて・楽しく健康  8H 18  宮城県 

10 19 源流の森で陶芸 萩生焼の講師 8H 12  飯豊町 

         

 

 

 

 

 
 

 
 

出前講座 

１ 学習の目標 

 西郷各地区に出向いて、地区及び団体等の求める学習事業を開催することにより、  

 住民の学習意欲の向上を図り地域づくりを推進する。 

２ 対 象 者  西郷各地区住民 

３ 開設期間  ７月～３月 

４ 開設場所  西郷地区公民館ほか 

月 日 テーマ・学習内容 講師・助言者 
時
間 

参加
人数 

会 場 

9 30 健康体操（小穴地区） 東海林美佐江 氏 2H 110 小穴 

1 17 百歳体操（阿弥陀地地区） 佐藤保健師 2H 25 阿弥陀地 

西郷地区公民館  

しゃきっと健康体操（日々好日講座） 源流の森で陶芸（悠々講座）  
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レディース講座 

１ 学習の目標 

 女性としての豊かな人間性と感性を養うとともに、女性同志楽しく交流を深め、若々 

 しい心豊かな生活を目指す。 

２ 対 象 者  １８歳～概ね６０歳までの女性 

３ 開設期間  ５月～３月 

４ 開設場所  西郷地区公民館ほか       

月 日 テ ー マ ・ 学 習 内 容 講師・助言者 
時
間 

参加
人数 

会 場 

6 25  ハーバリウム 武田任以 氏 2H 15 公民館 

7 
8 

30 
7 

トランポビクス２回 東海林美佐江 氏 3H 16 公民館 

8 25  お菓子作り教室 柏倉克章 氏 2H 5 公民館 

11 13  社会見学（会津方面） 施設職員 7H 10 福島県 

12 1 軽量粘土で作る干支づくり 高瀬 泉 氏 2H 12 公民館 

2 16 デコ巻き寿司教室 多田葉津恵 氏 2H 6 公民館 

3 22 七宝焼き教室 公民館推進員 2H 8 公民館 

 

 

 

そ の 他 の 教 室 ・ 講 座 

月 日 テーマ・学習内容 講師・助言者 
時
間 

参加
人数 会 場 

4 28  クアの道ウォーキング 蔵王ﾃﾗﾎﾟｲﾄ協会 3H 29 石曽根ｺｰｽ 

7 21  坊平・健康トレッキング 蔵王ﾃﾗﾎﾟｲﾄ協会 4H 20 坊平 

10 18  横川堰を訪ねて（西一小４年生） 土地改良区 6H 10 横川 

11 
9 

16 
 スポーツ教室（ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）２回  ｽﾎﾟｰﾂ振興課 4H 36 南部体育館 

2 
12 
～ 

 パソコン教室（初級）６回 外部講師 12H 44 公民館 

 

西郷地区公民館  

軽量粘土で作る干支づくり  

（ﾚﾃﾞｨｰｽ講座）  

横川堰を訪ねて  

（西一小４年生）  

クアの道ウォーキング  

（石曽根）  
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平成３０年度の公民館活動を振り返って 

 

                       本庄地区公民館長 須 田 勝 男 

 

 平成３０年度は、まず、本庄地区の最大のイベントである「羽州街道飛脚駅伝・街道まつり大会」が、

今年３０回目を迎え、年々開催が難しくなっている中、各地区・地元企業・地元小・中学校、更には高

畠町二井宿からの参加もあり、１３チームが出場。例年に劣らぬ飛脚駅伝大会となりました。 

また、街道祭りには各地区をはじめ平成上山藩小銃鉄砲隊、東海大学ソングリーダー部から花を添え

ていただき、またミニコンサートなど様々な団体との交流ができたことは大きな成果です。そして何よ

りも子供たちの大きな歓声が聞こえてくることは地区全体に活気が出てきます。 

 高齢者を対象とした「街道くらぶ」は、善宝寺「五百羅漢」拝観や、県外研修、出前落語、健康に関

することなど多彩な学習会を開催、小学生を対象とした「わんぱく広場」は、楢下宿探検・干柿つくり

など本庄の歴史を身近なものに取り組み、陶芸教室やケーキ作り等もおこないました。 

 女性学級「桜桃の会」や「ラージボール卓球教室」等様々年代に対しての事業も開催し、参加者の交

流も図ってきました。また、「地区親善球技大会」にも多くの地区民から参加していただきました。宮

川小学校６年生の総合学習「羽州街道金山峠越え」についても講師となり帯同しました。更に、三宿交

流など他地域との交流も行っています。これらの事業を遂行することができたことは、地区や身近な仲

間作りを通して地域の活性化を図っていくうえで大変有意義でありました。 

 このように数多くの事業を取り組んできましたが、いずれもの事業においても楽しく笑顔で参加して

いただいたことは、今後の事業を行う上で大きな自信となりました。地区会長会、主事体育委員会・各

推進員をはじめ、各種団体の協力のもとに計画通り事業を遂行することができました。関係各位に心か

らのお礼を申し上げます。 

 

 

 

        

 
９／３０ 第３０回羽州街道飛脚駅伝・街道まつり大会 

 

 

 

 



――――――――――――――――――――――――――――――― 本庄地区公民館 ―――――   

58 

 

平成３０年度本庄地区主要行事について 

                  

 

 
               
 
                   ９／４本庄地区敬老会 

 

わんぱく広場 

１ 学習のテーマ 地域の歴史や史跡・産業などを体験しながら学習していくことを中心に実施する。 

２ 対 象 者     本庄地区内に住む宮川小学校１年～６年生４３名とするが、学年毎に事業を展開

していく。（事業毎に希望者を募集） 

３ 実施期間    ６月～２月 

４ 開設場所    本庄地区公民館 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

１０/１３ 本庄地区の歴史学習｢楢下宿探検｣ 
５・６年生 

  ６人 
講師：須田勝男公民館長 

１１/ ３ 干し柿つくり＆バルーンロケット 
３～６年生 

１０人 

干し柿つくり 

講師：金子啓助氏 
バルーンロケット 

指導：公民館職員 

１２/ １ 陶芸教室「自分だけの皿やカップをつくろう」 
１～６年生 

１５人 
講師：七右エ門窯 

１２/１６ 季節の事業「クリスマスケーキづくり」  
１～６年生 

１２人 
講師：公民館職員 
協力：保護者の方々 

２/１７ 
みんなでお菓子を作ろう 

 （陶芸教室の作品鑑賞会を兼ねて） 
２～６年生 

１５人 講師：公民館職員 

                 

 

     

 

                         

           

１１／ ３ 干し柿つくり           １２／１６ X’masケーキつくり  

月 日 テーマ・学習内容 人数 講 師 等 

  ６/ ２ グラウンドゴルフ講習会   ９人 本庄地区公民館 

  ７/ ８ 本庄地区親善球技大会（ソフトバレーボール） ８０人 宮中体育館・南部トレセン 

  ９/ ４ 本庄地区敬老会 ７０人 本庄地区公民館 

９/３０ 第３０回羽州街道飛脚駅伝・街道まつり大会  約１，８００人 
本庄地区内 

旧本庄小学校体育館 

  １/１４ 第３７回本庄地区ビジョンを語る会  ４６人 本庄地区公民館 

  ３/ ５ 本庄地区ふれあい食事会 ４２人 本庄地区公民館 
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 ほんじょう街道くらぶ（高齢者事業） 

 

１ 学習の目標  健康保持に努め、楽しく活動し親睦を深める。また、地域活動を通して仲間づく 

りを行い、積極的に社会参加を図る。 

２ 対 象 者   地区内高齢者 

３ 開設期間   ６月～３月 

４ 開設場所  本庄地区公民館ほか 

 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

  ６/ ２ 
スポーツ吹き矢体験 

手巻き寿司で交流会 
会員 ３１人 

スポーツ吹き矢 

講師：上山スポーツクラブ  

７/１１ 

一日研修「施設見学と映画鑑賞」 

霞城公園内二之丸東大手門見学 

映画「万引き家族」鑑賞 
会員 ２６人 引率：公民館職員 

９/１８ 
県外研修「福島県アンナガーデン見学と 

大笹生ＩＣ⇒米沢ＩＣ間のトンネル通過」 

会員  ２８人 

桜桃の会２人 
引率：公民館職員 

１０/ ９ 
自然の中でスポーツ 

「グラウンドゴルフ」 
会員 ２５人 引率：公民館職員 

１１/ ７ 
一日研修「施設見学」 

鶴岡市善宝寺五百羅漢拝観と本殿参拝 
会員 ２７人 引率：公民館職員 

１２/１４ パステルアート体験と花の寄せ植え 会員 ２２人 

寄植え講師：佐藤敬一氏 

パステルアート 

講師：三瀧まゆみ氏 

 １/１７ 健康講話と健康体操 
会員 ３０人 

一般    ７人 

講師：三瀦尚美氏 

体操：東海林美佐江氏 

 ２/ ５ 健康講話と健康体操 
会員 ２４人 

一般  ５人 

講話：荒井晶子保健師 

：鑓水麻里歯科衛生士 

体操：東海林美佐江氏 

 ２/２２ 
温泉で湯ったりリフレッシュ 

「ミュージックケアと健康チェック」 
会員 ２１人 

講師：みずほの里職員 

指導：荒井晶子保健師 

３/１０ 
お楽しみ講座「落語を楽しみましょう」 

閉級式 
会員 ３０人 

講師：山形落語愛好協会 

   噺家２名 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ７月 霞城公園大手門             ９月 福島県アンナガーデン 
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                女性学級「桜桃の会」 

 
１ 学習の目標 地区女性の交流の場として、学びながら相互の情報交換や親睦を深め、女性を通して 

活力ある本庄郷を目指す。 

２ 対 象 者  地区内女性 

３ 開設期間  ７月～２月 

４ 開設場所  本庄地区公民館ほか 

 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

７/２７ 開級式＆「健康体操教室 健美操」 会員 １２人 講師：小 野 淳 子氏 

８/ ３ 手芸教室「パステルアート」 会員 １４人 講師：三瀧まゆみ氏 

９/１２ 料理教室 会員 １０人 
講師：管理栄養士 

大 場 幹 子氏 

１２/２１ ハーバリウム作り 会員 １７人 
講師：さくら香房 

  菅 野 秀 子氏 

  １/１６ 
手芸教室｢エコクラフト｣ 
ソーイングバスケット 

会員 １８人 講師：齋 藤 京 子氏 

１/２５ 七宝焼き教室 会員 １３人 

講師：西郷地区公民館 

地域活動推進員須 田 恵 美氏 

       大場登美子氏 

 

 

２/１４ トランポビクスと閉級式 会員 １２人 
（講師都合によりﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ

中止） 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

                                       

  １２月 ハーバリウム              １月 七宝焼き 

 
 
その他公民館事業 

月 日 テーマ・学習内容 人 数 講 師 等 

１１/５～ 
３/２５ 

ピンポン（ラージボール卓球教室） 
          毎月２回開催 

 ９０人  

12/11・18 
1/8計３回 

健康歌謡教室  ３５人 講師：工藤恵一氏 

１２/２５ しめ飾り作り １２人 
講師：金子啓助氏 

   公民館職員 
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平成 30 年度の活動を振り返って 

 東地区公民館長 木村 福治 

 今年度の東地区公民館活動の基本目標を〇公民館と地域の絆づくり〇世代交流を深める〇健康で

明るい地域活動〇地域課題への対応などと設定し、健康で明るく元気な「あずま」づくりに努めて

まいりました。 

 この間、事業実施に当たり、地区会長会、主事部、体育部、文化部の皆様からは、ご理解とご協

力をいただき計画通り事業遂行することができました。心からお礼申し上げます。 

 事業内容では、高齢者を対象にした「東ふれあい教室」は、体験、交流、地域貢献をコンセプト

に陶芸教室、しめ飾りづくりなどの体験のほか、中学生と合同の東花街道水仙植栽を行う貢献活動

を実施し、小学生とは、そば打ち、おはぎづくりを開催するなど交流をはかりました。さらに、移

動教室では春には旧米沢高等工業学校本館記念館、冬には日光田母沢御用邸、円谷英二ミュージア

ムなどを視察見学し見聞を広められ大変有意義でありました。 

 成人女性による「東レディース会あずまる」では様々な事業を通し、日々の生活に潤いといきい

き感をもたらすため、味噌づくり、生チョコづくりやドライフラワーアレンジメント正月飾り、さ

らに施設見学及び移動教室を実施いたしました。 

 「少年教室」では、ふるさと「あずま」を担う子供たちの健全育成を図るため、恒例になってい

る 6 年生の特別企画で通学合宿及び卒業記念七宝焼きなどを実施しました。また、「あずまふるさと

かるた」に詠まれている名所旧跡巡りを通し、他に誇れる東地区を再認識してもらう一助となれば

と秋のサイクリングを実施しました。 

 全地区対象の「さわやか講座」では、自発的な活動を助長し、生涯学習活動の活発化と健やかな

地域づくりを進めるためクアオルト、すこやか体操、歌声喫茶や絵手紙講座さらに男の料理など実

施いたしました。また、赤い糸プロジェクトでは昨年に引き続き推進いたしました。今年度におい

ても複数カップルが進行形にあるということであります。温かく見守っていきたいと思います。 

 村おこしプロジェクトは、要綱の制定やメンバーの選抜、活動内容の確認などの準備作業を終え

来年度から本格活動を行うこととしております。 

以上のような公民館活動を展開してまいりましたが、いずれも多くの地区民から積極的にしかも

楽しく参加していただきました。今後の活動に大きな自信になりました。 

 

東地区公民館主要事業 

月 日 活  動  内  容 参加人数   備      考 

４  ９ 

 17 

三部合同会議 

公民館運営協議会 

29 人 

18 人 

 

６  ３ 球技大会（ソフトボール） 100人 宮川小学校グラウンド 

７ 21 夏祭り 500 人 山形農協旧東支店倉庫 

８ 23 いきいき会食会 30 人 民生児童委員・食改 

９ 30 東地区体育レクリエーション大会（中止）  グラウンドコンディション不良のため 

10 25 

 

26 

東花街道 水仙植栽 

 

ソフトバレーボール練習会(11/2・9 日も開催) 

36 人 

 

30 人 

牧野地区（会長会・民生児童委員・ふれ

あい会員・宮中 1 年生） 

南部トレセン（人数は延べ） 

 11  11 ソフトバレーボール大会 80 人 南部トレセン 

  3  20 公民館運営協議会   

・運営協議会役員会 随時開催・公民館だより「あずま」月 1 回発行 
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東ふれあい教室事業（高齢者対象） 

 

１ 学習の目標 体験活動や世代間の交流を促進して、健康ではつらつと生活することを応援する。      

２ 対   象 地区内の概ね６０歳以上の方 

３ 開 設 期 間 ５月～３月 

４ 開 設 場 所 東地区公民館ほか   

 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 講師・場所等 

５ ８ 開級式：健康講話・公民館周り清掃奉仕活動 2.5H 17 人 高橋保健師・阿部駅前交番巡査  

６ ５ 春の移動教室 ７H 23 人 南陽市・米沢市 

７ 13 施設見学 ４H 11 人 めんごりあ・出塩文殊堂  

８ ３ そば蒔きと湯ったり健康講話 ７H 18 人 高橋保健師・蔵王温泉 

９ 

 

21 

23 

秋の移動教室（陶芸体験） 

おはぎ作り交流会 

７H 

2.5H 

10 人 

8 人 

源流の森・しらさぎ荘 

東地区公民館 

10 12 

23 

26 

 

そば刈り・いも煮会 

そば脱穀・湯ったり温泉入浴 

東花街道事業水仙植栽（牧野地区内） 

 

６H 

7.5H 

1.5H 

17 人 

15 人 

36 人 

 

公民館そば畑・菖蒲公民館  

公民館そば畑・ひなの湯 

宮中一年生・会長会・民

生児童委員合同 

11 ４ 

 

そば打ち交流会 ３H 35 人 少年教室・会長会  

民生児童委員合同  

12 ８ 

26 

寄せ植えつくり・健康栄養指導 

しめ飾りつくり・大掃除 

３H 

３H 

13 人 

13 人 

大場管理栄養士・佐藤敬一氏  

地域活動推進員 

１ 22 そば打ち 2.5H 18 人 東地区公民館 

２ 20 冬の移動教室 1泊 2 日 15 人 日光周辺・須賀川 

３ ７ 閉級式：施設見学 6.5H 22 人 上山市・高畠町 

 

         女性教室「東レディース会あずまる」 
 

１ 学習の目標 地域の女性の繋がりを見直し、会員相互の親睦を深める。 

様々な体験を通し、日々の生活に潤いをもたらし、いき 

いきと過ごす。 

２ 対   象 東地区の成人女性  

３ 開 設 期 間 ５月～２月 

４ 開 設 場 所 東地区公民館ほか 

月 日 テーマ・学習内容 時 間 人 数 備  考 

 ５ ６ 第１回講座「味噌作り」  ２H 14 人 石井茂吉氏 

７ 10 第２回講座「バランスボール」 1.5H ９人 本木裕美氏 

10 ２ 第３回講座「移動教室 8.5H 13 人 新発田市 

12 ９ 第４回講座「そば打ち」 

第５回講座「ドライフラワーアレンジメント正月飾り」 

2.5H 

2.5H 

10 人 

17 人 

木村正臣氏 

渡部小枝氏 

 １ 27 第６回講座「生チョコレート作り」 ３H ９人 岩原知佳氏 

 ３ ８ 第７回講座「施設見学とまとめの会」 5.5H 16 人 上山市・山形市 

 

 

バランスボール 



                                  東地区公民館  

63 

 

 
 東地区少年教室事業（放課後こども教室事業） 

 

１ 学習の目標 遊びや創作活動、自然体験等の地域学習体験活動を通して自己発見と仲間づくり 

を助長し、ふるさと「あずま」を担う子供たちの健全育成を図る。 

２ 対   象 宮川小学校東地区児童 わくわく探検隊（1～3 年）ゆうゆう探検隊（4～6 年） 

３ 開 設 期 間 ５月～３月 

４ 開 設 場 所 東地区公民館ほか 

 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 講師・場所等 

４ 24 少年教室運営委員会 １H ６人  

５ 14 開級式 ピザ作り（公民館ピザ窯ななかまど使用） 1.5H 26 人 東地区公民館 

６ 11 移動教室 ８H 12 人 会津若松市 

７ １ 工作教室 2.5H 10 人 木村敬司氏 

８ 27 6 年生特別企画 通学合宿 2泊 3日 ３人 東地区公民館 

９ 23 おはぎ作り交流会 2.5H 8 人 ふれあい合同 

10 20 秋の散策（サイクリング：カルタの題材地） 3.5H 4 人 推進員 

11 ４ 

14 

そば打ち交流会 

ゆうゆう探検隊 お菓子作り教室 

４H 

2.5H 

35 人 

７人 

ふれあい・会長会等合同 

推進員 

12 1 わくわく探検隊 料理教室 ３H 10 人 推進員 

２ ２ 

18 

スキー教室 

6 年生特別企画 七宝焼きペンダント作り 

７.5H 

２H 

７人 

４人 

蔵王温泉スキー場早坂啓一氏  

西郷公民館推進員 

３ ２ 閉級式・食事・映画鑑賞 ６H 21 人 公民館・ピソリーノ・ソラリス  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

わくわく探検隊 料理教室    スキー教室 
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さわやか講座 

 

１ 学習の目標 自発的な学習意欲の助長と生涯学習活動を活発なものとし、地域環境を整備し健

康で明るい東地区づくりを推進する。 

２ 対   象 地区民全般 

３ 開 設 期 間 ５月～３月  

４ 開 設 場 所 東地区公民館ほか 

※複数開催の時間・人数は延べ 

月 日 テーマ・学習内容 時間 人数 備  考 

４ 17 

22 

置賜桜回廊めぐり 

第 1 回赤い糸プロジェクト（~9 月まで 6 回開催） 

７H 

32H 

29 人 
100 人 

ふれあい・あずまる合同  

鈴木和加子氏 

５ ２ 

 

 

25 

第 1 回クアオルト 

（5 月～11 月まで７回・2 月 1 回開催）三吉山・  

 前川ダム周遊・楢下・中山・宮生・本庄・坊平・  

 植の山・菖蒲・街中南回りコース等 

第 1 回楽しい絵手紙（第 2 回８月） 

20H 

 

 

 

６H 

61 人 
 
 
 

13 人 

 

６ 26 第 1 回すこやか体操（7.9.10.11.12.1.2 月各公民館出前開催) 12H 71 人 東海林美佐江氏 

７ 26 第 1 回うたごえ喫茶（11.1.3 月計 4 回開催) ６H 43 人 阿部一恵氏・志布郁子氏  

８ 23 いきいき会食会 ３H 27 人 民生委員・食改協力  

９ 11 一切経山登山 9.5H 17 人  

12 ４ 第 1 回男の料理教室 5.5H 11 人 川市志豪氏・キム・キョンミン氏  

２ 12 

26 

大人のスキー教室 

万年若人のつどい 

５H 

3.5H 

８人 
28 人 

蔵王温泉スキー場  

高橋保健師・小峯茂氏  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成果と課題 

 今年度も地区の皆さんのご協力のもとに、各事業を無事に実施することができました。  

 地区の一大イベントである「夏祭り」や「ソフトボール大会」「ソフトバレーボール大会」といっ

た大きな催しは、毎年、参加者の確保に苦労しながらも、地区役員の尽力もあって盛大に実施され

ました。また、一昨年より実施してきた婚活事業も一定の成果を上げることができました。こうい

った様々な事業は、開催を危ぶむ声もありますが、地域の絆づくりといった面では欠くことのでき

ないものであると考えています。少子高齢化による人口減少はあらゆる事業に関わる課題として眼

前に立ちふさがっていますが、こうした厳しい現状の中で今後の公民館活動は、地域の方々とのよ

り一層深い連携関係なしには在りえず、「地域の力」をもっと発揮できるよう取り組んでいきたいと

思います。 

  置賜桜回廊めぐり すこやか体操 
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平成３０年度公民館活動総括 
 

宮生地区公民館長 尾 形 権 太 郎 

平成３０年度も地域づくり協議会、公民館運営委員会の方々のご理解とご協力により、多くの地区

の方々のご参加の元、各事業が無事終了できました事心より感謝申し上げます。 

 さて、昨年度の公民館事業を振り返ってみますと、地区民全員対象参加のサマーフェスティバルは

高齢化の余波により毎年、参加者減少傾向がみられます。 

 次に旧尾形家コンサートについては、トワエモワの白鳥英美子さんを迎えてのコンサートは節目の

第３０回公演に相応しく、今までになく入場制限を掛けなければならない程大盛況でした。 

 高齢者学級・女性学級については、会員制と言うこともあり各学習会には、積極的に取組まれ充実

した１年を過ごされたのではないかとおもいます。 

 地区民全員対象の「和の学校」事業については、幅広い分野に取り組んでいますが、郊外学習の「自

然や歴史」を対象にした分野の参加率が高い傾向にあるようです。 

 又、健康スポーツ教室おいては市の出前教室だけでは物足りなく、特にスポーツ吹矢については、

新に和の学校で取組んだ次第です。 

 子供育成事業では夏休み期間にカヌー教室を開催したところ評判は非常によく、今までも色々な取

組みを行ってきましたが、子供達は自然が大好き!!をさらに実感した所でした。今後も学校や家庭で

出来にくい分野に取り組み、子供達の成長の糧になればと思うところです。 

結びに『明日への希望を咲かせる地域でありますよう』取り組んでまいります。 

 

 宮生地区公民館事業（各種講座・団体事業除く）  

 

月 日 主な事業・行事 内  容 講師助言者など 参加人数 

5／29 花の植栽事業 
プランター移植・設置 
畑の整備 

    ― ３人 

6／ 5 宮生クアの道開始：年５回 ウォーキング     ―  ８０人 

6／23 ほたる観賞会 生居川周辺     ― ５２人 

8／ 4 サマーフェスティバル 夏祭り 
バンド『ジャム・クル
ー』・小学生の踊り 

２８０人 

9／29 第 30 回旧尾形家コンサート 歌謡コンサート 白鳥英美子氏 ２００人 

11／10 地区家庭ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 地区対抗競技         ― ５０人 

11／21 花の植栽事業 プランター撤去・他     ― ３人 

12／27 ムービーオン事業：年３回 ＤＶＤ鑑賞     ―  ４３人 

平成 31 年 
1／20 

新春懇話会 公演『落語』 山形落語研究会 ４０人 

※上記以外に『子供育成事業』を実施 
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女性学級「ほたるの会」 
（女性対象の学習グループ） 

☆ 目 標 ☆ 

地区で唯一の女性で組織する学級、学習会や研修会を通して交流を深める。 

☆ 会員数 ☆     

 １５ 人 （宮脇地区 ３人、下生居地区 ４人、中生居地区 ４人、上生居地区 ４人） 

 

月  日 内     容 時間 人 数 講師助言者など 

 ４月２７日 
開 級 式 

・学習計画 

・交通安全講習会 
３Ｈ     ９人 

山形県交通安全活動推

進センター 

５月２１日 健康教室：百歳体操体験 

体験教室：ハーバリウム作り 
３Ｈ １２人 

・上山市保健師 

・鈴木喜美恵氏 

 ６月 ７日 
健康教室：グラウンドゴルフ 

工場見学：東和薬品株式会社 
7Ｈ １２人 東和薬品株式会社職員 

 ７月１９日 

体験教室：ぼんぼり作り 

学 習 会：月山和紙ができるま

で 

７Ｈ １４人 
・せいのまゆみ氏 

・大井沢伝承館職員 

１０月２４日 
健康教室：吹矢 

：ストレッチ体操 
    ：インフルエンザ予防講話 

３Ｈ  ７人 
・公民館職員 
・東海林美佐江氏 
・上山市保健師 

１１月３０日 
健康教室：バランスボール 
体験学習：折紙「連鶴」 

３Ｈ  ９人 
・かみのやまスポーツク

ラブ 
・吉田良子氏 

平成 31 年 

 ２月 ５日 

健康教室：ボウリング 
学 習 会：ＮＨＫ山形放送局見
学 

７Ｈ １１人 ＮＨＫ山形放送局職員 

２月 

18/20/23 日 
手芸教室：エコクラフト 

「籠・花作り」 
１０Ｈ  ９人 公民館職員 

３月 ６日 
閉 級 式：活動報告 
学 習 会：花の寄せ植え 

６Ｈ １１人 出羽園（佐藤氏） 

 

子 ど も 育 成 会 事 業 

☆ 児童生徒数（小学生）☆  

４０人（宮 脇地区１３人、下生居地区１４人、中生居地区１０人、 上生居地区３人）           

                                                       

 主な活動 

     ５月２３日 総会 

     ５月２７日 新１年生を迎える会 

     ６月２３日 ほたる観賞会 

     ７月 １日 県道クリーン作戦 

     ８月 １日 親子ふれあい事業「場所：猿倉」 

     ８月２６日 資源回収  

    １０月２１日 親子ふれあい事業「餃子づくり」 

ファミリーボウルにて 

 

親子ふれあい事業「餃子づくり」より 



―――――――――――――――――――――――――――――――――― 宮生地区公民館 ―― 

67 

 

            高齢者学級「晴ればれ講座」 
            （６０歳以上が対象の講座） 

☆ 会 員 数 ☆  １７人           

              

宮 脇地区   １人 

下生居地区   ５人 

中生居地区   ３人 

上生居地区   ８人 

 

 

 

月 日 テーマ・学習内容 学習時間 参加人数 講師助言者など 

 ４月２７日 

開級式 

・学習計画 

・交通安全講習会 

３Ｈ １４人 

 

山形県交通安全活動

推進センター 

 ６月 １日 
・福島市民家園見学 

・旧堀切邸視察 
７Ｈ １２人 福島市民家園カイド 

 ７月２３日 
・羽黒山五重塔拝観 

・三神合祭殿秘仏拝観 
７Ｈ １４人 ― 

 ９月２６日 

健康講座：グラウンドゴルフ 

学 習 会：花笠資料館見学 ７Ｈ １１人 ― 

１１月 ６日 
・塩竈神社参拝 

・大崎八幡宮参拝 
７Ｈ １２人 ― 

１２月 ４日 

健康講座「実技・講話」 

・エンジョイ吹矢 

・インフエンザ予防の講話 

３Ｈ １２人 

・かみのやまスポーツ

クラブ 

・上山市保健師 

平成３１年 

１月２２日 

健康講座：ボウリング 

学 習 会：山形美術館（鑑賞） 
６Ｈ １２人 山形美術館学芸員 

 ２月２２日 

閉級式 

・活動報告 

・温泉保養 

５Ｈ １２人 

 

   ― 

 

☆ 目 標 ☆ 

（１） 健康と仲間づくりを通し、明るい家庭、地域づくりに努める。 

（２） 引きこもり防止事業を展開し、社会参加を図る。 

 

＜羽黒山三神拝観より＞        
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和の学校（宮生地域づくり協議会事業） 

☆ 目 標 ☆ 

（１）地区民だれでもが参加できる場として地区公民館を開放し、社会参加を通し明るい家庭、地域  

   づくりに努める。 

（２）地区民にとって地区公民館が憩いの場であるように努める。 

 

月 日 テーマ・学習内容 学習時間 参加人数 講師助言者など 

６月１５日 「笹ゆべし・笹巻つくり」 ３Ｈ ７人 公民館職員・他 

 ８月１０日 登山：安達太良山 ８Ｈ １４人 公民館職員 

１０月２６日 滝巡り＆周辺散策 ７Ｈ １２人 公民館職員 

１２月１１日 

～ 

   １４日 

キムチづくり ８Ｈ ８人 鈴木 愛氏 

１２月２３日 しめ飾りづくり ３Ｈ １２人  井上栄二氏 

平成３１年 

  ２月１５日 

  ３月 １日 

    １５日 

健康講座：吹矢 ６Ｈ ４５人 
 

公民館職員 

 

滝（白布大滝）巡りより 

健康講座『吹矢』より 
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《平成３０年度公民館活動を振り返って》 

中川地区公民館 館長 山田 君夫 

 平成３０年度も中川地区公民館事業に地域の皆さんをはじめ、公民館運営協議会各委員の方々より、 

ご理解とご協力をいただきまして心より感謝申し上げます。 

今年度も「高齢者健康推進事業」や「わんぱく広場」「女性学級事業」など、数多くの事業が実施さ

れました。中でも、小学生の児童と粋いき倶楽部のおじいちゃん、おばあちゃんとの交流で、ぼた餅作

りや団子木飾り作りなどを通して、日本の伝統や文化を学び大いに盛り上がりました。 

ただ、残念だったのが中川福祉村にとって最大イベントである福祉村大運動会が、台風２５号の影響

で中止になったことです。この運動会は、地区民はもとより、盲学校、かみのやま病院をはじめ、各福

祉施設の人達が交流し親睦を深める場でしたので非常に残念でした。 

今後としては、少子高齢化で世帯数や人口減少が進む中ではありますが地域の活性化に繋がるように

公民館としての役割を再認識し、地域の皆様に親しまれる公民館作りを目指して、職員と共に頑張って

いきたいと思います。 

 

平成３０年度事業実施一覧 「学級」 
１ 中川粋いき倶楽部（高齢者健康づくり推進事業） 

月日 事業名・学習内容 講師名 学習時間 参加者数 

6/ 5 

開講式  

「悪徳商法・契約の基礎知識」 

山形県消費生活センター 

押切氏 2.5H 26 人 

6/20 
笹巻き交流会  地域の伝統食「笹巻」作りを伝

承して、中川小 4年生と交流する。 
会員 2.5H 12 人 

7/ 6 
一日研修 エネルギー回収施設立谷川 

      天童木工   会員交流会 

エネ回収 阿部氏 

天童木工 古薮氏 
7.5H 24 人 

8/ 7 

軽スポーツ大会 （高齢者教室と合同） 

雨天のため輪投げ大会で交流 
会員相互 6.0H 35 人 

9/21 ぼた餅作り交流会 中川小 2年生との交流会 会員 6.0H 12 人 

10/23 

秋の一日研修 コロリ薬師様拝観 小野川温泉

紅葉の旅  会員交流会 

普門院 大黒様 

職員 8.5H 21 人 

11/16 

芸術観賞と施設見学  ムービーオン 

NHK 山形放送局、最上義光歴史館 
現地スタッフ 

8.5H 
32 人 

1/11 
だんご木飾り交流会 団子木作りを伝承し、中川

小 1年生と交流する。 
会員 3.5H 13 人 

2/26 
粋いき倶楽部閉講式 

事業・決算報告、DVD 鑑賞、交流会 
会員相互 5.0H 25 人 

今年度の成果と課題 

 前年度のアンケートをもとに、参加しやすく、楽しめる事業内容になるよう努力してきました。閉講

式では、良かった、来年も続けてほしい等の意見が多数出て、一定の成果が出たものと考えます。 

 課題は、現在の会員の下の年代の方の加入促進です。いろいろ工夫してＰＲに努めたいと思います。 
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２ わんぱく広場（少年少女教室） 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

 7/30 
わくわく科学実験と楽しい工作、ニッポン国奥

地探検 古屋敷村で水遊び 

山形工業高校 

加藤 智一氏他 
5.5H 36 人 

12/16 

12/18 

しめ飾り作り 正月の風物詩であるしめ飾り

作りを伝承し、中川小 5年生を中心に地域の方

と交流する。 

齋藤 晃一 氏 

齋藤 吉博 氏 

山川 正憲 氏 

5.0H 40 人 

 1/18 
雪と遊ぶ会 ナイターで実施。雪と遊び、自然

に親しむことを目的にゲームで遊ぶ。 

山川 和夫 氏 

育成会会員 
2.0H 60 人 

 今年度の成果と課題 

   楽しく科学実験をしたり、工作で思うようにいかなかったりといろんな計形をした後、古屋敷に 

 移動して、地区内ではできない川遊びで自然に触れられたと思う。 

   例年行われております「しめ飾り作り」体験には地元の多くの指導者が参加して中川小学校 5年 

 生を中心として、もの作りの楽しさや世代交流、古き良き日本文化の伝承の良い機会であり、楽

しく指導者から教わっておりました。 

   ナイターで雪遊び。スノーフラッグや渦巻ゲームを行い、雪に親しむことを行ったもの。 

   子供達は夢中になり遊んでいた。 

   これからも子供たちのニーズに合った事業展開を考えていかなければならないと感じた。 

 

３ 女性学級「きらり」 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

4/27 開講式及び春の寄せ植え体験 佐藤氏 2.0H 17 人 

5/15 フラワーアレンジメント 武田氏 2.0H 10 人 

6/12 フラワーアレンジメント 武田氏 2.0H 13 人 

7/17 映画鑑賞と春雨庵、旧尾形家等見学 施設担当者 7.5H 17 人 

8/29 ポーセラーツ 黒坂氏 2.0H 14 人 

9/13 お茶のおいしい入れ方講座 渡邉氏 2.0H 14 人 

10/16 一日研修会 米沢の文化学習等 施設担当者 8.0H 16 人 

11/2 フラワーアレンジメント 武田氏 2.0H 17 人 

12/26 フラワーアレンジメント（お正月の花） 武田氏 1.5H  8 人 

 1/22 出前スポーツ教室「カローリング」 上山スポークラブ 2.0H 10 人 

 3/5 閉講式 ブリザーブドフラワー 武田氏 2.0H 14 人 

 今年度の成果と課題 

  閉講式のアンケートでは、概ね半数以上の方が良かったと回答したもので成果はあったと思われる。 

  今後は新会員の勧誘等に努め、ニーズに合った事業展開を考えたい。 
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４ そば打ち体験教室 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

4/ 9 開講式及びそば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 9 人 

5/14 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 6 人 

6/11 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 7 人 

7/ 9 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 7 人 

8/ 6 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 6 人 

9/ 3 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 8 人 

10/ 1 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 9 人 

10/27 先進地視察 大石田町 会員相互 7.0H   19 人 

11/ 3 福祉村文化産業まつりでふるまい 鏡 顕義氏 4.0H 9 人 

11/19 中川小６年生とのそば打ち交流会 鏡 顕義氏 2.0H 7 人 

12/ 3 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 9 人 

 1/15 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 7 人 

 2/ 4 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 6 人 

 3/11 そば打ち 鏡 顕義氏 2.0H 10 人 

 今年度の成果と課題 

  季節によって、水加減やこね具合が微妙に変化するなど、これが最終形というものがなく奥が深い 

と会員は言っています。だからこそ極めたくなるようです。成果は着々と上がっています。 

  今後は新会員の勧誘等に努めたいと思います。 

 

５ ウォーキング事業 

月日 事業名・学習内容 講 師 学習時間 参加者数 

4/26 
第１回 里山体験ときのこ作り教室（中川小 3

年生との交流）クアの道高野 
細川 秀彦氏 2.5H 32 人 

5/27 第２回 クアの道高野（協会毎日ウォーク） テラポイト協会員 2.0H 28 人 

6/26 第 3 回 坊平認定コース 細川 秀彦氏 6.0H 19 人 

7/26 第 4 回 月山 姥ｹ岳かブナの森散策 細川 秀彦氏他 8.0H 35 人 

8/21 第 5 回 小国 温身平 細川 秀彦氏 8.0H 28 人 

9/25 第 6 回 県民の森 細川 秀彦氏 4.0H 21 人 

 10/ 9 第 7 回 南蔵王 芝草平 細川 秀彦氏 6.0H 18 人 

 今年度の成果と課題 

   今年度も７回の開催ができました。バスが確保できた場合は、地区外の人も受け入れて、クアオ

ルトの普及に努められたと思います。 

   個人の体力差を考慮して２コースを組んだところ、好評でした。続けたいと思います。 
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平成３０年度事業概要一覧（学級及び学級以外） 

月日 主要事業・行事 主催・内容など 参加人数 

4/ 3～ 3/22 中川地区公民館運営協議会 公民館 年間 13 回開催 208 人 

4/ 9～11/26 グラウンドゴルフ愛好会 公民館 毎週月曜日開催 480 人 

4/17～ 3/ 8 パソコンクラブ 公民館 年間 12 回開催 120 人 

4/10～ 3/19 詩吟教室 公民館 年間 36 回開催  84 人 

5/13 
第 26 回中川地区グラウンドゴル

フ大会 
公民館体育部 小学 1年生以上  56 人 

6/7 中川地区さわやかコンサート 主事部（中川小との共催） 150 人 

6/21～22 第 23 回やすらぎ笹巻宅配事業 福祉村 120 人 

7/28 中川地区夏の安全パレード 
防犯協会中川支部 

小学生 1日警察官 管内パレード 
 85 人 

8/23～24 シニアクラブ一泊研修 公民館 高齢者事業  20 人 

8/26 中川地区ソフトボール大会 公民館体育部 雨天中止   0 人 

9/ 7 防犯協会中川支部 防犯診断 防犯協会中川支部  20 人 

9/17 中川地区敬老会 会長会  220 人 

9/23 中川地区少年少女球技大会 子ども会育成会 雨天で体育館ゲーム  28 人 

10/ 7 第 43 回中川福祉村大運動会 福祉村  台風の影響で中止  0 人 

10/26 公民館先進地研修会 高畠町二井宿地区公民館  16 人 

10/28 第 20 回ソフトバレーボール大会 公民館体育部 中止   0 人 

11/3～ 4 第 34 回中川福祉村文化産業祭り 福祉村 400 人 

1/12～13 上山市少年少女ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄ大会 4 チーム出場  40 人 

2/ 8 笑いと健康の集い 地区会・福祉村・公民館  65 人 

  

            

    地域の方の指導でしめ飾り作り           クアの道高野 やまびこの丘 

            

  中川小とそば打ち交流      グラウンドゴルフ愛好会      女性学級きらり 
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中山地区公民館 

「公民館事業」一年間の歩み 
 

中山地区公民館 館長 吉田 繁幸 

 

平成３０年度も中山地区公民館活動に中山地区の皆さんはじめ、専門部会、各団体、運営協議会の方々

から公民館事業に御指導、御協力をいただき心より感謝申し上げます。 

指定管理者制度を受託し三期目の初年度となりましたが、各事業で「わんぱく広場事業」「ふれあい教

室事業」「体育レクリエーション事業」「女性講座事業」「自然文化継承整備事業」等、今年も例年同様に

数多くの事業が実施されました。 

自然文化継承事業では、中山地区の児童で「でんがく作り」を行い、それを中山地区のほたる観賞会

に展示し、中山地区内外からの多くの来訪者を楽しませてくれました。 

自然相手の事業は大変ですが、子供達が自然環境の大事さを感じ取ってくれていると思います。 

 わんぱく広場事業では、花いっぱい運動の一環として花苗植栽を行いました。また、地区の方の協力

をいただき、幼稚園児と小学生児童が体験学習田で餅米苗の田植え体験をしました。秋には収穫した餅

米を使用し「秋の収穫感謝祭」で餅つきを体験し、親子で多くの地域の方との交流を深めました。            

ふれあい教室事業では、一日研修、映画鑑賞会、小正月行事の「だんごさしの集い」等で、子供達と

の世代交流と行事の伝承を行いました。映画鑑賞会では、別の集会場でも上映し距離的不利益を考慮し

た事業を展開し、より多くの参加者に楽しんでいただきました。 

体育レクリエーション事業では、地区民の健康増進と親睦を深める事を目的として、中山「クアの道」、

地区大運動会、ソフトバレーボール教室、インディアカ教室等を行い、体育部会委員の声がけで若い人

も積極的に参加されました。クアの道ではコースの整備で地区の皆さんに御苦労いただき、眺望も良く

なり一層安全で歩きやすいコースとなり、毎週木曜のウオーキング参加者も１５名前後と増加しました。 

女性講座事業では、一日研修、食育教室、手芸教室等を行い、親睦を深める事ができました。 

平成３１年度も公民館事業を地区民の方々、地区会、専門部会、各事業講師・協力者、職員の協力で

活動の拠点となるよう努めてまいりたいと思います。 

 

 

《 自然文化継承整備事業（地域部会）》 
◎学習の目標：自然、生活文化、伝承行事等の整備、再確認し地区民相互の親睦をはかる 

 中山城址が残る武家文化が息づく中山地区で、子供と地区民が一緒になり、今年で１６回目と  

なった「ほたる観賞会」、「ミニ門松作り」、小正月 行事の「だんごさしの集い」、中山城と縁の  

ある「森重流火縄銃砲術演武」の伝承行事等を実施した。 
 

 
 
 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

6/23 ほたる鑑賞会 90 人 地域部会 

9/30 中山秋まつり・砲術演武 100 人 森重流砲術伝承会 

11/18 収穫感謝祭・餅つき体験 32 人 地域部会 

12/23 ミニ門松作り 30 人 佐藤広幸氏 

1/12 世代間交流・だんごさしの集い 23 人 公民館 

収穫感謝祭  
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中山地区公民館 

《 わんぱく広場事業 》 
(地域部会・ふれあい教室・子供育成会共催含・放課後子どもプランとしての活動含む) 
 

◎学習の目標：明るく、たくましく、心豊かな少年少女を育てる。 

             少年期に郷土の良さを知り、その思い出を深める。 

                          

 

《 ふれあい教室事業（高齢者教室）》 
      ◎学級目標：７つの生きている喜びを見つける。               

         働く・遊ぶ・人を喜ばせる・知る・社会に参加する・健康で生活する・知恵を伝える  

 

 

 

     だんごさしの集い 

 

 

 

 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

5/20 
わんぱく広場開級式

花苗植栽田植え体験 
34 人 地域部会 

6/ 6 でんがく(行燈)作り 20 人 吉田館長 

6/23 ほたる観賞会 90 人 地域部会 

8/ 2 夏休み講座：自然観察会 20 人 吉田館長 

8/ 3 
夏休み講座：マイ箸作り

教室 
18 人 奥山彰敏氏 

10/ 7 中山地区大運動会 20 人 子供育成会 

11/18 
収穫感謝祭 

もちつき体験 
32 人 地域部会 

12/23 親子でミニ門松作り 30 人 佐藤広幸氏 

1/12 
世代間交流・だんご

さしの集い 
23 人 公民館 

2/24 
わんぱく広場閉級式 

トランポビクス教室 
29 人 

かみのやまス

ポーツクラブ 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

4/4～ いきいき百歳体操 834 人 健康推進課 

4/17 一日研修(船岡方面) 21 人 中村清志氏 

7/27 一日研修(喜多方方面)  22 人 中村清志氏 

10/ 7 
中山地区大運動会、

敬老会 
40 人 民生児童員 

11/16 公民館雪囲い 12 人 吉田繁幸氏 

12/23 しめ飾り作り教室 23 人 岩瀬静一氏 

1/12 だんごさしの集い 23 人 公民館 

1/15 

1/21 
映画鑑賞会「あん」 

43 人

17 人 

公 民 館 ・  

こぶし会館 

1/25 一日研修(田村方面) 23 人 中村清志氏 

1/15

～ 
パソコン教室 7回 4 人 公民館 

2/18 

2/22 
映画鑑賞会「追憶」 

33 人 

13 人 

公 民 館 ・  

こぶし会館 

3/25 公民館雪囲い外し・清掃 14 人 公民館 

マイ箸作り教室 
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中山地区公民館 

《 体育・レクリエーション活動：（体育部会）》 

 
      ◎学習の目標：地区民の心身の健康増進と親睦を深める。 

 スポーツ推進委員・各地区体育委員で構成する体育部会が中心となり、事業を企画 ・  

       運営し実施した。 

 

       中山大運動会 

 

 

《 女 性 講 座 》 

 
            ◎学習の目標：女性の学習・研修を行い相互の親睦を図る。 

 

  

月・日 テーマ・学習内容 
参加人

数 
講師助言者 

5/17～ 

   1/22 

「クアの道」 

  ウオーキング 
520 人 公民館 

  9/ 9 
「クアオルト」イン中

山(市主催) 
46 人 

蔵王テラポ

イド協会 

 10/13 
市長コラボウオーキ

ング 
67 人 

クアオルト

推進室 

 10/ 7 中山地区大運動会 200 人 体育部会 

10/17～ 
ソフトバレー教室(計 11

回)・ソフトバレー大会参加 
150 人 

スポーツ推

進委員 

12/ 8～ 
インディアカ教室(計 10

回)・インディアカ大会参加 
120 人 

スポーツ推

進委員 

月・日 テーマ・学習内容 参加人数 講師助言者 

4/22～ 
フラワーアレンジメン

ト教室(花の会)5回 
48 人 つかさ花店 

4/ 3～ 健康体操 238 人 本木裕美さん 

6/18・

6/25 

エコクラフトバック

作り教室 2回 
18 人 公民館 

7/10 
笹巻き・ゆべし作り

教室 
10 人 

安部ﾄｼ/星ｶｼ子

さん 

8/ 7 
夏の一日研修新潟市

方面 
15 人 中村清志氏 

10/26 
秋の一日研修福島県

方面 
19 人 中村清志氏 

10/21 
ストレッチ教室（ひ

まわり会） 
10 人 本木裕美さん 

2/26 
デコレーションハン

ガー作り教室 
10 人 公民館 エコクラフトバック作り教室

教室 
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＝明るく・元気に・助け合って＝ 

 

山元地区公民館館長 小笠原 岩雄 

 

 新しい時代「令和」がスタートいたしました記念するこの期に、山元地区公民館館長を拝命致

しました小笠原岩雄です、大変光栄に存じます。どうぞ宜しくお願い致します。  

日頃、公民館の運営・活動に対しましては多大なるご支援、ご協力に対しまして厚くお礼を申し

上げます。また長橋前館長におかれましては、長い間ふるさと「やまもと」の公民館を守って頂ま

して有り難うございました。 

豊かな自然の中で暮らし、明るく元気に助けあって暮らしている地区の皆さんは何より自慢のひ

とつであります。これからもなお一層地区の皆さんが楽しく元気になれる行事を皆さんと一緒に作

り上げていきたいと思います。取り組みとしては、〇高齢者の取り組みとして、健康マイレージ活

用、健康教室、百歳体操、唱歌を歌う会、各地区への出前講座を。〇地区の皆さんへの取り組みと

して、かつて恐れられた山元卓球で活躍した地区内外の家族を取り込んでの山元地区卓球大会、団

塊世代を中心としたパークゴルフ団体発足。〇子ども育成事業として、子ども夏祭り、アニメ映画、

流しそうめんなど子ども達とのかかわり。〇山元地区協力隊の立上げ（ボランティア(有償ボランテ

ァ含む)による助け合い、生活道路の除雪、農道の除草剤散布作業、援農）〇山元地区鳥獣害対策協

議会への協力など「明るく・元気に・助け合い」をモットーに重点目標として一歩ずつ進めていき

たいと思っております。結びに、地域の要としての役割を果たす為、公民館職員一同、事業運営に

一層の充実と創意工夫で親しまれる公民館運営に努力してまいります。地区の方々のご協力と関係

機関のご指導よろしくお願いします。 

 

平成３０年度 会議・事業実施状況 

月 日 事 業 ・ 会 議 名 内  容・講  師 参加人数 

４ ９ 館長選定委員会 館長について ６ 人 

 １９ 運営協議会役員会 ３０年度計画 ７ 人 

 ２０ 運営協議会委員会 ２９年度報告・３０年度計画 ２１ 人 

５ ９ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ７ 人 

 １３ 
一般講座 

女性講座 

キノコ作り（林業協同組合） 

味噌つくり（石井みそや） 

７ 

１２ 

人 

人 

 １７ クアの道山元 市共催（館長） ６ 人 

 ２３ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ８ 人 

 ２７ 女性講座 寄せ植え（花のひこうき） １０ 人 
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月 日 事 業 ・ 会 議 名 内  容・講  師 参加人数 

６ ３ 一般講座 視察研修（酒田米菓他） １６ 人 

 ６ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ７ 人 

 ２０ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ８ 人 

 ２４ 女性講座 料理教室（鈴木梅子氏） ７ 人 

７ ４ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ４ 人 

 ５ 運営協議会役員会 夏祭り、運動会、そば祭りについて ６ 人 

 ８ 体育委員 体育レク、打合せ １４ 人 

 １１ 一般講座 ＰＣ教室（木村敬司氏） ２ 人 

 １３ 夏祭り実行委員会 夏祭りについて １６ 人 

 １８ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ６ 人 

８ ５ 地区夏祭り 地区民 １５０ 人 

 ２３ 一般講座 視察研修（旧済生館、県庁、県警他） １１ 人 

 ２４ 運動会実行委員会 運動会について １６ 人 

９ ５ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ６ 人 

 ９ 大運動会・敬老会 地区民 １５０ 人 

 １７ 女性講座 ハーバリウム（佐竹京子氏）） １５ 人 

 １９ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ４ 人 

 ２１ 運営協議会役員会 館長について ６ 人 

 ２８ 健康クアオルト 市共催（館長） １１ 人 

１０ ４ 健康クアオルト 市共催（館長、栗田氏） ３０ 人 

 １４ 一般講座 そば打ち（大風正明氏） ６ 人 

 １６ そば祭り そば祭り実行鵜委員会 ３３ 人 

 １７ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ６ 人 

 ２１ 一般講座 男の料理教室（小笠原弘一氏） ５ 人 

 ２１ 一般講座 そば打ち（大風正明氏） ８ 人 

 ２１ 女性講座 ミニスワッグ作り（大宮推進員） １３ 人 

 ２８ 一般講座 そば打ち（大風正明氏） ７ 人 

 ３１ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ７ 人 

１１ １１ そば祭り 山元地区そば祭り ８００ 人 

 １４ 女性講座 ヨガ教室（草替実優氏） ８ 人 

 ２２ スポーツ教室 吹矢（市共催 スポーツ協会） ８ 人 

 ２５ 一般講座 なめこ収穫祭（館長） ８ 人 

 ２７ 館長選定委員会 館長について １１ 人 

１２ １ スポーツ教室 バランスボール（市共催 スポーツ協会） ５ 人 



―――――――――――――――――――――――――――――――  山元地区公民館 ―――― 

78 

 

月 日 事 業 ・ 会 議 名 内  容・講  師 参加人数 

１２ ２ 一般講座 視察研修（村上市いぼや会館他） ２０ 人 

 ９ 一般講座 ジャズコンサート（小笠原明雄氏） ２２ 人 

 １０ 館長選定委員会 館長について １０ 人 

 １２ スポーツ教室 吹矢（市共催 スポーツ協会） ８ 人 

 １５ 一般講座 男の料理教室（小笠原弘一氏） ８ 人 

 １５ 女性講座 リースつくり（武田任以氏） １３ 人 

 ２５ 運営協議会役員会 館長・中間報告・今後の予定について ６ 人 

１ ２４ 一般講座 健康スポーツ教室吹矢（斎藤郁子氏） ７ 人 

 ３１ 一般講座 健康スポーツ教室（斎藤郁子氏） ８ 人 

 ３１ 館長選定委員会 館長について １７ 人 

２ ２ 一般講座 健康スポーツバランスボール（スポーツ協会） １２ 人 

 ２ 女性講座 料理教室（推進員） １５ 人 

 ７ 一般講座 健康スポーツ教室吹矢（斎藤郁子氏） ８ 人 

 ９ 一般講座 男の料理教室（小笠原弘一氏） ４ 人 

 ９ 女性講座 手芸教室（庄内刺し子、小竹貞子） １７ 人 

 １４ 一般講座 健康スポーツ教室吹矢（斎藤郁子氏） １２ 人 

 １４ 高齢者教室 出前映画（１４～１６日、６地区、事務長） ５２ 人 

 ２１ 一般講座 健康スポーツ教室吹矢（斎藤郁子氏） ８ 人 

 ２４ 一般講座 マイ健康塾（藤倉益男先生） １５ 人 

 ２６ 運営協議会委員会 館長および館長報酬ついて ２０ 人 

３ ３ 体育委員会 ３０度部会、レクリエーション ７ 人 

 ９ 女性講座 雛めぐり（上山城・蟹仙洞・米沢） １７ 人 

 ２６ 運営協議会役員会 ３０年度報告、３１年度事業計画等について ５ 人 

 《定期的な開催》    

  カラオケ愛好会（月１回）、グラウンドゴルフ愛好会（週２回（グラウンド、体育館））  

  （健康スポーツ教室 吹き矢）         （グラウンドゴルフ愛好会の皆さん） 
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山元生き活き教室（高齢者学級） 

 高齢化の進展に伴い、いつまでも元気に日々を過ごすことが課題となっており、生きがいづくり・

健康づくりを主とした活動を行う。また、地域の文化伝承として、山元地区そば祭りなど、各種事

業への参加・協力を行う。 

月 日 事 業 ・ 会 議 名・内 容 学習方法 
参加 

人数 
時間 講師・助言者 

５ ２３ 役員会  １０人 ２Ｈ 老ク連役員 

６ ２５ 開級式「米沢、上杉資料館」 視察研修 １５人 ７Ｈ  

７ ９ 春季レクリエーション大会 体育実技 １８人 ４Ｈ ＧＧ愛好会 

 ２６ 環境整備、健康教室 作業・講話 ２１人 ４Ｈ 伊藤保健師、 

９ １２ 役員会  １０人 ２Ｈ 老ク連役員 

１０ ２４ 秋季レクリエーション大会 体育実技 １９人 ４Ｈ スポーツ協会 

１１ １ 山元菊まつり 鑑賞、表彰 １０人 ３Ｈ 老ク連役員、愛好会 

１２ ６ 役員会  ８人 ２Ｈ 老ク連役員 

１ ２８ 健康教室、新春のつどい 講話 １８人 ４Ｈ 伊藤保健師・石崎院長 

２ ２８ 閉級式「川口ごみ処理場、でん六 視察研修 １９人 ７Ｈ  

３ ２０ 役員会  １０人 ２Ｈ 老ク連役員 

（第３５回そば祭り）          （女性講座 手芸教室 庄内刺し子） 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

   （腕を振るう男の料理教室）       （視察研修 エネルギー回収施設川口） 

 

 

 

 


