
公民館だより №４２９   令和４年 ４月１日   山元地区公民館 TEL 675-2311 

【これからの主な予定】 

４月 １日 金 市報・館報配布 

 １４日 木 一般講座：バランスボール 

 １５日 金 公民館運営協議会 委員会 

 2１日 木 公民館職員合同会議 （会議のため午前中閉館） 

 ２３日 土 （午前） 一般講座：ピラティス 

 ２３日 土 （午後） 一般講座：味噌つくり 

 ２７日 水 市会長会会議（エコーホール） 

５月 

 

８日 日 花いっぱい運動（花植栽） 

９日 月 一般講座：菜園植え付け 

 １０日 火 市報館報配布（５月号） 

 １１日 水 集団検診 

 １２日 木 一般講座：バランスボール 

 １３日 金 一般講座：白鷹山参拝 

 １３日 金 公民館運営協議会 事前監査 

 ２０日 金 第１回 会長会会議 

 ２８日 土 一般講座：ピラティス 

※コロナウイルス発生の状況により事業が中止になる場合があります 

公民館への来館・事業参加時はマスク着用 

手指消毒などご協力お願いいたします 

今年度も毎週水曜日に定期開催の事業があります。 

 午前10時～ 百歳体操・かみかみ体操 

午後6時30分～ ピンポン教室 

【山元診療所開設日カレンダー】 

月 開 設 日 ・ 曜 日 

４ ５ 火 ８ 金 １２ 火 １９ 火 ２６ 火 

５ ６ 金 １０ 火 １７ 火 ２４ 火 ３１ 火 

※令和４年度の山元診療所診療日程表を全戸配布致しました。 
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         山元地区の皆様には、日頃から公民館活動にご協力頂き誠に有難うございます。 

昨年度におきましても新型コロナウイルスの影響により、当地区を代表する事業

の中止をよぎなくされました。しかしながら、皆様のご協力をいただきながら感

染防止対策をしっかり行い、多くの事業を実施させていただきましたことに心よ

り感謝申し上げます。 

令和４年度におきましても、新型コロナウイルス感染防止対策を行い、地区の

皆様方が『元気で・楽しく・生き活きと』過ごせる事業を一緒に作り上げていき

たいと考えております。すべての事業が盛大に、また、山元地区が『元気』にな

りますよう、変わらぬご支援とご協力を賜ります様、宜しくお願い申し上げます。         

 

 ≫≫ マクラメ編み ≪≪ 

      先月に引き続きマクラメ編みの教室を開催しました。２回目は素材を綿のマク 

ラメ糸を使用。ビーズもウッドビーズや色が選べるガラスビーズにして、形や長 

さを変えてみました。麻糸の時は定規で長さを測って作りましたが、今回は編む 

回数を揃えていきました。始めて参加してくださった方に前回参加してくださっ 

た方が教えてくれる事もありました。 

今回のハンキングは白っぽい糸で前回より長めに作ったので緑の植木がきれいに 

     映える作品になりました。 

     お試しで、緑色のマクラメ糸でも編んでみました。 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひご参加ください 



   

     作詞 結城哀草果 

     作曲 斉藤 次郎 

１、しずかな山の ふところに     ２、サイレン高く 鳴りわたる  

  山元学校 厳しい           山元学校 新しい 

  ほた火のにおう 元気な子供      蚕のにおう やさしい子供  

明るい前途 こころに見詰め      輝くかなた こころに誓い 

  みんな仲よく 学ぼうよ        みんな元気に 学ぼうよ 

  真上に空は 真青だ          あたりの山は 真青だ  

 

校歌を歌えなくってから十余年、入学式 卒業式 保護者になってからも歌った校歌 

口ずさんでみると、ふしぎといつまでも忘れずに歌え、思い出がよみがえります。 

 

 社会全体が共通語を自在に操ることが求められる時代の中で、山元弁は地域文化の象徴         

であり、最も身近な文化財です。懐かしい言葉の響きにほっこりとした笑いになり 楽し

くなります。      傑 作 会 話 集 

＊らいさまがなて きびわれったら  雷が鳴って恐ろしい  

＊さえづづで釘ぶってけろ  とんかちで釘を打ってください  

＊はらだくさいがぎびらだな  変な男の子たちだな ＊んまとうるがさねどすなこくて

かんなえ  もう少し水に浸しておかないと硬くて食べられない 

 

～～今年も、こいのぼり 青空高く上がるよ～～ 

 今年も桜が咲くと同時にこいのぼりが元気よく上がります。 

昨年秋に蒔いた菜の花が、桜と一緒に咲くのが楽しみですね。  

ご家族の皆さんで、一緒に見に来てくださ～～い。 

 

＝白鷹山登山のお知らせ＝ 

白鷹山の山頂は白鷹町、山辺町、南陽市の境に位置しており、中腹から山形市、 

上山市も加わります。山頂には日本５大「福満大虚空蔵尊」が祀られています。 

白鷹山は、地元の住民にとっては、農業・養蚕の神として山岳信仰の山であり、 

５月１３日（金）は、鷹山（たかやま）としての祭り日になっております。  

参加申し込みは、４月２２日（金）まで山元地区公民館へ（TEL６７５－２３１１） 

 尚、参加者には、当日のコース日程、集合場所、参加料等を４月２８日（木）まで

に配布いたします。 

 

 

 

職 名 氏  名 役        職 地 区 

会長会 

会 長 
長 橋 雅 司 

市地区会長会副会長・山元地区自主防災会会長   

山元地区部分林組合会長・元屋敷地区会長 
元屋敷 

会長会 

副会長 
大 宮 英 俊 

市地区会長会理事・市衛生組合連合会副会長   

山元地区衛生組合長・中ノ森地区会長 
中ノ森 

会長会 

監 事 
平 吹 正 夫 菅地区会長 菅 

会長会 

監 事 
横  戸 純 子 前丸森地区会長 前丸森 

会 長 長 岡 啓 一 
市防犯協会山元支部長 

須刈田地区会長 
須刈田 

会 長 清 野   明 狸森地区会長 狸森 

会 長 木 川   博 入丸森地区会長 入丸森 

会 長 江 口 藤美男 境地区会長 境 

須刈田地区 退任：三浦達夫⇒新任：長岡啓一 、狸森地区 退任：江口重孝⇒新任：清野 明  

入丸森地区 退任：木川光春⇒新任：木川 博、中ノ森地区 退任：竹村公智⇒新任：大宮英俊 

以上４地区の会長が変わられました。 

退任なされた方々には、地区事業・公民館活動に多大なご尽力を頂きまして、誠にあり

がとうございました。また、再任・新任の方々のご活躍を期待申し上げます。 

 

 

 

今年度も３名体制でスタート致します。至らない点、気付かない点も多々あると思います。 

皆さんのご意見やご要望など、ぜひお聞かせいただければ幸いです。宜しくお願い致します。 

 

氏  名 職  名 地  区 

小 笠 原 岩 雄 公民館長 狸 森 

大  宮  幸  男 公民館事務長 中ノ森 

大  宮  優  子 地域活動推進員 中ノ森 
  


