
令和４年４月１日発行　第４6９号

発行：宮生地区公民館

上山市下生居字屋敷前２８８番地

電話674-3304　　FAX674-7451

　

宮 生 地 区
公民館だより

第10回女性学級「ほたるの会」学習会並びに閉級式 ３月１日（火）

…新年度のごあいさつ…
地区の皆様には常日頃から、公民館運営に深いご理解とご支援をいただき、感謝申し上げます。

さて、４月１日より上山市が「人口の著しい減少・生産機能及び生活環境の整備等が低位である

地域との規定等」により過疎自治体に指定されました。そのなかで公民館の果たす役割は更に重

要性が増してきていると再認識しております。

公民館活動は人と人が対面して交流することが前提であり、次々と現れるコロナの変異ウイル

スの現況において、様々な制限が継続される中で、新たな生活様式に対応した事業等の検討又継

続事業等につきましては公民館関係役員の皆様と共に、知恵を出し合いながら、この難局を乗り

越えたいと考えております。

今年も感染防止対策を講じながら「集う・学ぶ・結ぶ」を基本に「住みよい宮生・住んでよ

かった宮生」と言われる地域づくりの拠点施設としての運営にしっかり取り組んで参ります。

地区の皆様には今後ともより一層の各事業へのご参加又ご指導、ご支援を賜りますようよろし

くお願い申し上げます。

5月11日 開級式

６月８日 紅花染め体験・ちぎり絵展鑑賞

７月８日 ハーブについての学習会

８月２日 ちぎり絵体験①

８月６日 ちぎり絵体験②※9月13日より作品展示

９月６日 絵皿体験・レコード鑑賞・他

10月20日 山形市野草園「秋の植物鑑賞』

11月24日 布ぞうりつくり①

11月29日 布ぞうりつくり②

12月17日 健康講座「ヨガ体操」

１月26日 健康講座「シャフルボード」

２月18日 健康講座「モルック＆輪投げ」

３月１日 健康講座「足の健康教室」・閉級式

令和３年度　事業報告

宮生地区公民館館長　尾形権太郎

「閉級式」と斎藤保健師より紹介いただきまし

た大場マッキー広美さんを講師に迎え「足の健康

教室」を行いました。講義や実技をとおして会員

はあらためて足の健康の大切を感じていたようで

す。令和３年度においては、計画していた「グラ

ウンドゴルフ」が当日の荒天により急遽「秋の植

物観賞」に変更。また、新型コロナの感染拡大の

ためバス乗車人数制限や食事の禁止等により「ボ

ウリング」が不可能となり、公民館での「室内リ

クエーション」に切り替えたりと想

定外のことがありましたが、会員の

皆様のご理解とご協力により無事に

「閉級式」を迎えることができまし

た。ありがとうございました。

第３回出前スポーツ『太極拳』 第５回和の学校『モルック』

１月末の「モルック」を体験した方から、

「もっとやってみたい」との多くの声が上

がったことから３月の公民館だよりにて呼

びかけて実施しました。参加者は全員経験

済みであるためか、ゲーム進行も速く１時

間で４ゲームも楽し

むことができました。

老若男女関係なく

おおいに楽しめるの

が「モルック」です。

今年度も企画いたし

ますので、是非挑戦

してみてください。

足底の「ツボ」押しからスタート。姿勢をつく

ることの難しさも感じながらですが、先生から身

体の歪みを指摘いただき、ちょっとした運動や心

がけなどにより、身体の不調改善に結び付くこと

を気づかされました。あらためて健康について考

えさせられた「太極拳」講座となりました。

3月7日（月） 3月14日（月）

宮生地区公民館館長　尾形権太郎



（敬称略）

石黒新大

鏡　琉弥

笹原蒼史

森谷まの

鈴木櫂斗

大沼怜央

（敬称略）

木村隼任

佐竹里桜

森谷充喜

鈴木美空

皆川　蓮

おもな予定

３月１８日（金）

４月

上山市立宮川小学校卒業式 ３月１８日（金）

退任される八幡せつ子さんにおかれましては２期４年

間、市や地域のためにご尽力いただきました。心より

御礼申しあげます。ありがとうございました。木村富

士子さんは、市青少年育成推進員を退任されますが、

市地域づくり推進員に就任いただくことになりました。

引き続き、また新たにお世話になることとなります。

どうぞよろしくお願いいたします。

なお、令和４年度宮生地区会並びに公民館関係役員

名簿は別紙にて全戸配布させていただいております。

地区民対象会員制講座

『高齢者学級』並びに『女性学級』

会員募集中です。

申込先：宮生地区公民館☎674-3304

締切日：４月１８日（月）

※詳細につきましては回覧にてお知らせ

しております。ご確認ください。

それぞれの進路で新たな夢に向かう１９人の皆さん。卒業おめでとうござい

ます。新たな環境の中でも、この宮川地区で育んだ力を誇りにして、様々なこ

とに挑戦していってください。 ≪写真提供：宮川中学校≫

（敬称略）

石黒新大 （中生居）

鏡　琉弥 （下生居）

笹原蒼史 （下生居）

森谷まの （宮脇） 

鈴木櫂斗 （宮脇） 

大沼怜央 （宮脇） 

地区公民館で主催した子ども育成事業

の「源流の森体験」「カヌー体験」「イ

ワナの掴みどり体験」などのいろいろな

事業に楽しく笑顔で参加してくれた子ど

も達でした。３年前のＭＩＹＡＯＩサ

マーフェスティバルにて大勢の人の前で

披露してくれた「花笠踊り」。大きな声

援を受けながら踊ったことを覚えていま

すか？大小あろうかと思いますが、それ

ぞれの体験が皆さんの宝物になってくれ

ていればと思います。中学校生活でも自

分の宝になるものを見つけてくださいね。

卒業生

（１９）名

内宮生地区

卒業生６名

卒業生

（１９）名

内宮生地区

卒業生５名

令和４年度各種役職についてのお知らせ
〈敬称略〉

（市地域づくり推進員）

退任：八幡せつ子 新任：木村富士子

（市青少年育成推進員）

退任：木村富士子 新任：木村美紀代

（市スポーツ推進委員）

再任：山川和寿・神保真也

≪写真提供：宮川小学校≫

募 集 ❣

8 日（金）午前：宮川小学校入学式

8 日（金）午後：宮川中学校入学式

上山市議会報告会

場所：宮生地区公民館 時間：午後７時より

（敬称略）

木村隼任 （中生居）

佐竹里桜 （下生居）

森谷充喜 （宮脇） 

鈴木美空 （宮脇） 

皆川　蓮 （宮脇） 

3 日（日）各地区子供会資源回収

13 日（水）宮生地区会長会総会・第２回会長会

21 日（木）上山市公民館職員合同会議
※午前中公民館留守になります

28 日（木）公民館運営委員会


