














健康づくり
に取り組む

ポイントを
貯める

健康長寿
毎日生き生き

商品券が
もらえる

　600人を超える市民のみなさんが歩数や消費カロリーなどがわかる活動量計を使って、
楽しみながら健康づくりに取り組んでいる「かみのやま健康ポイント」。４月１日から
新たな参加者の申し込みが始まります。家族や友人と一緒に参加してみませんか？

～楽しく！お得に！健康に！～

申込期限

４月16日（金）
令和3年度

申込み・問合せ

健康推進課（市役所１階⑬番窓口）
内線164　FAX672-1112













●企画展｢絵画からみる上山展
－上山市立図書館所蔵地引絵図の世界｣








