
　6月22日、西郷第一小学校の１～４年生16
人がさくらんぼ農家の鈴木隼人さんの農園
で、さくらんぼの収穫体験を行いました。
　秋葉千尋さん（１年）は「おいしいさくら
んぼがたくさんとれました。みんなに自慢し
たいです！」と満面の笑みを見せました。
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おめでとうございますありがとうございます

五十嵐庄七さん（金生２）

　避難所などで使用する遮熱マット20枚を
寄附いただきました。

　感染症対策に役立ててほしいと、100万円
を寄附いただきました。

丸松物産株式会社
（松村金榮 代表取締役会長）
　福祉施設や医療現場で活用してほしいと、
マスク2万400枚を寄附いただきました。

JAやまがた酪農部会
（渡辺康弘 部会長）

　小・中学校の給食などで乳製品の消費拡大に
役立ててほしいと、10万円を寄附いただきました。

株式会社上東建設
（堀川雅司 代表取締役）

ニュートラックかみのやま
（佐藤英明 代表取締役）

　利用者が気持ちよく利用できるようにと、
三吉山駐車場周辺の除草と清掃を行いました｡

　地域の環境美化のため、社員約30人が施設
周辺の清掃活動に取り組みました｡

上山建設クラブ
（堀川隆志 会長）



～かみのやま東西南北～

　５月30日、｢三吉山の自然を守る会」
（木村 正会長）のメンバーは、登山者が歩
きやすいようにと、三吉山登山道の階段補
修などの作業を行いました。

やまがた緑環境税を活用

「三吉山の自然を守る会」が
登山道の階段補修を実施

手続きの案内をスムーズに
窓口に番号案内表示システムを設置
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69

「密ナシュラン」共通ステッカーでお出迎え
市民や従業員、訪れる人の安全のために

Pick-Up 04

３密対策店舗では共通ステッカーを掲示している（写真／かみのやま温泉観光案内所）

▲密ナシュラン
共通ステッカー

古き良き楢下の文化をこれからも
かみのやま草屋根プロジェクト･宿場の景観整備
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プレミアム付商品券を発行
楽しい買い物でまちの応援を!

Pick-Up 01

マスクを着用した市民が来場（本庄地区公民館／６月15日）

上山市の一員として頑張ります！
新たな地域おこし協力隊員が着任

鈴木保隆さん
山形市出身。東京都からUターン。

農林夢づくり課所属

趣味はサーフィンや
スノーボードなどです！
よろしくお願いします！

Pick-Up 02Pick-Up 05



かみのやま
健康手帳がスタート！

　市報６月号（10～11ページ）で紹介した｢かみのやま
健康ポイント事業」から､今回は｢かみのやま健康手帳｣
の参加方法をお知らせします。
　みんなで楽しく健康づくりをしましょう!

手帳を手に入れるSTEP１ 健康推進課（市役所１階)､各地区公民館、市内
の公共施設などに設置しています。

STEP２
STEP３
STEP４
STEP５

申込用紙を提出
手帳に入っている申込用紙を健康推進課（⑬番
窓口／郵送／FAX）、公民館の回収箱のいずれ
かに提出してください。

健康づくりの目標を決める

毎日の健康づくりを手帳に記録

年度末に手帳を提出

目標の達成状況やウォーキングなどの運動・教室
への参加、検診の受診など、日々の健康づくりを
記録します。

健康推進課に提出すると参加賞がもらえます！
●提出期間　令和３年３月１日～５月28日
※活動量計を使った「かみのやま健康ポイント
(10月開始予定）」にも参加する場合は、景品また
は参加賞がもらえます。

７月から

申込み・問合せ　健康推進課　内線154

●参加条件　市内在住・在勤の18歳以上
●定員　1,000人（手帳は１人１冊）

来月号は「かみのやま健康
ポイント」を紹介予定！

かみのやま
健康手帳

住所

No.

氏名

上山市 株式会社サイネッ
クス
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入
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願
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「湯ったり健康
かみのやま21」

第二次行動計画

「湯ったり健康
かみのやま21」

第二次行動計画
は、健康長寿を

めざし、市民一人
ひとりが健康づ

くりに取り組む
ための計画です

。

●基本理念●

みんなで支え合い
一人ひとりが健康

で幸せを感じるま
ち

上山市では、上記
の理念に基づき、

市民のみなさんの
健康づくりを

サポートします！

その一助として、こ
の冊子を

是非ご活用くださ
い。

私たちが住む上
山市には、実はこ

んな健康

（健康に関する
問題点）があるん

です。
わたしのまちの

健康課題

全体※1の約7割
の

方が、糖尿病を
調

べる検査で「要指

導以上（県内ワ
ー

スト2位）」。

全体※1の約3割

の方が、血圧の

値が高い。

（約3人に1人）

65歳以上の約2
割の

方が介護認定（
介護

が必要と認めら
れる

こと）を受けてい
る。

（約5人に1人）

※１ 平成30年 
 国保特定健診受

診者

※２ フレイルと
は、様々な理由で

体が弱っている
状態です。改善す

ることも可能で
すが、

　　 放置すると
生活に不便なこ

とが出たり、寝た
きりになったり

することもありま
す。

糖尿病
高血圧 フレイル（虚弱）※

2

平成30年時点

※

｢毎食野菜を食べる｣｢寝る前に柔軟体操をする｣
など、自由に決めてみましょう。

元気いっぱいに、いただきます！

　新型コロナウイルス感染対策のための休校期間
が終わり、通常授業を再開した市内の小・中学校に
エールを送ろうと、株式会社杵屋本店（菅野髙志
代表取締役社長）からお菓子が贈られました。
　６月５日には、上山小学校で贈呈式を開催。代表
で受けとった長谷部唯人さん（６年）は「みんなで
おいしくいただきます」と話し、同日の給食ではお
菓子を頬張るたくさんの笑顔が広がりました。

杵屋本店が小・中学校にお菓子を寄贈
６月５日

鮮やかな花たちがお出迎え
蔵王ペンション村オープンガーデン

　蔵王ペンション村(小倉)で各ペンション自慢の庭
を公開する｢オープンガーデン 山の春～初夏の庭｣
が開催され、クレマチスやシャクナゲなどの色とり
どりの花々が来訪者を出迎えています。
　寒河江市から訪れた石川直樹さん・優香理さん
は「鮮やかなたくさんの花たちと蔵王の澄んだ空気
に心癒されました」と微笑みました。
※期間中は花苗の販売やランチの営業なども行われています。

６月１日～７月
５日

■プロフィール
1998年生まれ。上山カメ
レオンFC、モンテディオ
山形などを経て、現在は
ボックスヒル・ユナイテッ
ドSC（オーストラリア）に
在籍｡ポジションはディフ
ェンダー。

髙橋成樹選手

夢に羽ばたけ！小・中学生へエール
６月18日・19日

・23日・26日

　髙橋成樹選手による「夢クラス」

　本市出身のプロサッカー選手・髙橋成樹選手
による、夢を叶えるための講話や体を動かす「夢
クラス」が市内小・中学校５校で行われました。
　本企画は、コロナ禍で不安やストレスを抱える
地元の子どもたちの力になりたいと、髙橋選手か
らの提案により実現したもので、児童・生徒あわ
せて約300人がプロ選手との夢のひと時を過ごし
ました。
　６月19日に開催された宮川小で、髙橋選手は
「“百聞は一見に如かず”という言葉があるよう
に、人から聞いた話よりも実際に自分で経験する
ことは何よりも財産になります。小さなことにも
挑戦し、自分なりに考えたり感じたりすることで
それぞれの夢に近づいてください」とメッセージ
を贈りました。参加した木村梨央さん（６年）は
「私もサッカー選手になる夢があります。髙橋選
手のように夢に向かって努力を続けたいです」と
目を輝かせていました。







問合せ 市政戦略課 内線219

市報バックナンバーあります！
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今月の相談日（７月・８月）

７月７日   火
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