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守り継がれる
伝統の雛人形
　３月、かみのやまの雛祭りが開催され、◇上山城◇蟹仙
洞◇旧曽我部家（武家屋敷）◇山田屋（楢下宿）で雛人形の
展示が行われました。
　山田屋には、楢下地区の各世帯で代々受け継がれてきた
ものや、地区民から寄贈されたものなど、約300体が展示。
サイクリングで楢下地区を訪れた谷口智則さん、麻也子さ
ん夫妻（山形市）は、「歴史ある雛人形が大切に保管されて
いてびっくり。もっとたくさんの人に見てもらいたいですね」
と笑顔を見せました。



Message from the Mayor

多
く
の
人
と
と
も
に
歩
み
、未
来
に
花
を
咲
か
せ
る

　

 「
ま
た
来
た
く
な
る
ま
ち　

ず
っ
と
居
た
い
ま
ち　

〜
ク
ア

オ
ル
ト 

か
み
の
や
ま
〜
」
を

将
来
都
市
像
に
掲
げ
た
第
７

次
上
山
市
振
興
計
画
も
折
り

返
し
、
令
和
２
年
度
は
後
期

基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

　

上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト

事
業
で
は
、
地
域
の
持
つ
可
能

性
を
引
き
出
し
活
性
化
に
寄

与
し
た
優
良
事
例
と
し
て
、
上

山
市
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
協
議

会
が
昨
年
12
月
、
農
林
水
産

省
・
内
閣
官
房
主
催
「
デ
ィ
ス

カ
バ
ー
農
山
漁
村
の
宝
」
に
お

い
て
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

か
み
の
や
ま
ワ
イ
ン
の
郷
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
で
は
、
間
も

な
く
新
た
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
久

保
手
地
区
に
誕
生
す
る
ほ
か
、

松
沢
地
区
に
は
、
東
北
地
方
最

大
級
の
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
団
地

新
年
度
に
あ
た
っ
て
　
上
山
市
長
　
横  

戸
　
長
兵
衛

の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
に
は
、
空
き
家
に

関
す
る
連
携
協
定
を
締
結
し

て
い
る
明
海
大
学
不
動
産
学

部
の
学
生
か
ら
、「
空
き
家
の

利
活
用
に
よ
る
地
域
づ
く
り
」

に
つ
い
て
提
案
を
い
た
だ
き
、

地
区
会
長
や
商
工
会
、
上
山
明

新
館
高
等
学
校
の
生
徒
な
ど

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ま
ち
づ
く
り

は
市
役
所
だ
け
で
考
え
、
実

行
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
年
度
も
、市
民
、団
体
、企
業
、

学
校
、
上
山
を
想
う
人
々
な
ど
、

多
様
な
力
を
結
集
し
、
つ
な
ぎ
、

国
や
県
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

各
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

ま
ず
、
本
市
の
最
重
要
課

題
で
あ
る
人
口
減
少
対
策
と

し
て
、
若
者
向
け
共
同
住
宅
の

民
間
建
設
に
対
す
る
支
援
制

度
を
新
た
に
創
設
す
る
ほ
か
、

子
育
て
世
代
の
持
家
住
宅
建

設
等
補
助
を
大
幅
に
拡
充
し

ま
す
。ま
た
、今
年
３
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
か
み
の
や
ま
病
児
保

育
室
「
ぽ
か
ぽ
か
」
の
運
営
支

援
や
、
生
後
６
か
月
以
上
満
年

齢
１
歳
の
孫
を
保
育
す
る
祖

父
母
を
対
象
と
し
た
、
三
世
代

孫
守
り
奨
励
事
業
の
対
象
要

件
の
緩
和
、
待
機
児
童
を
解

消
す
る
た
め
の
保
育
士
確
保

な
ど
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
育
て
ら
れ
る
環
境
を
整
備

し
ま
す
。

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
し

て
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
活

用
し
、
糖
尿
病
予
備
群
や
働
き

ざ
か
り
世
代
な
ど
を
対
象
に
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
導
入
し
た
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
新
た
に

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
上
山
型

温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
事
業
で
は
、

市
民
の
健
康
増
進
、
市
民
の
集

い
の
場
の
創
設
を
目
的
に
温
泉

健
康
施
設
建
設
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
第
４
９

５
回
臨
時
会
に
お
い
て
否
決
さ

れ
た
こ
と
を
受
け
、
本
計
画
は

断
念
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
市
民
の
健

康
増
進
・
健
康
寿
命
の
延
伸

を
目
指
し
、
歩
み
を
止
め
ず
、

市
医
師
会
や
関
係
機
関
と
の

連
携
を
強
固
に
し
、
新
た
な
健

康
推
進
事
業
を
再
構
築
し
て

い
き
ま
す
。

　

か
み
の
や
ま
温
泉
駅
前
広

場
の
整
備
に
向
け
て
、
調
査
や

測
量
な
ど
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
拠
点
性
の
高
い
コ
ン
パ

ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

と
な
る
立
地
適
正
化
計
画
の

今
年
度
内
の
策
定
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
す
。

　

空
家
等
対
策
で
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
か
み
の
や
ま
ラ
ン
ド
バ

ン
ク
」
と
連
携
し
、
各
分
野
の

専
門
家
と
一
体
と
な
っ
て
空
家

等
の
流
通
を
促
進
さ
せ
る
と

と
も
に
、
特
定
空
家
等
の
解
体

支
援
な
ど
、
総
合
的
な
対
策

を
講
じ
ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推

進
事
業
で
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
陸

上
競
技
選
手
団
の
事
前
合
宿

受
け
入
れ
準
備
を
行
う
と
と

も
に
、
同
国
と
の
文
化
交
流
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
企
業
誘
致
や
ワ

イ
ン
に
よ
る
地
域
振
興
、
有
害

鳥
獣
対
策
な
ど
、
取
り
組
む
べ

き
施
策
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
着
実
に
推
し
進
め

る
た
め
、
今
後
も
、
多
く
の
み

な
さ
ん
の
多
彩
な
知
恵
と
力

を
結
集
し
、
地
域
の
強
み
を
磨

い
て
「
き
ら
り
と
光
る
か
み
の

や
ま
」
を
実
現
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
結
婚
・
子
育
て
支
援…

﹁
か
み
の
や

ま
子
育
て
応
援
プ
ラ
ン
﹂に
基
づ
き
︑少

子
化
対
策
や
子
育
て
支
援
策
を
進
め
る

と
と
も
に
︑子
育
て
世
代
に
向
け
て
積

極
的
に
情
報
を
発
信
し
ま
す
︒

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
中
心
に
︑

新
た
に
独
身
男
女
の
交
流
会
や
企
業
間

の
交
流
の
場
を
つ
く
り
︑結
婚
を
後
押

し
し
ま
す
︒

　

待
機
児
童
対
策
と
し
て
︑保
育
士
確

保
に
努
め
る
と
と
も
に
︑﹁
市
総
合
子

ど
も
セ
ン
タ
ー
め
ん
ご
り
あ
﹂で
の
緊
急

預
か
り
事
業
を
継
続
し
ま
す
︒ま
た
︑

孫
守
り
奨
励
の
対
象
要
件
の
緩
和
を
図

り
ま
す
︒

　

放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
︑

﹁
放
課
後
子
ど
も
教
室
﹂や
﹁
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
﹂を
継
続
し
ま
す
︒

　

未
就
学
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
一
部
助
成
や
中
学
生
ま
で

の
医
療
費
無
料
を
継
続
し
ま
す
︒

▽
学
校
教
育…

外
国
語
教
育
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ

機
器
を
活
用
し
た
教
育
な
ど
を
充
実
さ

せ
︑学
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
︒

　

南
小
学
校
と
西
郷
第
一
小
学
校
の
円

滑
な
統
合
を
目
指
し
た
協
議
の
場
を
設

け
︑学
校
や
地
域
の
み
な
さ
ん
と
話
し

合
い
を
進
め
ま
す
︒

▽
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業…

ポ
ー

結
婚
か
ら
、子
育
て
・
教
育
ま
で
を

総
合
的
に
支
援 

生
涯
現
役
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に

地
域
の
活
力
を
創
出
す
る
基
盤
を

つ
く
る

　市民みんなが誇りを持って暮らし「きらりと光るかみのやま」を築く
新年度の主要施策を紹介します｡

令和２年度

ラ
ン
ド
陸
上
競
技
選
手
団
の
事
前
合
宿

受
け
入
れ
や
ポ
ー
ラ
ン
ド
共
和
国
と
の

交
流
事
業
を
実
施
し
ま
す
︒

　

今
夏
︑蔵
王
坊
平
ア
ス
リ
ー
ト
ヴ
ィ

㆑
ッ
ジ
に
開
設
さ
れ
る
︑温
泉
を
活
用

し
た
民
間
事
業
者
の
ト
㆑
ー
ニ
ン
グ
リ

カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
︑合
宿

誘
致
︑ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進

し
ま
す
︒ま
た
︑総
合
運
動
広
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
の
人
工
芝
の
張
り
替
え
な
ど
︑ス

ポ
ー
ツ
を
行
う
環
境
を
整
備
し
ま
す
︒

▽
健
康
づ
く
り
の
強
化…

こ
れ
ま
で
の

健
康
マ
イ
㆑
ー
ジ
事
業
を
刷
新
し
︑Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
新
た
な
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
で
生
活
習
慣
の
改
善
や
運
動
習

慣
の
定
着
を
目
指
し
︑さ
ら
な
る
健
康

寿
命
の
延
伸
を
図
り
ま
す
︒

▽
疾
病
予
防
対
策…

20
～
39
歳
を
対
象

と
す
る﹁
20︲

39
健
診
﹂を
新
設
す
る
ほ

か
︑﹁
子
宮
頸
が
ん
検
診
﹂﹁
乳
が
ん
検

診
﹂﹁
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
﹂に
つ
い

て
︑無
料
で
受
診
で
き
る
年
齢
を
設
定

し
︑幅
広
い
年
齢
層
の
健
康
維
持
を
図

り
ま
す
︒

▽
高
齢
者
支
援…

高
齢
者
の
就
業
支
援

や
常
設
高
齢
者
サ
ロ
ン｢

ま
じ
ゃ
れ｣

の

運
営
充
実
に
努
め
ま
す
︒

▽
生
活
困
窮
者
対
策…

自
立
相
談
支
援

事
業
に
よ
り
︑生
活
保
護
に
至
る
前
の

自
立
支
援
を
推
進
し
ま
す
︒

▽
か
み
の
や
ま
温
泉
イ
ン
タ
ー
産
業
団

地…

働
く
世
代
の
定
着
や
転
入
を
促
進

す
る
た
め
︑県
や
協
定
金
融
機
関
な
ど

と
連
携
し
完
売
に
向
け
取
り
組
み
ま

す
︒

▽
産
業
振
興…

二
日
町
プ
ラ
ザ
︑周
辺

商
店
街
な
ど
と
連
携
し
︑中
心
市
街
地

の
賑
わ
い
創
出
や
若
者
・
女
性
の
新
規

創
業
の
支
援
を
充
実
さ
せ
ま
す
︒

　

人
材
の
育
成
・
確
保
の
た
め
︑市
内

企
業
の
合
同
説
明
会
を
開
催
す
る
ほ

か
︑市
内
就
職
者
へ
の
民
間
賃
貸
住
宅

の
賃
料
補
助
な
ど
を
継
続
し
ま
す
︒ま

た
︑育
児
や
女
性
の
活
躍
を
積
極
的
に

支
援
す
る
企
業
に
対
し
助
成
を
行
い
︑

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
や
す
い
雇
用

環
境
の
整
備
を
図
り
ま
す
︒

▽
観
光
振
興…

団
体
が
実
施
す
る
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
を
支
援
し
︑宿
泊

者
の
増
加
と
観
光
消
費
の
拡
大
を
推
進

し
ま
す
︒ま
た
︑か
み
の
や
ま
温
泉
観

光
案
内
所
の
効
果
的
な
運
用
や
ワ
イ
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
な
ど
を
通
し
て
︑

地
域
特
性
を
活
か
し
た
観
光
振
興
に
つ

な
げ
ま
す
︒

▽
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策…

現
在
多
く
訪

れ
て
い
る
台
湾
や
タ
イ
か
ら
の
観
光
客

を
さ
ら
に
受
け
入
れ
る
た
め
︑県
や
周

辺
自
治
体
と
連
携
を
図
り
︑広
域
的
な

Ｐ
Ｒ
を
進
め
ま
す
︒



５

令和２年度　施政方針
■問合せ　上山市役所市政戦略課　☎023-672-1111（内線221）

市民のみなさんへ

温泉健康施設事業の
　 今後の方針について

経
過
と
今
後
の
考
え
方

　

温
泉
健
康
施
設
事
業
は
︑
﹁
上
山

型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
構
想
﹂
の
実
現

に
重
要
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
と

し
て
位
置
付
け
︑
平
成
25
年
よ
り
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
︒

　

市
は
こ
れ
ま
で
︑
﹁
温
泉
健
康
施

設
検
討
委
員
会
﹂
を
設
置
し
︑
同
委

員
会
の
報
告
書
に
基
づ
い
て
市
民
の

み
な
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
き

た
ほ
か
︑
温
泉
開
発
可
能
性
調
査

︵
平
成
27
年
︶
︑
基
本
計
画
の
策
定

︵
平
成
28
年
︶
︑
温
泉
掘
削
工
事

︵
平
成
29
年
︶
︑
Ｐ
Ｆ
Ｉ
導
入
・
官

民
連
携
可
能
性
調
査
等
︵
平
成
30

年
︶
を
行
い
︑
令
和
元
年
度
は
Ｄ
Ｂ

Ｏ
方
式
に
よ
り
事
業
者
を
選
定
す
る

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
業
務
委
託

を
行
う
な
ど
の
準
備
を
進
め
て
き
ま

し
た
︒
ま
た
︑
こ
の
間
に
も
︑
市
報

掲
載
や
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る

広
報
︑
意
見
を
反
映
す
る
た
め
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
や
市
民
説
明
会

を
開
催
し
︑
事
業
目
的
や
施
設
の
必

要
性
に
つ
い
て
理
解
を
い
た
だ
け
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
︒

　

市
議
会
か
ら
は
︑
毎
年
関
連
予
算

の
議
決
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
︑
施

設
整
備
を
前
提
と
し
た
意
見
に
対
し

て
は
︑
可
能
な
限
り
事
業
に
取
り
入

れ
る
な
ど
の
対
応
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
︑
今
年
２
月
19
日
の
第
４
９
５

回
臨
時
会
に
お
い
て
︑
事
業
者
選
定

の
た
め
に
必
要
な
議
案
︵
﹁
温
泉
健

康
施
設
建
設
及
び
運
営
事
業
に
係
る

債
務
負
担
行
為
﹂
︶
が
賛
成
少
数
で

否
決
さ
れ
ま
し
た
︒

　

こ
の
温
泉
健
康
施
設
事
業
は
︑
市

民
の
健
康
増
進
︑
交
流
人
口
の
拡

大
︑
市
民
の
集
い
の
場
の
創
設
を
目

的
と
し
た
も
の
で
あ
り
︑
計
画
の
変

更
や
縮
小
を
行
っ
て
は
︑
事
業
目
的

や
目
指
す
成
果
の
達
成
が
困
難
に
な

る
と
判
断
し
た
こ
と
か
ら
︑
本
計
画

を
断
念
す
る
こ
と
と
し
ま
す
︒

　
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
て

新
た
な
取
組

　
温
泉
健
康
施
設
事
業
で
目
指
し
て

い
た
市
民
の
健
康
増
進
︑
健
康
寿
命

の
延
伸
は
︑
本
市
の
最
重
要
政
策
課

題
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
特
に
︑
生
活
習
慣
に

起
因
す
る
疾
病
︵
中
で
も
糖
尿
病
︑

高
血
圧
症
︶
お
よ
び
筋
骨
格
系
疾
患

を
患
う
人
々
の
割
合
の
改
善
は
喫
緊

の
課
題
で
あ
り
︑
対
策
を
講
じ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
︒

こ
れ
ま
で
は
︑
そ
の
対
策
の
一
つ
と

し
て
重
症
化
予
防
︑
疾
病
予
防
・
介

護
予
防
︑
健
康
づ
く
り
と
い
う
目
的

別
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
に
対
し
︑
温
泉

健
康
施
設
を
活
用
し
医
療
機
関
と
連

携
し
た
運
動
の
場
や
仕
組
み
の
提
供

を
計
画
し
ま
し
た
が
︑
こ
れ
ら
に
代

わ
る
新
た
な
健
康
増
進
事
業
を
再
構

築
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

　

今
後
︑
市
医
師
会
と
の
連
携
を
進

め
︑
有
識
者
等
の
ご
意
見
も
伺
い
な

が
ら
︑
新
た
な
取
組
を
令
和
２
年
度

中
に
立
案
し
︑
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
事
業

　　

上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
事
業
は

﹁
健
康
﹂
︑
﹁
観
光
﹂
︑
﹁
環
境
﹂
を

３
つ
の
柱
に
︑
市
民
の
健
康
増
進
と

交
流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
活
性

化
を
図
り
な
が
ら
︑
﹁
心
と
体
が
う

る
お
う
ま
ち
﹂
の
実
現
を
目
指
す
も

の
で
あ
り
︑
今
後
も
本
市
の
ま
ち
づ

く
り
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
位
置
付

け
て
ま
い
り
ま
す
︒
そ
の
中
で
︑

﹁
上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
構
想
﹂

に
つ
い
て
は
︑
関
係
者
の
み
な
さ
ん

の
意
見
を
踏
ま
え
︑
令
和
２
年
度
中

に
大
幅
に
見
直
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

▽
結
婚
・
子
育
て
支
援…

﹁
か
み
の
や

ま
子
育
て
応
援
プ
ラ
ン
﹂に
基
づ
き
︑

少
子
化
対
策
や
子
育
て
支
援
策
を
進

め
る
と
と
も
に
︑子
育
て
世
代
に
向
け

て
積
極
的
に
情
報
を
発
信
し
ま
す
︒

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
中
心
に
︑

新
た
に
独
身
男
女
の
交
流
会
や
企
業

間
の
交
流
の
場
を
つ
く
り
︑結
婚
を
後

押
し
し
ま
す
︒

　

待
機
児
童
対
策
と
し
て
︑保
育
士

確
保
に
努
め
る
と
と
も
に
︑﹁
市
総
合

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
め
ん
ご
り
あ
﹂で
の

緊
急
預
か
り
事
業
を
継
続
し
ま
す
︒

ま
た
︑孫
守
り
奨
励
の
対
象
要
件
の

緩
和
を
図
り
ま
す
︒

　
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
︑

﹁
放
課
後
子
ど
も
教
室
﹂や﹁
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
﹂を
継
続
し
ま
す
︒

　
未
就
学
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
一
部
助
成
や
中
学
生
ま

で
の
医
療
費
無
料
を
継
続
し
ま
す
︒

▽
学
校
教
育…

外
国
語
教
育
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
教
育
な
ど
を
充

実
さ
せ
︑学
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
︒

　

南
小
学
校
と
西
郷
第
一
小
学
校
の

円
滑
な
統
合
を
目
指
し
た
協
議
の
場

を
設
け
︑学
校
や
地
域
の
み
な
さ
ん
と

話
し
合
い
を
進
め
ま
す
︒

▽
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業…

ポ

ー
ラ
ン
ド
陸
上
競
技
選
手
団
の
事
前

快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る

ま
ち
づ
く
り
を
担
う
活
動
を
支
援

施
策
実
現
の
た
め
の
行
政
運
営
を

推
進

合
宿
受
け
入
れ
や
ポ
ー
ラ
ン
ド
共
和

国
と
の
交
流
事
業
を
実
施
し
ま
す
︒

　
今
夏
︑蔵
王
坊
平
ア
ス
リ
ー
ト
ヴ
ィ

㆑
ッ
ジ
に
開
設
さ
れ
る
︑温
泉
を
活
用

し
た
民
間
事
業
者
の
ト
㆑
ー
ニ
ン
グ
リ

カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
︑合
宿

誘
致
︑ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進

し
ま
す
︒ま
た
︑総
合
運
動
広
場
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
の
人
工
芝
の
張
り
替
え
な

ど
︑ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
環
境
を
整
備
し

ま
す
︒

▽
健
康
づ
く
り
の
強
化…

こ
れ
ま
で

の
健
康
マ
イ
㆑
ー
ジ
事
業
を
刷
新
し
︑

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
新
た
な
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
で
生
活
習
慣
の
改
善
や

運
動
習
慣
の
定
着
を
目
指
し
︑さ
ら

な
る
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
り
ま

す
︒

▽
疾
病
予
防
対
策…

20
～
39
歳
を
対

象
と
す
る﹁
20︲

39
検
診
﹂を
新
設
す

る
ほ
か
︑﹁
子
宮
頸
が
ん
検
診
﹂﹁
乳

が
ん
検
診
﹂﹁
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
﹂

に
つ
い
て
︑無
料
で
受
診
で
き
る
年
齢

を
設
定
し
︑
幅
広
い
年
齢
層
の
健
康

維
持
を
図
り
ま
す
︒

▽
高
齢
者
支
援…

高
齢
者
の
就
業
支

援
や
常
設
高
齢
者
サ
ロ
ン｢

ま
じ
ゃ
れ｣

の
運
営
充
実
に
努
め
ま
す
︒

▽
生
活
困
窮
者
対
策…

自
立
相
談
支

援
事
業
に
よ
り
︑生
活
保
護
に
至
る

前
の
自
立
支
援
を
推
進
し
ま
す
︒

▽
か
み
の
や
ま
温
泉
イ
ン
タ
ー
産
業

団
地…

働
く
世
代
の
定
着
や
転
入
を

促
進
す
る
た
め
︑県
や
協
定
金
融
機

関
な
ど
と
連
携
し
完
売
に
向
け
取
り

組
み
ま
す
︒

▽
産
業
振
興…

二
日
町
プ
ラ
ザ
︑周
辺

商
店
街
な
ど
と
連
携
し
︑中
心
市
街

地
の
賑
わ
い
創
出
や
若
者
・
女
性
の
新

規
創
業
の
支
援
を
充
実
さ
せ
ま
す
︒

　
人
材
の
育
成
・
確
保
の
た
め
︑市
内

企
業
と
の
合
同
説
明
会
を
開
催
す
る

ほ
か
︑市
内
就
職
者
へ
の
民
間
賃
貸
住

宅
の
賃
料
補
助
な
ど
を
継
続
し
ま

す
︒ま
た
︑育
児
や
女
性
の
活
躍
を
積

極
的
に
支
援
す
る
企
業
に
対
し
助
成

を
行
い
︑仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
や

す
い
雇
用
環
境
の
整
備
を
図
り
ま
す
︒

▽
観
光
振
興…

団
体
が
実
施
す
る
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
を
支
援
し
︑

宿
泊
者
の
増
加
と
観
光
消
費
の
拡
大

を
推
進
し
ま
す
︒ま
た
︑か
み
の
や
ま

温
泉
所
の
効
果
的
な
運
用

や
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
な
ど
を

通
し
て
地
域
特
性
を
活
か
し
た
観
光
振

興
に
つ
な
げ
ま
す
︒

▽
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策…

現
在
連
携
を

図
り
︑広
域
的
な
Ｐ
Ｒ
を
進
め
ま
す
︒

▽
か
み
の
や
ま
ワ
イ
ン
の
郷
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業…

松
沢
地
区
農
地
整
備
事
業

と
合
わ
せ
て
13
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ワ
イ
ン
ぶ

ど
う
の
団
地
化
に
取
り
組
み
︑園
地
整

備
を
支
援
す
る
と
と
も
に
︑引
き
続
き

消
費
拡
大
事
業
を
官
民
一
丸
と
な
っ
て

進
め
ま
す
︒

▽
有
害
鳥
獣
対
策…

有
害
鳥
獣
捕
獲
奨

励
金
制
度
を
継
続
す
る
ほ
か
︑広
域
防

護
柵
の
設
置︵
東
地
区
︶︑Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
し
た
捕
獲
実
証
の
モ
デ
ル
事
業
︵
山

元
・
菅
地
区
︶の
成
果
を
市
内
に
周
知

し
︑対
策
を
協
議
し
ま
す
︒

▽
農
業
振
興…

農
業
次
世
代
人
材
投
資

資
金
や
強
い
農
業
・
担
い
手
づ
く
り
総

合
支
援
事
業
な
ど
を
活
用
し
︑認
定
農

業
者
や
認
定
新
規
就
農
者
︑集
落
営
農

組
織
の
育
成
お
よ
び
農
地
の
集
積
・
集

約
化
を
進
め
ま
す
︒ま
た
︑担
い
手
等

経
営
確
立
支
援
事
業
に
よ
り
農
業
経
営

を
支
援
し
ま
す
︒

▽
定
住
促
進…

子
育
て
世
帯
向
け
地
域

優
良
賃
貸
住
宅﹁
か
み
の
や
ま
テ
ラ
ス
﹂

を
は
じ
め
︑若
者
の
定
住
対
策
と
し
て
︑

民
間
に
よ
る
共
同
住
宅
の
建
設
に
対
す

る
支
援
を
県
内
で
初
め
て
実
施
し
ま
す
︒

▽
都
市
計
画
事
業…

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
︑｢

居
住
誘

導
区
域｣

な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
立
地
適

正
化
計
画
を
策
定
し
ま
す
︒ま
た
︑市

民
の
み
な
さ
ん
や
関
係
機
関
と
の
協
議

を
重
ね
︑か
み
の
や
ま
温
泉
駅
前
広
場
整

備
に
伴
う
調
査
や
測
量
を
進
め
ま
す
︒

▽
空
き
家
対
策…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
の

や
ま
ラ
ン
ド
バ
ン
ク
と
連
携
し
︑特
定

空
家
等
の
解
体
︑空
き
家
・
空
き
地
を

活
用
し
た
店
舗
の
新
設
な
ど
に
つ
い
て

新
た
に
支
援
制
度
を
創
設
し
ま
す
︒ま

た
︑老
朽
化
し
た
市
営
美
咲
町
住
宅
と

金
生
住
宅
の
一
部
の
代
替
と
し
て
︑民
間

の
空
き
家
や
空
室
の
活
用
の
検
討
を
進

め
ま
す
︒

▽
防
災
・
減
災
対
策…

浸
水
想
定
区
域

の
希
望
世
帯
な
ど
に
防
災
ラ
ジ
オ
を
無

償
貸
与
す
る
ほ
か
︑消
防
車
両
や
器
材

の
更
新
︑消
防
庁
舎
の
ア
ス
ベ
ス
ト
除

去
工
事
を
実
施
し
ま
す
︒

▽
国
際
交
流…

海
外
友
好
都
市
ド
イ

ツ
・
ド
ナ
ウ
エ
ッ
シ
ン
ゲ
ン
市
と
の
友
好

都
市
盟
約
25
周
年
記
念
事
業
を
支
援

す
る
と
と
も
に
︑市
民
訪
問
団
を
派
遣

し
ま
す
︒ま
た
︑毎
年
交
互
に
実
施
し

て
い
る
学
生
訪
問
団
の
受
け
入
れ
を
通

し
て
国
際
理
解
を
深
め
ま
す
︒

▽
移
住
促
進…

首
都
圏
で
の
移
住
フ
ェ

ア
や
相
談
会
な
ど
︑県
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

と
連
携
し
移
住
促
進
を
図
り
ま
す
︒

▽
地
域
お
こ
し
協
力
隊…

観
光
振
興
な

ど
に
携
わ
る
隊
員
を
２
人
採
用
し
︑地

域
活
性
化
に
取
り
組
み
ま
す
︒

▽
ふ
る
さ
と
納
税…

市
内
事
業
者
と
連

携
し
︑魅
力
あ
る
地
域
資
源
を
発
信
し

て
寄
附
を
募
り
︑特
産
品
の
販
路
や
関

係
人
口
の
拡
大
を
図
り
ま
す
︒

▽
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン…

本
市
を

効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
手
法
を
ま
と
め
た

活
動
指
針
を
作
成
し
︑全
国
・
世
界
に

誇
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
を
目
指
し

ま
す
︒ま
た
︑本
市
に
複
数
回
寄
附
を

い
た
だ
い
た
人
や
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
人
な
ど
を
会
員
と
す
る﹁
か
み
の
や

ま
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
﹂へ
の
加
入
促
進
に
取

り
組
み
ま
す
︒

▽
人
材
育
成…

広
い
視
野
で
施
策
立
案

が
で
き
る
人
材
の
育
成
と
人
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
る
施
策
の
推
進
の
た
め
︑

引
き
続
き
国
土
交
通
省
︑県
東
京
事
務

所
に
職
員
を
派
遣
し
ま
す
︒

▽
財
政
運
営…

将
来
の
財
政
状
況
と
事

業
展
開
を
見
据
え
︑行
政
の
ス
リ
ム
化

を
図
り
な
が
ら
持
続
可
能
な
財
政
基
盤

を
構
築
し
ま
す
︒ま
た
︑﹁
公
共
施
設

等
総
合
管
理
計
画
個
別
施
設
計
画
﹂を

策
定
し
︑公
共
施
設
の
適
正
管
理
を
進

め
ま
す
︒

▽
広
域
行
政
の
推
進…

村
山
地
域
６
市

６
町
で
形
成
す
る﹁
山
形
連
携
中
枢
都

市
圏
﹂の
利
点
を
生
か
し
︑地
域
の
課

題
解
決
に
努
め
ま
す
︒

４



今がその時！
糖尿病を予防しよう

● 問合せ　健康推進課　内線164

▼グラフ１
平成30年度国保特定健診の糖尿病検査で
要指導以上の人と要受診の人の割合（％）

139

①糖尿病検査「要指導以上」の人の割合が72.3％で
県内ワースト2位⁉（健診受診率も41.8％・県内ワースト２位）
　「国民健康・栄養調査（2016年／厚生労働省）」において、

「糖尿病が強く疑われる人（＝糖尿病有病者）」および「糖尿

病の可能性が否定できない人（＝糖尿病予備群）」は、いず

れも国内で約1,000万人（計約2,000万人）いると推計され、

「日本人の約５人に１人が糖尿病」と言われています。

　本市では、平成30年度の国保特定健診受診者の72.3%の人

が、糖尿病検査において要指導以上（HbA1c5.6％以上）という

結果でした。一方で、要受診以上（HbA1c6.5％以上）該当者は

県平均を下回っていることから、本市では要指導（HbA1c5.6～

6.4％）の人が多いということが分かります。（グラフ１）

　また、１日１時間以上の身体活動を実施している人の割合

は県平均を下回っており、糖尿病になりやすい生活習慣にあ

るようです。（グラフ２）

　特に要指導に該当する人は、改善するか糖尿病を発症する

かの大事な時期です。毎年健診を受け、健康状態をチェック

するとともに、生活習慣を改善し、糖尿病を予防しましょう。

②健診と食事・運動で糖尿病を予防しよう！
　糖尿病を予防するためにも、毎年健診を受け、日頃の運動や食事といった生活習慣を改善する

ことが大切です。

　食事では、３食を規則正しく食べること、タンパク質食品をしっかりとることなどが大切です。運動では、ウォー

キングや筋肉トレーニングなどが効果的とされていますが、日頃の生活でも、腹筋を意識した姿勢をとることや、で

きるだけ階段を使うことなど、小さなことでも意識して取り入れることで少しずつ効果が現れてきます。運動は急に

始めるのではなく、身体の調子に合わせて、少しずつ回数や負荷を増やしていくようにしましょう。

食べ方から予防！
１　腹８分目

２　食品の種類は多めに

３　脂肪は控えめに

４　野菜・海藻・きのこなど食物繊維をとる

５　朝昼晩、規則正しい食事を

６　よく噛んで食べる

７　食べる順番を工夫する

（野菜・きのこ類⇒肉魚類⇒ご飯な

どの糖質の順番で食べ、血糖の急激

な上昇を抑えましょう）

体を動かして予防！
　ウォーキングや筋トレなど、軽く息がはずむ程度の

運動を１日15～30分行いましょう。

※食後に行うと効果的です。　

生活の中での運動量を増やそう
１　できるだけ階段を使う

２　デスクワークは腹筋を意識する

３　体を大きく動かして掃除などをする

４　テレビを見ながら体を動かす など

③健康づくり事業を活用しましょう！

　一人では長続きしづらい健康づくりも、市の健康事業を活用すれば楽しく励まし合
いながら継続することができます。
　令和２年度も糖尿病予防につながるさまざまな教室を開催します。糖尿病にならな
いよう、自身の生活を振り返りながら、一緒に学び実践していきましょう！

　市報かみのやま３月号では、「本市の医療費・介護給付費と今後の課題」として、現状や、運動習慣がもたらす効果などを
お知らせしました。
　今回は、その中でも「糖尿病」にスポットを当てて、現状や予防法、市の取り組みなどについてお知らせします。

▼グラフ２
日常生活において歩行または同等の身体活動を１日
１時間以上実施している人の割合（％）

2013　 　2014　 　2015　 　2016　　 2017　 　2018　（年）

上山市

県平均

36
34
32
30
28
26
24
22
20

目に起こる障害
糖尿病網膜症

腎臓に起こる障害
糖尿病腎症

神経に起こる障害
糖尿病神経障害

脳梗塞

狭心症
心筋梗塞 など

→失明

→人工透析

→しびれ、感覚麻痺、
　壊疽など

歯周病

糖尿病をそのままにしておくと恐ろしい合併症をもたらす⁉

　高血糖の状態を放置しておくと、病気が進行し血管

が傷つけられ、合併症が発症する可能性があります。

　合併症の中には、失明したり、透析が必要になった

りと日常生活に大きな支障をきたす症状もありますの

で、糖尿病治療を中断せず、血糖値をコントロールす

ることが重要です。

糖尿病の人は血糖値のコントロールを‼

特に要指導以上（HbA1c5.6%以上）の人は気を付けよう！

●糖尿病予防教室参加者の感想
・簡単なストレッチを教わったので、家でも実践したいです。　・予防の大切さを学びました。　
・今まで食べ過ぎていたかも。間食を減らしたり、カロリーを考えて料理したり、少しずつがんばってみます。

●【新規】健康ポイント事業
運動や活動を楽しく継続できるよう、活動量を見える化し、ポイントを付与します。（詳細は市報６月号で紹介する予定です）

●本市の主な事業

新型コロナウイルス感染症対策のため、状況に応じた開催となりますのでご了承ください。

◆特定健診　◆糖尿病予防教室（年２～３回）　◆栄養相談（月１回程度）
◆クアオルト健康ウォーキング（毎日）　◆運動をする会（月４回程度）
※医療機関に受診中の人は、事前に主治医に相談しましょう。
※詳細は、家族健康メモや市報をご覧ください。

県平均　上山市   

県内で
２番目に
高い

72.3
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子︵
中
川
小
学
校
教
諭
︶
●

技
能
労
務
職
員
▽
南
小
学
校
主
任
技
士…

五
十
嵐
康
夫︵
北
中
学
校
主
任
技
士
︶▽

同…

斎
藤
博
紀︵
南
小
学
校
技
士
︶▽
北

中
学
校
主
任
技
士…

斎
藤
拓
己︵
南
小
学

校
主
任
技
士
︶●
退
職
者
（
３
月
31
日
付
）

▽
井
上
咲
子︵
管
理
課
長
︶▽
渡
辺
る
み

︵
生
涯
学
習
課
長
︶▽
太
田
規
久
子︵
図
書

館
副
主
幹
︶▽
三
木
弥
生︵
学
校
教
育
課
指

導
主
事
︶

消
防
部
局
内
示

【
消
防
本
部
】
●
主
幹
級
▽
主
幹
兼
地
域
消

防
係
長…

高
橋
克
弘︵
消
防
署
副
主
幹
︶●

副
主
幹
級
▽
副
主
幹︵
予
防
対
策
総
括
︶…

木
村
昭
彦︵
消
防
署
副
主
幹
︶▽
同
兼
情
報

管
理
係
長…

猪
野
幹
男︵
同
︶▽
同
・
消
防

司
令…

阿
部
武
司︵
副
主
幹
・
消
防
司
令

補
︶
●
主
査
級
▽
地
域
消
防
主
査…

飯
島

喜
明︵
消
防
署
救
助
隊
長
︶▽
消
防
本
部
付

主
査…

渡
邉
龍
太︵
消
防
本
部
付
主
任
︶●

主
任
級
▽
庶
務
主
任…

山
川
敬
禎︵
消
防

署
救
助
防
災
主
任
︶▽
同…

金
野
智
史⎝

消

防
署
消
防
指
導
主
任⎠

▽
予
防
主
任…

冨
田

直
樹︵
消
防
署
救
助
防
災
主
任
︶▽
警
防
主

任…

平
塚
和
岐︵
消
防
署
消
防
指
導
主
任
︶

▽
同…

佐
藤
和
磨︵
消
防
署
救
急
救
命
主

任
︶▽
情
報
管
理
主
任…

結
城
康
平︵
同
︶

▽
地
域
消
防
主
任…

吉
田
竜
朗⎝

同⎠

▽
同

…
庄
司
諒
平⎝

消
防
署
消
防
士
長⎠

●
主
事

級
▽
消
防
士
長…

大
類
拓
也︵
消
防
署
消

防
副
士
長
︶▽
同…

柴
田
晃
成⎝

同⎠

▽
消
防

副
士
長…
小
松 
衛︵
同
︶▽
同…

志
鎌
和
航

⎝

同
︶▽
同…
細
矢
祐
樹︵
同
︶▽
同…

尾
形 

幹⎝

同⎠

▽
同…
鏡 
翔
真⎝

同
︶▽
同…

木
村

健
人︵
同
︶▽
同…
遠
藤
直
人︵
同
︶▽
同

…

安
部
亮
太︵
同
︶▽
同…
斎
藤 
涼︵
消
防

署
消
防
士
︶▽
消
防
士…

渡
辺
周
留︵
同
︶

▽
同…

梅
津 

椋︵
同
︶▽
同…
笹
原
元
輝

︵
同
︶

【
消
防
署
】
●
主
幹
級
▽
主
幹
兼
副
署
長…

鏡 

秀
美︵
消
防
本
部
主
幹
︶▽
同
兼
同…

佐
藤
頼
昌︵
副
主
幹
︶●
副
主
幹
級
▽
副
主

幹
兼
消
防
防
災
第
１
係
長…

佐
藤
慎
司⎝

副

主
幹⎠

▽
同
兼
消
防
防
災
第
２
係
長…

酒
井

昌
二︵
消
防
本
部
副
主
幹
︶▽
同
兼
救
急
救

助
第
１
係
長
・
消
防
司
令…

鈴
木
慎
太
郎

︵
救
急
隊
長
・
消
防
司
令
補⎠

▽
同
兼
救
急

救
助
第
２
係
長…

渡
邉
紀
生︵
副
主
幹
︶●

主
査
級
▽
消
防
隊
長
兼
消
防
防
災
主
査…

佐
藤
恭
久⎝

消
防
隊
長⎠

▽
兼
消
防
隊
長…

飯
島
喜
明⎝

救
助
隊
長⎠

●
主
任
級
▽
消
防

防
災
主
任…

井
上
翔
太
郎⎝

消
防
本
部
情
報

管
理
主
任⎠

▽
救
急
救
助
主
任…

斉
藤
賢
太

⎝

救
助
防
災
主
任⎠

▽
同…

長
沼
治
人︵
同
︶

●
主
事
級
▽
消
防
士
長…

佐
藤
太一︵
消
防

副
士
長⎠

●
新
規
採
用
職
員
（
４
月
１
日

付
）▽
消
防
吏
員
︑消
防
士
︑消
防
本
部
勤

務…

柏
倉
有
佑
▽
同…

二
戸
佑
輔
▽
同…

高
内
快
斉
▽
同…

千
葉
諒
大
▽
同…

伊
藤

有
哉
▽
同…

後
藤
春
輝
●
退
職
者
（
３
月

27
日
付
）▽
木
村
昂
峻︵
消
防
士
︶●
退
職

者
（
３
月
29
日
付
）▽
加
藤
広
大︵
消
防

士
︶●
退
職
者（
３
月
31
日
付
）▽
鏡 

明
廣

⎝

主
幹
・
消
防
司
令⎠

▽
佐
々
木
好
一︵
同⎠

▽

朝
倉
央
人︵
消
防
士
︶▽
山
木
伝
説︵
同
︶

人事
異動
異動は４月１日付。
（　）は旧職。

●かみのやま温泉駅前広場整備基本設計（素案）とは？
　整備から間もなく30年を迎えるJRかみのやま温泉駅周辺は、社会情勢や利用状況の変化によってさまざ
まな問題が発生し、利便性を図るための要望もいただいています。
　そこで、かみのやま温泉の玄関口としてふさわしく、誰もが安心して快適に利用できる駅前広場となるよ
う、市民や関係機関のみなさんと連携しながら再整備を行っていきます。

かみのやま温泉駅前広場整備基本設計（素案）について

パブリックコメントを募集しています
提出先・問合せ　建設課　内線424

●かみのやま温泉駅前広場が抱える主な問題とその対策案

●みなさんの意見をお聞かせください！
　かみのやま温泉駅前広場整備基本設計（素案）について、市民のみなさんから、ご意見を募集して
います。

■期間　　　４月17日（金）まで　※期間を延長しました。
■提出方法　①意見内容②住所③氏名を明記し、郵送、持参、FAX（672-1112）、
　　　　　メール（info@city.kaminoyama.yamagata.jp）のいずれかで提出してください

①歩行空間と車道が分離されてい
ない
②ロータリーが狭く、交通混雑が
日常的に発生
③にぎわいや温泉町の情緒が不足
　

①車道と分離された歩行空間を創出　②駐停車スペースを確保
③広場整備により、にぎわいを創出　 ④駅東口側の駐車場、駐輪場を整備

主な問題点

市の考え方

※素案の詳細は市ホームページまたは建設課窓口で閲覧ください。
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4 火

3 月

登録料込み

　生後 91日以上の飼い犬は登録が必要で、年１回の予
防注射が必要です。犬の所有者や所在地が変わった場
合や犬が死亡した場合も手続きが必要です。
　犬の登録をしている飼い主には案内のはがきを送付
します。右記の日程から都合のいい場所・時間を選ん
で接種してください。

合



■日時 4月16日（木）・5月21日（木）午後1時30分～
概ね60歳以上の健康で、就業意欲のある市内
在住の人
筆記用具

■対象

■持ち物



御井戸丁のでんきやさん
電気工事、家電販売･修理、
アンテナ工事など承ります。

家電のことは
電気のドクター
スギハラへ！

キャッシュレス支払いの
お客様に５％還元加盟店

新年度も

整理ができない・時間がとれないなど、気軽に
問い合わせください！専門の遺品整理士もいます！

不用品の処分・遺品整理など
おまかせください！

使用できます

　
有
毒
植
物
を
誤
っ
て
食
べ
な
い
よ

う
に
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
山
菜
は
、
確
実
に
食
用
と
わ
か
る
物

し
か
採
ら
な
い
・
食
べ
な
い
◇
生
え
始

め
の
山
菜
と
有
毒
植
物
の
区
別
は
難
し

い
た
め
、
慎
重
に
観
察
し
て
採
取
す
る

◇
山
菜
と
有
毒
植
物
が
入
り
混
じ
っ
て

生
え
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
採
取

時
・
調
理
前
に
よ
く
観
察
す
る
◇
安
易

に
譲
り
渡
し
た
り
、
譲
り
受
け
た
り
し

な
い
◇
吐
き
気
や
し
び
れ
な
ど
の
体
調

不
良
に
な
っ
た
場
合
は
、
残
品
を
持
っ

て
早
急
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

率
は
、
医
療
費
な
ど
の
推
計
を
も
と

に
、
２
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。令
和
２
・
３
年
度
の
保
険

料
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
保
険
料
率（
平
成
30
・
31
年
度
↓

令
和
２
・
３
年
度
）

◇
所
得
割
率（
所
得
に
応
じ
て
負
担

す
る
金
額
を
算
定
す
る
率
）…
８
・
01

％
↓
８
・
68
％

◇
均
等
割
額（
加
入
者
が
公
平
に
負

担
す
る
金
額
）…
４
万
1
1
0
0
円

↓
４
万
3
1
0
0
円　

◇
賦
課
限
度
額（
年
間
保
険
料
の
最

高
額
）…
62
万
円
↓
64
万
円

　

ま
た
、
国
の
制
度
見
直
し
に
よ
り
、

保
険
料
の
軽
減
特
例
が
次
の
と
お
り

変
わ
り
ま
す
。

◎
保
険
料
軽
減
特
例（
令
和
元
年
度
↓

令
和
２
年
度
）

◇
均
等
割
保
険
料
の
軽
減
割
合
…
８

割
軽
減
↓
７
割
軽
減
／
8.5
割
軽
減
↓

7
・
75
割
軽
減

◇
均
等
割
保
険
料
の
軽
減
対
象
の
拡

充（
低
所
得
者
の
負
担
軽
減
）　

※
保

険
料
率
の
詳
細
は
、７
月
に
保
険
料
額

決
定
通
知
書
と
と
も
に
送
付
さ
れ
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　
満
70
歳
以
上（
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
に
70
歳
に
な
る
人
を
含
む
）

■
交
付
枚
数　

６
枚（
１
枚
あ
た
り

１
０
０
０
円
）　

※
代
理
に
よ
る
手

続
き
も
可
。

■
日
時　

４
月
21
日（
火
）・
５
月
19

日（
火
）い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

■
場
所　

市
民
相
談
室（
市
役
所
１
階
）

■
内
容　

◇
弁
護
士
に
よ
る
相
談（
借

金
、家
族
、労
働
の
問
題
な
ど
）◇
保
健

師
に
よ
る
心
の
相
談　

※
事
前
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

ヴ
ェ
ン
テ
ン
ガ
ル
デ
ン（
旧

上
山
農
業
高
校
実
習
田
跡
地
）

■
利
用
面
積　

１
区
画
30
㎡

■
利
用
期
間　
４
月
上
旬
〜
12
月
中
旬

■
利
用
料　

１
５
０
０
円（
１
区
画
／

年
間
）

■
募
集
区
画　

7
区
画　

※
先
着
順
。

■
申
込
方
法　

４
月
15
日（
水
）ま
で

印
鑑
を
持
参
し
、市
民
生
活
課（
市
役

所
１
階
窓
口
⑤
）へ

■
募
集
住
宅　

◇
土
屋
倉
ア
パ
ー
ト

３
Ｄ
Ｋ
…
１
戸（
一
般
用
・
倍
率
優

遇
有
、
単
身
可
、
た
だ
し
世
帯
優
先
）

◇
鷺
ヶ
袋
ア
パ
ー
ト
３
Ｄ
Ｋ
…
１
戸

（
一
般
用
・
倍
率
優
遇
有
）◇
長
清
水

ア
パ
ー
ト
３
Ｄ
Ｋ
…
１
戸（
高
齢
・

身
体
障
が
い
者
用
）

■
申
込
資
格　

◇
現
に
同
居
し
、
ま

た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ

り（
単
身
可
の
住
宅
を
除
く
）、
所
得

が
公
営
住
宅
法
規
定
に
該
当
す
る　

※
県
外
在
住
の
人
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

■
受
付
期
間　

４
月
３
日（
金
）〜
９

日（
木
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後

６
時　

※
月
曜
日
を
除
く
。

■
必
要
書
類　

◇
県
営
住
宅
抽
選
申

込
書
◇
63
円
切
手
２
枚

　

確
定
申
告
の
期
限（
４
月
16
日
）を

過
ぎ
て
か
ら
申
告
内
容
の
間
違
い
に

気
付
い
た
場
合
、
次
の
方
法
で
訂
正

で
き
ま
す
。

◎
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
場
合

…
「
更
正
の
請
求
」
を
し
て
正
し
い
税

額
に
修
正
で
き
ま
す
。請
求
書
に
必

要
事
項
を
記
載
し
、
法
定
申
告
期
限

か
ら
５
年
以
内
に
、
所
轄
税
務
署
長

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
場

合
…「
修
正
申
告
」を
し
て
正
し
い
税

額
に
修
正
で
き
ま
す
。新
た
に
納
め

る
税
額
は
、
修
正
申
告
書
を
提
出
す

る
日
ま
で
に
、
延
滞
税
と
合
わ
せ
て

納
め
て
く
だ
さ
い
。な
お
、修
正
申
告

を
す
る
場
合
に
は
、
加
算
税
が
賦
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た
場
合
…

確
定
申
告
の
必
要
が
あ
る
の
に
忘
れ

て
い
た
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、申
告
が

遅
れ
た
場
合
に
は
、
加
算
税
が
賦
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
る
ほ
か
、
延
滞
税

を
合
わ
せ
て
納
付
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
生
活
環
境
の
整
備
と
、
市

民
・
行
政
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
道
路
整
備
事
業

を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

■
支
援
内
容　

予
算
の
範
囲
内
で
、原

材
料
や
機
械
を
提
供　

※
原
則
１
事

業
１
年
。事
業
に
よ
っ
て
約
３
年
継

続
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
対
象
事
業　

◇
拡
幅
◇
舗
装
の
補

修
◇
敷
き
砂
利
◇
側
溝
の
改
築
ま
た

は
新
設　

※
原
則
、
市
道
ま
た
は
不

特
定
多
数
の
市
民
が
利
用
す
る
私
道

に
限
り
ま
す
。

■
申
込
期
限　

４
月
24
日（
金
）

■
受
験
資
格

◇
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年

４
月
１
日
生
ま
れ

◇
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
次
に
該
当
す
る
人
…
①
大
学
を
卒
業

ま
た
は
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
が
あ
る
②
人
事
院
が

①
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

■
申
込
方
法　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
国
家

公
務
員
試
験
採
用
情
報
N
A
V
I
」

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

４
月
８
日（
水
）

◎
第
１
次
試
験

■
期
日　

６
月
７
日（
日
）

　

労
働
委
員
会
委
員
が
、
解
雇
な
ど

労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
人

の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。相
談
無
料
。 

前
日
正
午
ま
で
予
約
く
だ
さ
い
。

■
期
日　

原
則
毎
月
第
３
木
曜
日

■
場
所　

県
庁
14
階

◎
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手
伝
い

　

労
働
者
と
事
業
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル

を
円
満
に
解
決
す
る
た
め
の「
あ
っ
せ

ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
あ
っ
せ
ん
」

は
、あ
っ
せ
ん
員
が
当
事
者
双
方
の
主

張
を
聴
き
、話
し
合
い
に
よ
り
解
決
を

図
る
制
度
で
す
。　

相
談
無
料
。

　

心
身
障
が
い
者
が
使
用
す
る
軽
自

動
車
や
バ
イ
ク
（
排
気
量
１
２
５
㏄

以
下
）の
税
金
が
、申
請
に
よ
り
減
免

さ
れ
ま
す
。

■
申
請
期
間　

４
月
15
日（
水
）〜
30

日（
木
）

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ

ん
。

■
持
ち
物　

◇
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）納
税
通
知
書
◇
障
害
者
手
帳
◇
運

転
免
許
証
◇
印
鑑　

※
代
理
の
手
続

き
も
可
。減
免
は
１
人
１
台
、
自
動
車

税
と
の
重
複
は
で
き
ま
せ
ん
。な
お
、

障
が
い
の
等
級
に
よ
っ
て
は
減
免
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。心
身
障

が
い
者
が
18
歳
以
上
の
場
合
は
、本
人

所
有
の
車
両
に
限
り
ま
す（
知
的
障
が

い
、精
神
障
が
い
を
除
く
）。

　

利
用
を
希
望
す
る
人
は
浄
化
槽
設

置
業
者
な
ど
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
該
当
区
域　

公
共
下
水
道
お
よ
び

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
の
事
業
計

画
に
定
め
ら
れ
た
処
理
区
域
以
外
の

区
域（
供
用
開
始
の
見
込
み
が
当
分

な
い
区
域
を
含
む
）

■
対
象　

該
当
区
域
に
浄
化
槽
を
設

置
す
る
人
で
補
助
要
綱
に
該
当
す
る

人■
受
付
開
始　

４
月
10
日（
金
）〜　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

弁
護
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

申
込
み
・
問
合
せ

健
康
推
進
課　

内
線
１
５
７

ヴ
ェ
ン
テ
ン
ガ
ル
デ
ン

市
民
農
園
利
用
者
追
加
募
集

申
込
み
・
問
合
せ

市
民
生
活
課　

内
線
１
１
９

国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）

問
合
せ

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

☎
０
２
２
・
２
６
３
・
１
１
１
１

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
み
・
問
合
せ

県
す
ま
い
情
報
セ
ン
タ
ー

（
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
内
）　

☎
６
４
７
・
０
７
８
１

山
形
税
務
署

☎
６
２
２
・
１
６
１
１

有
害
植
物
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ

市
民
生
活
課　

内
線
１
１
９

鍼
、灸
、マ
ッ
サ
ー
ジ

助
成
券
を
交
付
し
ま
す

申
請
先
・
問
合
せ

福
祉
課　

内
線
１
４
７

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

問
合
せ

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
３
７
・
８
４
・
７
１
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
対
策
な
ど
に
よ
り
、
掲

載
し
て
い
る
催
し
が
延
期
ま

た
は
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。詳
細
は
各
機
関

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が

間
違
っ
て
い
た
と
き

問
合
せ

み
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
事
業

を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

建
設
課　

内
線
４
２
７

労
働
の
悩
み

相
談
く
だ
さ
い

問
合
せ

県
労
働
委
員
会
事
務
局　

☎
６
３
０
・
２
７
９
３

心
身
障
が
い
者
対
象

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免

申
請
先
・
問
合
せ

税
務
課　

内
線
１
３
１

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

補
助
金

申
請
先
・
問
合
せ

上
下
水
道
課　

内
線
１
７
６

4 22 水
午前10時～正午
　月　日(　) 



　

所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
評
価
額

が
適
正
か
、
類
似
の
土
地
や
家
屋
の

価
格
と
比
較
す
る「
縦
覧
」と
自
分
の

資
産
を
確
認
す
る「
閲
覧
」を
次
の
期

間
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
期
間　

６
月
１
日（
月
）ま
で
、
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

■
持
ち
物　

本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、顔
写
真
付
き
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

な
ど
）　

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

◎
看
護
師（
外
来
／
会
計
年
度
任
用
職
員
）

■
業
務
内
容　
外
来
患
者
の
看
護
な
ど

■
雇
用
期
間　

令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で

■
賃
金（
月
額
）　

18
万
５
６
０
０
円

〜
23
万
１
６
０
０
円

◎
看
護
師（
病
棟
／
育
休
代
替
職
員
）

■
業
務
内
容　

病
棟
入
所
児
の
看
護

業
務　

※
夜
勤
の
有
無
は
要
相
談
。

■
雇
用
期
間　

令
和
２
年
10
月
20
日

ま
で

■
賃
金（
月
額
）　

23
万
５
８
３
０
円

〜
29
万
１
９
０
０
円

※
い
ず
れ
の
職
種
も
看
護
師
資
格
が

必
要
で
す
。

■
募
集
職
種
・
人
数　

介
護
職
員
・
１
人

■
勤
務
場
所　

地
域
密
着
型
通
所
介

護
事
業
所（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
荘
）

■
採
用
条
件　

◇
普
通
自
動
車
免
許

を
持
つ
◇
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
◇
次
の
①
〜
④
い
ず
れ
か
の

資
格
を
持
つ
①
介
護
福
祉
士
②
介
護

職
員
初
任
者
研
修
③
介
護
職
員
実
務

者
研
修
④
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー（
１
級
・

２
級
）

■
雇
用
期
間　

令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で（
年
度
ご
と
の
更
新
あ
り
）

■
保
険　

労
災
・
雇
用
・
健
康
保
険
、

厚
生
年
金
、労
災
保
険
に
加
入

■
申
込
方
法　

電
話
で
連
絡
の
上
、

履
歴
書
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

　

立
谷
川
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で

雑
貨
ご
み
に
電
池
が
混
入
し
た
こ
と

が
原
因
と
思
わ
れ
る
火
災
や
発
煙
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、玩
具
な
ど

を
ご
み
に
出
す
場
合
は
、必
ず
電
池
を

取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。取
り
外
し
た

電
池
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、水

銀
含
有
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

５
月
13
日
〜
毎
週
水
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時

■
場
所　

三
友
エ
ン
ジ
ニ
ア
体
育
文

化
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
対
象　

小
学
生
以
上（
初
心
者
・
経

験
者
を
問
い
ま
せ
ん
）

■
参
加
料　

５
０
０
０
円（
全
10
回
）

※
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
貸
し
出
し
ま
す
の

で
、事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

東
地
区
の
風
土
に
育
ま
れ
た
伝
統

野
菜
「
小
笹
う
る
い
」
の
旬
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

４
月
26
日（
日
）
午
前
11
時

〜
午
後
１
時

■
場
所　

東
地
区
公
民
館 

ほ
か

■
内
容　

◇
畑
の
見
学
◇
試
食
◇
販

売■
定
員　

30
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

４
月
20
日（
月
）

■
日
時　

４
月
１
日
〜
毎
週
水
曜
日
、

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分■
場
所　

霞
城
公
民
館
（
山
形
市
城

西
町
二
丁
目
）

■
コ
ー
ス　

◇
初
級
◇
会
話
級

■
定
員　

各
20
人

■
受
講
料　
６
か
月
１
万
５
０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

申
込
み
・
問
合
せ

松
田

☎
０
８
０
・
３
１
４
９
・
６
０
５
２

県
立
こ
ど
も
医
療
療
育

セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

申
込
み
・
問
合
せ

県
立
こ
ど
も
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
３
・
３
３
６
６

市
社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
職
員
募
集

申
込
み
・
問
合
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
６
９
５
・
５
０
９
５

電
池
の
分
別
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

市
民
生
活
課　

内
線
１
１
８

G
Ⅰ
登
録

「
小
笹
う
る
い
」の
集
い

申
込
み
・
問
合
せ

東
地
区
公
民
館

☎
６
７
４
・
３
３
０
３

中
国
語
講
座

春
季
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

申
込
み
・
問
合
せ

事
務
局
・
柚
山

☎
０
９
０
・
５
８
４
５
・
１
３
３
２

固
定
資
産
税
に
係
る

縦
覧・閲
覧

問
合
せ

税
務
課　

内
線
１
３
５

人口の動き（２月末現在）
人　口　29,924人 （△50）

世帯数　11,294人 （△ 5 ）
男／14,341人（△17） 　女／15,583人（△33）

（　） は前月との比較

■期　日 ４月12・19・26日、５月10・17・24、６月28日、
７月５・12・19・26日、８月２・９・23・30日、
９月６・13・27日、いずれも日曜日

■時　間 午前９時～正午
■場　所 北部地区公民館
■参加料 5,000円

「賭けない・飲まない・吸わない」で健康的に、仲間と楽しく脳トレしましょう！
■期　日 ４月10・17・24日、５月15・29日、６月５・19日、

７月３日、９月４・18日、いずれも金曜日
■時　間 午前10時30分～11時30分
■場　所 三友エンジニア体育文化センター

軽スポーツルーム
■参加料 6,000円

一人用トランポリンでウォーキング中心のエクササイズをします。

■期　日 ６月６・13日、７月４・11日、８月１・８日、
いずれも土曜日

■時　間 午後２時～３時30分
■場　所 三友エンジニア体育文化センター

軽スポーツルーム
■参加料 6,600円

身体が硬くても無理なく・気持ち良く参加できます。

■場　所
上山ゴルフガーデン

プロによる指導で、レベル
アップしませんか？

■期　日 ５月21日、６月４・11・25日、７月９・16日、
いずれも木曜日

■時　間 午前10時～11時15分
■場　所 三友エンジニア体育文化センター

軽スポーツルーム

■日　時 ４月21・28日、５月12・19・26日、
６月２・９・16・23・30日
いずれも火曜日
【午後のコース】午後４時30分～５時30分 
【夜のコース】午後７時30分～８時30分

■定　員 各コース７人 ■参加料 17,000円

■参加料 6,600円

インナーマッスルを鍛えるエクササイズをします。

申込み・問合せ　NPO法人かみのやまスポーツクラブ　☎080-1809-0652

一般コース
■日　時 ４月10日から

月３～４回開催予定、
金曜日午後６時～７時

■参加料 4,800円／月
■対　象 小学生～高校生

ジュニアコース

　大会３日目の29日（水・祝）
にはランナーが市内を駆け抜
けます。昨年の６位入賞に続
く上位入賞を目指す上山チー
ムへみなさんの熱い声援をお
願いします。

【上山市役所前通過予定】
４月29日（水・祝）
午前11時20分～正午

●場所・問合せ　上山城　☎673－3660

５月３日～５日の開催を予定していましたが、

９月19日（土）・20日（日）
に延期します。

問合せ　市政戦略課　内線219

連休などを考慮し「市報かみのやま」５月号の発行日は

５月８日（金）となります。



■申込み・問合せ
　◇高齢者サロン
　☎673-7588
　◇二日町再開発（株）
　☎677-0800

■申込み・問合せ
　市立図書館
　☎677-0850　 677-0826
　〒999-3143
　上山市二日町10番25号
■開館時間
　午前９時～午後７時
　※祝日は午後４時30分
　で閉館します。
■休館日
　毎週水曜日

■場所・申込み・問合せ
　働く婦人の家
　☎673-3939
■申込受付開始
　４月３日（金） ■利用についての問合せ・

　申込み
　gozattee.kaminoyama
　@gmail.com

…必要な持ち物があり
ますので、問い合わせく
ださい。

※ホームページにも、イベ
　ントの詳細や写真などを
　掲載しています

持

百歳体操まじゃれ会
毎週水曜日午後３時～
ストレッチ体操の会
３日（金）・17日（金）午後１時30分～２時30分
将棋の会
６日（月）・20日（月）午後１時～４時
ビンゴゲーム大会
①７日（火）午後１時30分～３時
②23日（木）午前10時30分～正午
短歌の会
８日（水）午前10時30分～11時30分
オカリナを楽しむ会
８日（水）午後１時30分～２時30分
一緒に歌いましょう
９日（木）午後１時30分～２時30分
思いっきり歌おう会
10日（金）午後１時30分～２時30分
まちなか保健室
14日（火）午前10時30分～11時30分

防災出前講座
14日（火）午後１時30分～２時
ギター演奏を聴く会
21日（火）午後１時30分～２時30分
魅惑のサックスをきく会
22日（水）午後１時30分～２時30分
まじゃれのど自慢大会
23日（木）午後１時30分～２時30分
着付けの会
24日（金）午後１時30分～３時
定員：12人
輪投げ大会をしよう
27日（月）午後１時30分～２時30分
本の紹介の会
28日（火）午後１時30分～２時
ボウリングゲーム大会
28日（火）①午後２時～２時30分
　　　　②午後２時30分～３時
とんと昔語りの会
29日（水・祝）午後１時30分～２時30分

脳が目覚める絵の会
10日（金）午前10時30分～11時30分
参加料：500円
かな書道の会
13日（月）午後１時30分～３時
定員：15人　参加料：100円
楽しい生け花の会
15日（水）午後１時30分～２時30分
参加料：1,000円　申込期限：13日（月）
折り紙の会
16日（木）午前10時30分～11時30分
定員：先着24人　参加料：100円

写経（写仏）の会
22日（水）午前10時30分～11時30分
定員：先着15人　参加料：100円
パステルアートの会
29日（水・祝）午前10時30分～11時30分
定員：先着10人　参加料：500円
はがき絵の会
30日（木）午前10時～11時30分
定員：先着15人　参加料：500円
新手芸の会
30日（木）午後１時30分～３時
参加料：500円

●粘土アート教室～かわいいシロツメ
クサ作り～
20日（月）午前10時～午後１時
講師：志田庸子さん（花実アート教室講師）
定員：10人
参加料：材料代として500円
持ち物：手拭き用ウェットティッシュ、持ち帰
り用の紙袋など

●春のお菓子教室～シュークリーム作り～
21日（火）午前10時～午後１時
講師：菅原久美さん（茶囲夢）
定員：16人
参加料：材料代として1,000円 
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、マスク

●庄内刺し子教室～巾着袋作り～
24日（金）午前10時～午後１時
講師：小竹貞子さん（庄内刺し子作家）
定員：16人
参加料：材料代として800円
持ち物：裁縫道具、ボールペン、定規

●ＺＵＭＢＡ（ズンバ）教室～音楽に合
わせて楽しくエクササイズダンス～
５月２日（土）午前10時～11時30分
講師：Chikaさん（ＺＵＭＢＡインストラクター）
定員：15人
参加料：無料
持ち物：室内運動シューズ、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。

●リトルギフト「パッチワークを楽しみ
ましょう」
11日(土)、25日(土)いずれも午前10時30分
～午後３時30分
　ポーチなどの簡単な小物を作ります。材
料持ち込みＯＫ。体験セットもあります。
佐藤☎090－5352－0778（要予約）

●小炉具工房「実用折紙研究室」
14日(火)、28日(火)いずれも午前10時～午
後３時

　折り紙でどんな形が作れるか研究しま
せんか？
孫田☎090－1066－0413

●おへひょ「大人の合宿・自分で作る
瓢箪の灯り」
18日（土）～21日（火）午前９時30分～午
後５時30分
　２日間参加できる人のみ。途中参加、
退場可。定員４人。
河合☎080－3332－4578（要予約）
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持

持 持
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Books 今月のオススメ本

Event イベント情報

光源氏と女君たち 十人十色の終活
石村きみ子／著　国書刊行会　2019.10

　「源氏物語」と言えば平
安貴族の恋物語と思われが
ちですが、紫式部は老いや
人生の終焉にも光を当てて
います。「源氏物語」を初め
て読む人も、満足感を感じ
ることができる一冊です。

戦国の教科書
矢野 隆 他／著　講談社　2019.7

　６人の作家による短編小
説を集めた一冊。合戦の作
法や武将の死に様など歴
史好きには興味深いテーマ
が満載です。小説の解説や
同一分野の作品紹介など、
読み応えたっぷりです！

タカラヅカの解剖図鑑
深く楽しく面白く！夢の世界を徹底探求
中本千晶／文　牧 彩子／イラスト　エクスナレッジ　2019.12

　世界に唯一の伝統を引き
継ぐ女性だけの劇団「宝塚
歌劇団」の歴史やタカラジェ
ンヌへの道、男役・娘役のこ
だわり、ファンの心得までを
網羅しています。特徴を捉
えたイラストも必見です。

★「よみきかせ」の時間
が変更になりました。
★国立国会図書館
「図書館向けデジタル
化資料送信サービス」
が利用できるようになり
ました。国立国会図書
館がデジタル化した資
料のうち、絶版などによ
り入手できない資料の
一部を市立図書館で
閲覧できます。

●よみきかせ
毎週土曜日午前10時30分～11時30分　
※18日は日本語・英語よみきかせ。
●これよんでコーナー
18日(土)午後２時～３時30分　
●第64回上山ふるさと散歩「温泉城
下町上山の歴史的価値とその魅力」
18日(土)午後２時～３時30分
講師：北野博司さん（東北芸術工科大学
教授）
●名作映画鑑賞会『若草物語』
19日(日)午後２時～４時10分　

50代からの疲れをためない小さな習慣
岸本葉子／著　佼成出版社　2020.1

　人気エッセイストの著者
が50代女性に向け、心身の
不調の対処法や心の持ちよ
うなどを紹介。小さな習慣
で心と体の疲れをリセット
できる、楽しく年を重ねるヒ
ントが満載です。

ひょうたん

こ　 ろ　 ぐ

●子どもの折り紙講座
26日(日)午前10時～正午
講師：折り紙 折り隊
●企画展｢地図・絵図で見る上山城下
町の昔と今｣　
30日(木)まで　
●本のテーマ展示「自分だけの一冊を
みつけてみよう！」
５月31日(日)まで
内容：「こども読書週間」にちなんだ本の展示
●山形西高合唱団そよ風コンサート♪
５月５日(火・祝)午後２時～３時
定員：当日先着50人

【無料で参加できる催し】

【材料代として参加料が必要な催し】



月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分
●場所：子ども子育て課
●持ち物：◇妊娠届出書　※個人
番号（マイナンバー）の記載が必要
◇個人番号が確認できるもの（個人
番号カード、通知カードなど）◇本人
確認ができるもの（運転免許証、保
険証など）
●問合せ：子ども子育て課　内線169

５月15日（金）
午前９時30分～11時30分　
赤ちゃんとゆったり、楽しい時間をす
ごしましょう。
●対象：おおむね１歳未満の赤ちゃ
んとお母さん
●問合せ：子ども子育て課　内線169

５月26日（火）
午後０時45分～１時15分受付
●対象：令和２年１月生まれのお子
さん
●持ち物：母子健康手帳、赤ちゃん
訪問時配布したアンケート
●問合せ：子ども子育て課　内線169

５月21日（木）
午後０時45分～１時15分受付
●対象：令和元年８月生まれのお子
さん
●持ち物：◇母子健康手帳◇４か月
児健診で配布した９か月児健診問
診票◇食事調査アンケート
●問合せ：子ども子育て課　内線169

５月28日（木）
午後０時45分～１時15分受付
●対象：令和元年５月生まれのお子
さん
●持ち物：◇母子健康手帳◇１歳
児歯科健康相談票◇歯ブラシ◇タ
オル◇赤ちゃんギフトについてのア
ンケート
●問合せ：健康推進課　内線158

５月28日（木）
午後１時～１時45分受付
●対象：平成30年11月生まれのお子
さん
●持ち物：◇母子健康手帳◇歯ブ
ラシ◇タオル◇1歳児歯科相談で配
布した１歳６か月児健診問診票◇ア
ンケート
●問合せ：子ども子育て課　内線169

５月19日（火）
午後１時～１時45分受付
●対象：平成30年５月生まれのお子
さん
●持ち物：◇母子健康手帳◇歯ブ
ラシ◇タオル◇１歳６か月健診で配
布した２歳児歯科健診問診票
●問合せ：健康推進課　内線158

５月19日（火）・28日（木）
いずれも午後１時～２時30分受付
●対象（19日）：２歳３か月・２歳６
か月・２歳９か月・３歳・３歳３か月
のお子さん
●対象（28日）：１歳３か月・１歳９
か月のお子さん
●持ち物：◇母子健康手帳◇歯ブ
ラシ◇タオル
●問合せ：健康推進課　内線158

５月14日（木）
午後０時30分～１時15分受付
●対象：◇平成28年７月16日～９月
８日生まれのお子さん◇まだ受診さ
れていない４歳未満のお子さん
●持ち物：◇母子健康手帳◇３歳児
健康診査票◇アンケート用紙◇検
査用尿（健診前にアンケート用紙と
採尿容器を郵送します）
●問合せ：子ども子育て課　内線169

５月22日（金）
午前10時～11時30分
●内容：◇お産の経過と呼吸法◇妊
娠中の栄養◇おっぱいの話
●申込期限：５月15日（金）
●申込み・問合せ：子ども子育て課 内線169

５月26日（火）
午後１時30分～３時30分
無理のない食生活を管理栄養士が
サポートします。
●対象：肥満や糖尿病、お子さんの
食事などで悩んでいる人
●申込期限：５月19日（火）
●申込み・問合せ：健康推進課　内線154

５月27日（水）
午後１時30分～３時30分
●対象：眠れない、やる気がおこらな
い、子育てで悩んでいる人やその家
族など　※秘密は厳守します。
●申込期限：５月20日（水）
●申込み・問合せ：健康推進課　内線157

５月25日（月）
午前９時30分～11時受付
●場所：市役所１階105会議室
●問合せ：健康推進課　内線164

本市の健診・検診は、次の方法で行っています。
下記以外の日程は「家族健康メモ」をご覧くだ
さい。２月に実施した検診申込書で申し込んだ
人へは、４～６月に問診票（健康診査票）を郵送
します。まだ申し込んでいない人は、問い合わせ
ください。
◆40～74歳で市国民健康保険以外の保険に加
入している「被扶養者」が「特定健診」（または人
間ドック）を受けるには、加入している健康保険
所の発行元（保険者）が発行する「特定健診受
診券」が必要です。「特定健診受診券」について
は、保険者に問い合わせください。◆生活保護
受給者の健康診査は無料ですので健康推進課
に申し出てください。

◆20－39健診（20～39歳）◆特定健診（または
後期高齢者健康診査）・胃がん検診・大腸がん
検診・肺がん検診・子宮頸がん検診・乳がん検
診◆レディース検診（子宮頸がん検診、乳がん
検診のみ）◆人間ドック

◆特定健診（65歳以上の市国民健康保険加入
者）◆後期高齢者健康診査◆子宮頸がん検
診、乳がん検診　※受診できる医療機関は問
い合わせください。

＜各種検診の対象年齢＞
◆20－39健診（20～39歳）
◆特定健診（40～74歳の市国民健康保険加入者）
◆後期高齢者健康診査（満75歳以上　※後
期高齢者医療保険加入者）
◆胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、乳
がん検診（40歳以上）
◆子宮頸がん検診（20歳以上）
◆人間ドック（40歳以上の市国民健康保険加入者）

■日時・場所　◇５月12日～７月28日の毎週火曜
日…　三友エンジニア体育文化センター軽スポー
ツル　ーム◇５月14日～７月30日の毎週木曜日
（７月第４　週のみ22日（水））…働く婦人の家

■対象　65歳以上
■参加料　無料

■定員　各25人

■日時　５月８日（金）午前10時30分～午後１時
■場所　中川地区公民館
　　　　※希望者は会場まで送迎します。
■内容　◇介護予防体操◇栄養指導◇「ぼたもち」に
　　　　よる会食懇談会
■対象　中川地区で一人暮らしの高齢者および高齢
　　　　者夫婦世帯など
■参加料　無料
■申込方法　４月24日（金）まで地区の民生児童委員へ

※いずれも午後１時～２時。

　転倒予防や筋力強化のための体操を行います。

■対象　４月２日～５月１日が誕生日の１歳～
　　　　小学３年生

　５月に入っても届かない場合は問い合わせください。

※課税状況が確認できない人には案内を送付します
ので、課税証明書等の提出をお願いします。



～かみのやま東西南北～

ありがとうございます

学校教育の振興と充実に貢献した
市立小・中学校教職員に授与されました。

平成31年（令和元年）度

 上山市教職員褒賞

工藤博史 教諭
（上山小）

庄司昭一 教諭
（宮川中）

　技術科木工の分野において、黒柿を使用
した教材を開発。生徒の意欲を高めるだけで
なく、地域への関わりを深めるなど、文化面
において地域へ貢献されました。

　児童の望ましい人間関係の育成や学力の
向上に努め、学校経営や教育課程編成に尽
力されました。また、上山市理科教育センタ
ーの主催事業の充実に貢献されました。

株式会社ジェイエイあぐりんやまがた
（岡崎輝明 取締役会長）

　子どもたちの健やかな成長に役立ててほし
いと、◇ジャンピングシェイプ（トランポリ
ン）２台◇折りたたみ鉄棒１台◇ゴムサッ
カーボール２個が寄贈されました。

株式会社中央特殊興業
（酒井和彦 代表取締役）

　子どもたちが豊かな教養を身につけること
ができるようにと、読み聞かせなどで好評な
大型絵本など、児童図書54冊が寄贈されま
した。

おめでとうございます

　20 年以上の長きにわたり、地域の交通安
全のために尽力されています。
　平成 26 年から上山地区交通安全協会西
郷支部長として活動する枝松さんは「子ど
もたちが安心して登下校できるように」と
いう思いが原動力だと話します。
　「登下校時に立哨できないときも、地区内
の委員のみなさんに呼びかけ、できる限り
参加いただいています。委員のみなさんや
家族の理解・協力のおかげで続けることが
できました」と感謝しながら、これからも
地域の安全を守り続けます。

枝松 博さん(阿弥陀地)
【交通栄誉章／綠十字銀賞】
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第62回読書感想文コンクール・第24回読書感想画コンクール入賞者　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※敬称略。市内在住者のみ掲載。

読書感想文
【小学校の部】
▼優秀賞◇松浦りお（中川小）◇須貝とも
（上山小）◇石黒新大（宮川小）◇浅野光里
（宮川小）◇遠藤輝琉（宮川小）
▼佳作◇羽島 雫（西一小）◇山口 椛（西一
小）◇長沼直央（宮川小）◇関野友春（西一
小）◇菊地咲恵（上山小）
【中学校の部】
▼優秀賞◇古宮 蓮（南中）
▼佳作◇小林智香（宮川中）
【一般の部】
▼優秀賞◇森 恵子（新町）
▼佳作◇川合壽美子（朝日台）◇茂木
睦子（河崎）◇秋葉政子（細谷）

読書感想画
▼最優秀賞◇佐藤理史（南小）
【小学校の部】
▼優秀賞◇伊藤理士（宮川小）◇木村美月
（中川小）◇土屋祐貴子（南小）◇木村奈月
（宮川小）
▼佳作◇鈴木穂香（宮川小）◇藤原颯士（上
山小）◇村上 陽（南小）◇小池葉露（南小）◇
齋藤学志（中川小）◇向田　珀（南小）◇枝松
ヒロ（南小）◇青木柚葉（南小）◇木村梨央（宮
川小）◇齋藤 渉（中川小）
【中学校の部】
▼優秀賞◇羽原瑠菜（北中）
▼佳作◇阿部夏美（北中）



～かみのやま東西南北～

　３月２日、本市初の病児保育施設となる、か
みのやま病児保育室「ぽかぽか」が介護老人保
健施設「みゆきの丘」内に開設されました。
　仕事などの理由により、家庭で保育できない
病気のお子さんの一時預かりが可能になりま
す。
　同日行われた開所式の席上、横戸市長は「本
施設の開設は、働く親たちにとって喜ばしいこと。今後
も連携をしながら、生まれてくる子どもたちが健やかに
成長できる環境づくりに取り組んでいきたい」とあいさ

かみのやま病児保育室「ぽかぽか」がオープン

本市初の病児保育施設で
子育て世帯をあたたかくサポート

Pick-Up 02

つ。武井　寛理事長（社会医療法人みゆき会）は「名前の
通り、ぽかぽかとしたあたたかい雰囲気の中で病気のお
子さんの苦しさを和らげる場所にしていきたい」と述べ
ました。

●概要
■対象　市内在住の１歳～小学６年生　※保護者が市内
在勤の場合も可。
■時間　月～金曜日、午前８時30分～午後５時30分
■料金　2,000円　※別途昼食代550円。いずれも税込。
■利用人数（１日あたり）　３人

●問合せ　子ども子育て課（市役所１階）内線149

●利用方法
①事前登録→②仮予約（病児保育室「ぽかぽか」☎
616-6171)→③かかりつけ医を受診し、利用連絡票を記入→
④本予約（病児保育室「ぽかぽか」☎616-6171）→⑤お預かり

※事前登録は◇利用登録書◇印鑑◇母子健康手帳を持
って子ども子育て課へ。利用登録書は子ども子育て課で配
布するほか市ホームページからもダウンロードできます。

　災害発生時に、円滑な医療救護が実施できる
よう、３月16日、市は上山市薬剤師会⎝秋葉俊之
会長⎠と「災害時の医療救護活動に関する協定」
を締結しました。本協定により、市からの要請を
受けて救急救護班を編成し、被災地へ薬剤師を
派遣。医薬品の供給や治療を必要とする人への
調剤・服薬指導などの活動を行います。
　同日、市役所で行われた調印式の席上、横戸市長は
「災害は、いつどこで発生するかわからず、本市におい
ても他人事ではない。情報を共有し、備えをさらに強固

「災害時の医療救護活動に関する協定」調印式

災害時の調剤・服薬指導などを
スムーズに

Pick-Up 01

なものにしていきたい」とあいさつ。秋葉会長は「災害
時の医療について市と協定を結ぶのは、医師会・歯科医
師会に続き３例目となる。各分野の力を合わせ、チーム
としての医療救護活動を実現させたい」と述べました。

Pick-Up 03

わたしたちの「一票」を考える
選挙啓発高校生出前講座

　２月18日、板垣郁子委員長⎝市選挙管理委員会⎠を
講師に、上山明新館高等学校で選挙啓発出前講座が
行われました。
　同校の２年生242人が参加し、選挙の意義や仕組み
を学んだほか、代表の生徒が実際に模擬投票を
体験｡高橋賢司さんは｢若い人の投票率が低い
ことを知り､選挙に行くことが自分たちの生活
のために大切だと分かりました。選挙の時
には投票に行きたいです｣と話しました。

　みなみ保育園の園児27人と中川児童センターの園児14人が、県森林インストラクター会を
講師に、木の実や植物の種子を使った木工クラフトを体験しました。
　子どもたちは、市産材の敷板に松ぼっくりやドングリなどを飾り、思い思いの作品を完成
させました。

やまがた緑環境税を活用

もりのきょうしつ～冬～

みなみ保育園（２月４日） 中川児童センター（２月６日）

使命感を胸に新たな旅立ち
令和元年度自衛隊入隊予定者激励会

Pick-Up 04

　３月５日、自衛隊入隊予定者の激励会が二日町プラ
ザで行われました。
　席上、市自衛隊協力会会長の横戸市長は「国民の
平和・安全のため、知識や技術を磨いてほしい」と激
励。木村昂峻さんは「日本の防衛を担う使命感と覚悟
を持って頑張りたい」と決意を述べました。
（写真左から）◇金原承太郎さん（朝日台）◇加藤広大
さん（弁天）◇五十嵐 樹さん（御井戸丁）◇木村昂峻
さん（弁天）



～かみのやま東西南北～

踊りや作品を通して
女性たちの力を披露
女性のつどい

　２月15・16日、三友エンジニア体育文化センター
で「第44回上山市女性のつどい」が開催され、訪れ
た大勢の人々が市内で活動するグループのみなさん
の活動の成果を楽しみました。
　ステージ発表ではフラダンスや歌唱、舞踊などが
披露され、ジャンルを超えた魅力ある発表に会場か
ら大きな拍手が送られたほか、体操の発表では、観
客も映像に合わせて体を動かしました。
　また、作品展示では､手芸やアート作品など544点
の力作がずらり。出展者の１人は「みなさんの丁寧
で心のこもった作品を見るととても勉強になりま
す。次回の開催に向けて、また楽しみながら作り続
けていきたいですね」と意欲を高めていました。

Pick-Up 05

1_金生みよしサロンの
みなさんによる「気力・
体力充実体操」。「みな
さんも一緒に踊りましょ
う」と呼びかけ、会場が
一体となって楽しんだ
／2_作者の想いが込め
られた作品の数々を眺
め笑顔を見せる２

１

申込み・問合せ　庶務課　内線215

「ドナウエッシンゲン市」の人々と交流しよう！
海外友好都市

友好盟約25周年記念
市民訪問団参加者募集！

ド市学生訪問団の
ホストファミリーを募集！

　日本の文化に触れることを楽しみにして
いる学生をホストファミリーとして受け入
れ、忘れられない夏を体験しませんか？
　言葉が不安でも交流したい気持ちがあれ
ば大丈夫！簡単な英語でコミュニケーショ
ンをとることができます。
■期間　８月17日(月)～28日(金)
■来市団員　◇学生７人(男子１人･女子６人)
　　　　　　◇引率１人
■申込期限　５月29日(金)

　記念式典や秋祭りへの参加、希望者はホ
ームステイをしながら現地の人との交流を
楽しむことができます｡ドナウエッシンゲン
市滞在後はドイツの観光地を巡ります。
■期　間   ９月30日(水)～10月８日(木)
               ８泊９日
■対　象　特別な補助が必要ない健康な人
■定　員　20人
■参加料　約40万円(補助あり)
■申込期限　５月29日(金)
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●ふれあい相談　☎673－2750
◆一般相談（木曜日）午前9時～午後3時
　4月2日・9日・16日・23日・30日
　5月7日・14日・21日・28日
◆無料法律相談（木曜日） ※要予約。
　4月2日、5月7日　午後1時～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　社会福祉協議会　☎673－2750
●教育相談　☎672－1111
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所　教育相談室（市役所3階）
　問合せ　学校教育課　内線309
●行政相談　☎672－1111
　4月14日、5月12日 午後1時30分～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　市民生活課　内線124
●交通事故相談　☎630－3047
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所・問合せ　県庁1階交通事故相談所

今月の相談日（４月・５月）

編集後記
今日の散歩道

▽今回の人事異動で広報を離れることとなりま
した。この３年間、多くの人の協力のおかげで市
報を作ることができました。カメラに向けていた
だいた笑顔を思い出すと寂しく思いますが、それ
以上にみなさんへの感謝の気持ちでいっぱいで
す。今後も市報かみのやまをご愛読いただけれ
ば幸いです。ありがとうございました。（佐藤）

▽早いもので入庁３年目、広報３年目、そして上
山在住３年目を迎えました。取材に行ったり食事
に出かけたり、市内のあちこちに足を運ぶ中で、
多くの出会いがありました。これからも出会いを
大切に、たくさんの人と笑顔の交流ができればと
思っています。あらためて、今年度もよろしくお
願いいたします！（加藤）

⬇
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報
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■場所(予定)　山形信用金庫上山支店駐車場
※申込多数の場合は、出店場所を調整します。
■対象　市商工会員の事業者
■出店料　3,000円
■出店形態　ワンタッチ式テント
■申込方法　4月20日(月)まで申込用紙を提出
※用紙は市商工会に設置するほか、市商工会ホーム
ページからもダウンロードできます。
◎出店説明会　4月21日(火)

申込み・問合せ　市商工会　☎672-2057

5月31日(日)午前10時～午後3時
　各店舗自慢の商品販売やグルメフェスティバル､
はたらく車の展示など楽しみいっぱい！家族みんな
で｢いろは市｣に行こう！
■場所　◇十日町商店街◇山形信用金庫上山支店
駐車場(イベント会場)

出店者募集

　本市にゆかりのある音楽家６人によるコン
サート「エーデルシュタイン2020」が三友エン
ジニア体育文化センターで開催されました。
　ソプラノ、ピアノ、マリンバ、トランペットが
奏でる美しい音色が聴衆を魅了。訪れた人は
「上山にゆかりのある素晴らしい演奏家がいる
ことを知り､とても誇らしい気持ちになりました｣
と笑顔で話しました。

音楽でふるさとを元気に
エーデルシュタイン20202月11日

地域で守る地域の宝
旧尾形家住宅で防火訓練

　「全国文化財防火デー」に合わせて、国指定
重要文化財「旧尾形家住宅」で防火訓練が行わ
れました。
　旧尾形家住宅保存会や地元消防団など約30人
が、消火までの流れや消火器の取り扱いなどを
丁寧に確認。防火水槽や消火栓を使用して、本
番さながらに放水訓練を実施し、防災意識を高
めました。

1月26日

　宮川中学校では、地域の人から地元産の銘木「黒
柿」の提供を受け、毎年作品を製作しています。
　今年は、２年生の井上和奏さん、大坂琉音さんの
2人が「高さを調節できる座椅子」を製作。井上さん
が祖父から『立ち上がったりするのに少し高さのあ
る座椅子があると便利だ』と聞いたのをヒントにし
たものです。このたび、第20回全国中学校創造もの
づくりフェアにおいて「（公社）全国中学校産業教
育教材振興協会長賞」を受賞するなど、高い評価を
受けました。
　２月25日、製作した井上さんと大坂さんが市長を
表敬訪問。２人は「黒柿は固い素材なので、椅子の
高さを変えるためにクロスした脚の部分などの加工
が特に難しかったです。製作は大変でしたが、力を
合わせて作り上げることができてうれしいです」と
話しました。

地域が誇る魅力を新たな“もの”に
　「黒柿｣を使用した作品を製作2月25日

▶作品を前に笑顔を見せる井上さん(右)と大坂さん(左)。
「高さ調節｣の部分以外でも､背もたれを湾曲させたり､座る
部分を畳にしたりと実際に座る人の気持ちを考えて工夫を
凝らした

令和２年 成人祝賀式
8月13日(木)午前11時～ ※午前10時～受付｡

　延期としていた成人祝賀式の日程が決定しました｡
すでに案内をしていた人には､あらためて案内状を送
付します｡就学や就職で市外に住所を移した人も出
席できますので､6月1日(月)までに申し込みください｡
■場所　三友エンジニア体育文化センター
■対象　平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれ
●申込み・問合せ　生涯学習課　内線311
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