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　寒さ残る２月11日､上山市民俗行事「加勢鳥」が市内で繰り広げ
られ、県内外や海外から参加した34羽の加勢鳥たちが跳ねまわり
ました｡
　五穀豊穣・商売繁盛・火の用心などを願う｢祝い水｣が豪快に浴
びせられると､冷たさに歯を食いしばる加勢鳥たちの姿に､訪れた
人々から大歓声が沸き起こりました｡
　初参加の中村　孝さん（山形市）は「初めは冷たさに震えていま
したが、祝い水をかけたみなさんが笑顔になると、こちらもだん
だんと笑顔になり、気持ちよくなってきました」と微笑みました。
　伝統を引き継ぎ跳ねる加勢鳥たち、支える人々、躍動する一瞬
を収めようとシャッターを切るカメラマン、加勢鳥にちなんだ食
に舌鼓を打つ人…。加勢鳥への関わり方・楽しみ方は人それぞ
れ。多くの人が集い、魅力を楽しみ尽くしました。

３ ２

１_加勢鳥保存会のみなさんが息の合った音色で祭りを盛り上げた／２_勢いよく祝い水！子どもたちから笑みがこぼれ
る／３_今年も海外からたくさんのファンが訪れた／４_「踊りが面白くて好き」と子どもカメラマンもカメラを構える
／５_願いを込め、加勢鳥の頭部にタオルを巻くのも行事の楽しみ方の一つ／６_加勢鳥が通るコース各所では、市民の
みなさんが「食」でおもてなし。訪れた人々の心と体を温めた／７_加勢鳥とともにたくさんの人が市内を練り歩いた

２６

４

３５

加勢鳥
上山市民俗行事

Kasedoriカ

セ ドリ

１７



本
市
が
目
指
す
べ
き
道
を
示
す

〝
羅
針
盤
〞
と
し
て
　

　

昨
今
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
本
市
も
そ
の

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

時
代
の
流
れ
を
見
据
え
な
が
ら
、

上
山
の
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
い
て

い
く
た
め
、
平
成
28
年
度
、
本
市
は
そ

の
指
針
と
な
る
「
第
７
次
上
山
市
振

興
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
で

は
、
目
指
す
将
来
都
市
像
と
し
て
「
ま

た
来
た
く
な
る
ま
ち 

ず
っ
と
居
た
い

ま
ち 

〜
ク
ア
オ
ル
ト 

か
み
の
や
ま
〜
」

を
設
定
。
そ
の
実
現
に
向
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
市
民
の
み
な
さ
ん
と
と

も
に
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

ず
っ
と
居
た
い
と
思
え
る
ま
ち
に

後
期
４
年
間
の
取
組

　

前
期
基
本
計
画
の
最
終
年
度
で
あ

る
今
年
度
、前
期
４
年
間
の
成
果
・
課

題
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、市
民
の
み

な
さ
ん
の
意
向
を
把
握
す
る
た
め
、９

月
か
ら
上
山
市
振
興
審
議
会
を
開
催
。

１
月
28
日
、市
長
へ
答
申
を
行
い
、「
後

期
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

検
討
の
結
果
、
計
画
の
根
本
と
な

る
将
来
都
市
像
や
将
来
指
標
な
ど
の

「
基
本
構
想
」
、
実
現
の
柱
と
な
る

「
施
策
の
大
綱
」
な
ど
は
変
更
せ
ず
、

各
施
策
に
つ
い
て
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
、
現
状
を
踏
ま
え
た
修
正
を

行
い
ま
し
た
。

　

本
計
画
の
実
現
に
は
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
、
市
民
、
地
域
・
団
体
、
事
業

者
、
行
政
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
果
た

し
な
が
ら
〝
協
創
〞
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

行
政
も
各
施
策
に
着
実
に
取
り
組

み
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　第７次上山市振興計画後期基本計画の策定に伴
い、本計画の地区説明会を１月28日～２月17日にか
けて、各地区公民館10か所で開催。出席した市民の
みなさんと意見を交わしました。

計画をみなさんにお知らせ
地区説明会を開催TOPIC

■計画の構成

基本構想

基本計画

実施計画

①基本構想（平成28年度～令和５年度）
市民、地域・団体、事業者、行政、みんなの
計画。将来都市像や基本的な方向性、役割分
担を定めています。

②基本計画（前期４年、後期４年）
行政が行う計画。基本構想で定めた目標を実
現するため、行政が役割を果たしていくべき
手段を施策として示します。

③実施計画（毎年度検証）
行政が行う計画。基本計画を達成するための
手段で、財政状況や社会情勢を加味し、事業
として示します。

■将来都市像実現のための６本柱

①はぐくむ　笑顔いっぱいのまち
【主な施策】◇未婚男女の交流会◇インフルエン
ザ予防接種費用の一部助成◇病児保育施設の支援
◇小中学校のICT化◇ホストタウン関連事業 など

②やすらぐ　元気であたたかいまち
【主な施策】◇ICTを生かした健康ポイント事業◇
高齢者サロン「まじゃれ」の運営◇障がい者世帯の
除雪費助成 など

③にぎわう　魅力と活力あふれるまち
【主な施策】◇かみのやま温泉インター産業団地
の分譲◇中心商店街の活性化◇ワインツーリズ
ム、インバウンド対策◇有害鳥獣対策 など

④うるおう　快適に暮らせるまち
【主な施策】◇市営バス・市営予約制乗合タクシー
の運行◇若者・子育て世帯向け住宅建設の支援◇空
き家対策◇防災ラジオの整備 など

⑤つながる　みんなで創る住みよいまち
【主な施策】◇市民団体のまちづくり活動支援◇ド
イツ・ドナウエッシンゲン市との交流◇クアオルト
を通じた広域連携の推進 など

⑥すすめる　施策実現のための行政運営
【主な施策】◇市報・SNSを活用した市政情報の発
信◇ふるさと納税◇かみのやまファンクラブの運営
◇持続可能な財政運営 など

第７次上山市振興計画
後期基本計画
を策定しました

●問合せ　市政戦略課　内線221

■将来指標　

将来指標②

住み続けたい率

80％

将来指標①

令和５年度人口

28,700人

将来指標③

クアオルト認知度

90％

第７次上山市振興計画
後期基本計画を策定しました
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本市の介護給付費の推移
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本市の医療費の推移
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後期高齢者医療費 国保医療費

本市の
医療費・介護給付費と
今後の課題 ● 問合せ　健康推進課　内線164

本市の「医療費」「介護給付費」は
今後さらに上昇すると予測されています

77億500万円（2017年）

174億8,300万円（2035年）
約2.3倍

34億5,800万円（2017年）

60億3,200万円（2040年）
約1.7倍

総
医
療
費
（
平
均
値
）

参加前 参加後

医療費の変化（平成27年度）
参加者予測値

「
医
療
費
」
「
介
護
給
付
費
」
の

上
昇
を
防
ぐ
た
め
に

　

本
市
が
抱
え
る
課
題
の
一
つ
と
し

て
︑
高
齢
者
の
増
加
な
ど
を
原
因
と
す

る
﹁
医
療
費
や
介
護
給
付
費
の
上
昇
﹂

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒

　

上
昇
を
抑
え
る
た
め
に
は
︑
生
活
習

慣
病
な
ど
を
運
動
や
生
活
習
慣
の
改

善
で
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒
ク

ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
参
加

者
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
な
ど
か
ら

も
︑
運
動
習
慣
や
社
会
参
加
が
﹁
医
療

費
﹂
﹁
介
護
給
付
費
﹂
の
抑
制
に
つ
な

が
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
︵
上
図
︶
︒

誰
も
が
運
動
を
習
慣
に
で
き
る

環
境
を
つ
く
る

　

し
か
し
な
が
ら
︑
現
状
は
﹁
適
切
な

指
導
の
も
と
で
運
動
す
る
場
所
が
な

い
﹂﹁
足
腰
に
痛
み
が
あ
っ
て
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ
の
参
加
は
難
し
い
﹂
な

ど
を
理
由
に
︑
運
動
で
き
な
い
人
が
い

ま
す
︒
市
民
の
誰
も
が
︑
運
動
習
慣
や

社
会
参
加
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
た

め
に
︑
市
は
︑ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
ほ
か
︑
各
種
健
診
や
百
歳
体

操
な
ど
を
引
き
続
き
推
進
し
て
い
く
と

と
も
に
︑
新
た
な
健
康
づ
く
り
を
実
現

す
る
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
︒

運動習慣や社会参加が
「医療費」「介護給付費」の抑制に

◀毎日ウォーキングに年間５回以上参加している人が、実際に
かかった医療費と、参加しなかった場合にかかったであろう医
療費を比較したもの。
　平成28・29年度にも同様の調査を実施し、３年間の平均で、
１人当たり年間約48,000円の医療費の抑制が見られた。

7,691 7,705

10,968

17,483

3,312 3,289 3,458

4,381

6,032

※山下和彦教授（了徳寺大学）らによる分析
※参加者予測値…年齢・性別・参加前の医療費・現病歴をそろえた人々
の医療費の変化より算出

◀斉藤雅茂准教授（日本福祉大学）らが行った「運動と介護給
付費抑制の分析」によると、趣味の会やスポーツの会に参加し
ていた人は、介護費用が抑制されることが認められている。

※イギリスの医学雑誌「オーブン誌」に掲載。

温泉健康施設について

　2月19日に開かれた第495回臨時会に
おいて「温泉健康施設建設及び運営事
業に係る債務負担行為」が、賛成少数
として否決されました。
　市は、「市民の健康増進」を重要施
策の一つとして位置づけ、各種事業に
取り組んでいます。温泉健康施設建設
事業の取扱について検討を進めなが
ら、今後も市民の健康寿命の延伸に向
けた施策を展開してまいります。

参加していない人

参加している人

７

社会参加と介護費用の関係

介
護
給
付
費
（
11
年
間
／
個
人
）

参加しない 週１回以上参加

146
139

111

78

150

100

50

0

（万円）

趣味の会　　　　　　　　スポーツの会　  

約35万円
抑制

約61万円
抑制

58,919円
抑制



地域活動推進員(中川地区公民館)を募集します
■募集人数…１人
■申込方法…履歴書を中川地区公民館に持参または郵送
                      (上山市高野字念仏壇66︲３⎠　
                      ※返信用切手⎝84円⎠を同封してください｡
■申込期限…３月10日⎝火⎠

■業務内容…公民館主催講座などの企画・実施､事務
■勤務時間…週29時間
■報酬（月額）…123,000円
■採用期間…４月１日～令和３年３月31日⎝更新の可能性あり⎠
■加入保険…健康保険、厚生年金、雇用保険、労働保険

●申込み・問合せ　
中川地区公民館　☎679︲2501

市報２月号19ページに誤りがありましたので訂正してお知らせします。



　介護予防運動として全国で普及している「百歳体操」。本市でも、40団体・総勢約620人のみなさんが、
週１回みんなで集まり、楽しみながら汗を流しています。
　このたび、◇甲石地区◇阿弥陀地地区◇下生居地区のみなさんが、取組開始から１周年を迎えました。
　参加者は、「階段の昇り降りが楽になった」「荷物の持ち運びが苦にならなくなった」などの効果を実感
しています。

「かみかみ百歳体操」にも挑戦してみませんか？
　百歳体操を１年以上継続している地区を対
象に、食べる力や飲み込む力をつける「かみか
み百歳体操」を紹介しています。平成30年12
月から支援を開始し、現在、市内16か所で実施
されています。
　興味のある地区へ説明に伺いますので、気軽
に問い合わせください。

甲石地区

阿弥陀地地区

下生居地区

～楽しく健康寿命をのばそう～百歳体操ニュース

●問合せ　健康推進課　内線158

３か月継続したみなさんに聞きました！
滑舌が良くなって
会話が楽しく
なりました！…59人

飲み込みが
良くなりました！…45人

唾液が出るように
なりました！…56人

むせる回数が
減りました！…40人

■勤務時間…週29時間
■勤務場所…上山市役所
■報酬（時給）…1,017円
■業務内容…国保税などの納税推進、納税相談

4

6

8

!

■勤務時間…週29時間（シフト制）
■勤務場所…市内地区公民館（本庁地区）
■報酬（時給）…1,017円
■業務内容…地区公民館の運営

7

5

2

9
■勤務時間…年間210時間（上限）
■勤務場所…市内中学校
■報酬（時給）…1,608円
■業務内容…部活動指導

国民健康保険税納税相談員

3

●申込み･問合せ　庶務課　内線214
■時間　月～金曜日午前８時30分～午後５時15分
■申込方法　申込書兼履歴書を庶務課（市役所２階）へ
提出　※様式は、庶務課で配布、または市ホームページ
からもダウンロードできます。

①いずれの募集も、４月１日～令和３年３月31日が
任用期間です（契約更新の可能性あり）
②国民健康保険税納税相談員･介護認定調査
員・児童厚生員･保育士･学校生活指導員･学校
教育支援員･地域活動推進員は任用後、社会保
険・雇用保険に加入となります

■申込期限

1

■勤務時間…週24時間
■勤務場所…市内小・中学校
■報酬（時給）…997円
■業務内容…通常学級の学習・生活支援

学校教育支援員

地域活動推進員 部活動指導員

■勤務時間…週29時間
■勤務場所…上山市役所
■報酬（時給）…1,239円
■業務内容…介護認定のための調査

介護認定調査員

■勤務時間…午前７時30分～８時３０分、午後５時
～７時（シフト制）
■勤務場所…市内保育園
■報酬（時給）…保育士資格有1,128円、無1,062円
■業務内容…保育補助

保育補助員（保育園）

■勤務時間…週38時間30分（シフト制）
■勤務場所…市内保育園
■報酬（時給）…1,034円
■業務内容…保育　
※保育士資格が必要です。

保育士

■勤務時間…週24時間（シフト制）
■勤務場所…市内児童館
■報酬（時給）…954円
■業務内容…保育

児童厚生員

■勤務時間…週29時間
■勤務場所…市内小・中学校
■報酬（時給）…1,247円
■業務内容…特別支援学級の学習・生活支援
※教員免許が必要です。

学校生活指導員

１周年
おめでとう
ございます！

市非常勤職員(会計年度任用職員)募集



整理ができない・時間がとれないなど、気軽に
問い合わせください！専門の遺品整理士もいます！

不用品の処分・遺品整理など
おまかせください！

使用できます

上山城歴史講座

（上山、山形、天童、東根、村山市）



加湿空気
清浄機

花粉が気になる季節…
対策にいかがですか？

　　　　　　　　　　　風邪予防にもおススメです！

御井戸丁のでんきやさん
電気工事、家電販売・修理、
アンテナ工事など承ります。

キャッシュレス支払のお
客様に５％還元加盟店

午前10時～正午
　月　日(　) 

ごみ拾い







～かみのやま東西南北～

みはらしの丘分譲地（上山市保有地）の
全分譲が完了
最終契約者が市役所を訪問

　平成25年からスタートした上山市保有分の蔵王
みはらしの丘分譲地は、全ての売買契約を完了し
ました。
　１月24日、最終契約者となった土屋翔太さん（静
岡県沼津市）が市長を訪問。本市出身の土屋さん
は「ふるさとに家族と戻って来たいと思っていたの
で、希望に叶う土地を購入することができて、とて
もうれしいです。上山市での新たな生活が楽しみで
すね」と笑顔を見せました。

▶契約書を交わした土屋さん一家（左から亜紗美さん、颯斗く
ん、翔太さん）と横戸市長

Pick-Up 01

外からの視点でまちの未来を考える
明海大学不動産学部研究発表会

Pick-Up 02

小笹うるいの美味しさににっこり♪
食農体験教室

Pick-Up 03

　昨年３月、GＩ（国が地域の特産品を登録し守る制度）
に登録された伝統野菜「小笹うるい」の魅力を知ってもら
おうと、２月７日、宮川小学校で食農体験教室が開かれ、
４年生19人が参加しました。
　子どもたちは､生産者から栽培方法や
美味しい食べ方を学んだほか、実際
に小笹うるいを試食。黒田晃太郎く
んは｢甘くてシャキシャキして美味
しい！｣と目を輝かせていました。

　１月15日､しらさぎ保育園の園児30人が､県森
林インストラクター会を講師に､木の実や植物
の種子を使った木工クラフトを体験しました｡
　子どもたちは、市産材の敷板に松ぼっくりや
ドングリなどを飾り、思い思いの作品を完成さ
せました。

やまがた緑環境税を活用

もりのきょうしつ～冬～

【県知事賞】
鈴木 章さん（甲石）

山形県啓翁桜品評会

おめでとう
ございます

ありがとうございます

株式会社おーばん上山店
（高野道生 店長）

　本市の社会福祉の充実に役立ててほしい
と、チャリティーイベントの収益金76,000円
が市に寄附されました。

一般財団法人
上山市体育・文化振興公社

　11月に同公社などが開催した映画「あの日
のオルガン」の上映会の収益金で、市内小・中
学校８校と市立図書館に原作本や関連の絵本
が寄贈されました。

　１月31日、本市と連携協定を結ぶ明海大学（千葉
県）の学生10人による空き家等の活用に関する研究発
表会が市役所で開かれ、NPO法人かみのやまランドバ
ンク関係者や上山明新館高等学校の生徒、市民など約
100人が出席しました。
　昨年８月～12月に実施した本市でのフィールドワー
クの研究成果に、横戸市長は「蔵の活用など、地元の
人が気づかないようなアイデアをいただいた。今後一
つでも実現できるようにしていきたい」と述べました。



市民農園を利用しませんか？

①ヴェンテンガルデン
（旧上山農業高校実習田跡）
■利用面積　1区画30㎡
■利用期間　4月上旬～12月中旬
■利用料　1,500円（1区画／年間）
■募集区画　11区画　※申込多数の場合
は抽選。
■申込方法　3月12日（木）まで、印鑑を
持参し市民生活課（市役所1階窓口⑤）へ

●申込み・問合せ　市民生活課　内線119

②高松地内
（市役所南側駐車場向かい）
■利用面積　１区画50㎡
■利用期間　4月上旬～翌年12月中旬
■利用料　2,500円（１区画／年間）
■募集区画　3区画　※申込多数の場合は
抽選。
■申込方法　3月12日（木）まで、印鑑を
持参し農林夢づくり課（市役所4階）へ　

●申込み・問合せ　農林夢づくり課　内線461

●ふれあい相談　☎673－2750
◆一般相談（木曜日）午前9時～午後3時
　3月5日・12日・19日・26日
　4月2日・9日・16日・23日・30日
◆無料法律相談（木曜日） ※要予約。
　3月5日、4月2日　午後1時～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　社会福祉協議会　☎673－2750
●教育相談　☎672－1111
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所　教育相談室（市役所3階）
　問合せ　学校教育課　内線309
●行政相談　☎672－1111
　3月10日、4月14日 午後1時30分～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　市民生活課　内線124
●交通事故相談　☎630－3047
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所・問合せ　県庁1階交通事故相談所

今月の相談日（３月・４月）

編集後記
今日の散歩道

▽新春恒例の西郷新春寄席の取材。開始前から
会話を楽しむ観客のみなさんの笑顔を見て「こ
れ以上盛り上がるのだろうか？」と心配した私
でしたが、寄席が始まると、会場はさらなる歓
声や笑い声に包まれました。▽健康につながる
といわれる「笑い」。元気に笑いながら過ごせ
る一年になりますように。（佐藤）

▽「加勢鳥様のお出ましだ！」今年も盛大に行
われた上山市民俗行事「加勢鳥」。豪快な祝い
水を前に「こんな寒い時期に水をかぶるなんて
大変だね～」と微笑む観客が。だからこそ“奇
習”と呼ばれ、年齢や国籍を越えてみんなが笑顔
になるのではと感じた瞬間でした。▽来年の２
月11日も、ぜひ楽しみに行きましょう！（加藤）

⬇
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自宅で「確定申告」ができます

　確定申告書の作成会場は大変混雑し、長時間お待
ちいただく場合があります。自宅で作成し「e-tax
（電子申告）」や郵送で提出しませんか？
■利用方法
　国税庁ホームページ
　｢確定申告書等作成コーナー｣
　→➀｢e-tax(電子申告)｣で送信
　→➁印刷(白黒も可)し､山形税務署に郵送
　※詳しくは､国税庁ホームページをご覧ください。
●問合せ　山形税務署　☎622-1611

スマートフォンは
こちらから▶

狙うはゴールとチームの勝利
　三友エンジニア体育文化センターで「第41回上
山市少年少女ミニバスケットボール大会」が開催
され、市内の小学生19チーム146人が◇少年の部
◇少女の部◇低学年の部に分かれ、熱戦を繰り広
げました。
　木村美月さん(中川小)は「緊張したけれど、
ゴールを決めることができてとても嬉しかったで
す」と満面の笑みを見せました。

１月11日・12日
少年少女ミニバスケットボール大会

世代や性別を超え躍動!
　｢第33回上山市民インディアカ大会」が三友エ
ンジニア体育文化センターで開催され、37チーム
約270人が参加しました。
　インディアカは、羽根付きのボールを手で打ち
合うスポーツ。老若男女がチームの勝利を目指し､
いきいきとしたプレーを見せました。
【各リーグ優勝チーム】◇茶ぱつヘルメッツ◇つぶ
らなみかん◇小松笑会◇NRG‒い

上山市民インディアカ大会１月26日

“愛”デア満載!健康レシピ
１月27日

市食生活改善推進員「まとめの会」

　市食生活改善推進員約40人が、生活習慣病予
防などを目的に、市保健センターで身体に優しい
料理の研修会を行いました。
　参加者たちは｢香辛料を効かせて減塩する｣｢豆
腐を使うことでヘルシーかつ食べ応えが増す｣など
各家庭のアイデアを発表し､互いに試食しました｡
　今回のレシピは、市ホームページで３月末に公
開する予定です。ぜひお試しください！

笑顔で一年をスタート!
西郷新春寄席

　恒例の西郷新春寄席が三木屋旅館で開催され、
地区民など約300人が集まり、年初めの笑いを楽
しみました。
　地区のみなさんが民謡や舞踊などの郷土芸能を
披露したほか、歌手の朝花美穂さんが出演。毎年
楽しみに訪れているという人は「みなさんの楽し
い発表を見ると、一年の始まりを感じますね」と
満喫していました。

１月19日
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