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市民が誇りを持てるまちを目指して

▽
子
育
て
支
援…

結
婚
か
ら
子
育
て

ま
で
の
各
段
階
に
対
す
る
総
合
的
な

支
援
︑関
連
施
策
の
調
整
を
担
う﹁
子

ど
も
子
育
て
課
﹂を
新
設
し
ま
す
︒

　
ま
た
︑待
機
児
童
対
策
と
し
て
︑保

育
士
確
保
に
努
め
な
が
ら
︑﹁
め
ん
ご

り
あ
﹂の
一
時
預
か
り
事
業
を
拡
充

し
︑定
期
的
に
利
用
可
能
な
保
育
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
な
ど
︑保
育
の
受
け

皿
を
整
備
し
ま
す
︒

　

さ
ら
に
︑市
内
病
院
な
ど
と
連
携

し
︑病
児
保
育
事
業
を
開
始
す
る
ほ

か
︑◇
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
◇
育
児
家

事
支
援
事
業
◇
新
生
児
聴
覚
検
査
の

費
用
助
成
◇
就
学
前
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
の
費
用
助
成
を
新
た
に

実
施
し
ま
す
︒ま
た
︑中
学
生
ま
で
の

医
療
費
無
料
化
を
継
続
し
ま
す
︒

▽
学
校
教
育…

日
本
人
Ａ
Ｌ
Ｔ
を
採

用
し
︑英
語
教
育
の
充
実
を
図
り
ま

す
︒ま
た
︑◇
普
通
教
室
な
ど
へ
の
エ

ア
コ
ン
設
置
◇
食
物
ア
㆑
ル
ギ
ー
に
対

応
し
た
給
食
の
提
供
◇
敷
地
内
の
危

険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
を
行
い
︑快

適
・
安
全
な
環
境
を
整
備
し
ま
す
︒

　
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
︑

﹁
放
課
後
子
ど
も
教
室
﹂を
継
続
し
ま

す
︒ま
た
︑希
望
者
が
定
員
を
上
回
る

快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る

結
婚
か
ら
、子
育
て
・
教
育
ま
で

を
総
合
的
に
支
援 

生
涯
現
役
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に

地
域
の
活
力
を
創
出
す
る
基
盤
を

つ
く
る

　全ての市民が誇りをもって暮らし、次代を担う子どもたちが未
来に向かって輝いていける、「きらりと光るまちづくり」に取り組
む、新年度の主要施策を紹介します。

平成31年度

ま
ち
づ
く
り
を
担
う
活
動
を
支
援

施
策
実
現
の
た
め
の
行
政
運
営
を

推
進

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
︑緊

急
措
置
と
し
て﹁
め
ん
ご
り
あ
﹂を
活

用
し
な
が
ら
︑ニ
ー
ズ
を
聞
き
取
り
︑

整
備
を
進
め
ま
す
︒

▽
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業…

ポ

ー
ラ
ン
ド
陸
上
競
技
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
事
前
合
宿
の
受
け
入
れ
準
備
を

進
め
る
ほ
か
︑同
国
と
の
交
流
事
業
に

取
り
組
み
ま
す
︒

▽
上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
事
業…

市
民
の
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
を
無

料
と
す
る
ほ
か
︑多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
の

提
供
に
よ
り
︑健
康
づ
く
り
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
備
し
ま
す
︒

　

温
泉
健
康
施
設
の
建
設
に
つ
い
て

は
︑事
業
費
削
減
に
つ
な
が
る
民
間
活

力
を
生
か
す
手
法︵
Ｄ
Ｂ
Ｏ
方
式
︶を

導
入
し
︑民
間
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
︒さ
ら
に
は
︑医
療
機
関
と
の
連
携

な
ど
︑具
体
的
な
協
議
を
進
め
ま
す
︒

▽
高
齢
者
支
援…

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
の
補
助
で
︑高
齢
者
の
就
業
拡

大
の
支
援
を
継
続
し
ま
す
︒

　

常
設
高
齢
者
サ
ロ
ン﹁
ま
じ
ゃ
れ
﹂

に
つ
い
て
は
︑利
用
者
の
自
主
的
な
運

営
に
つ
な
が
る
取
組
を
進
め
ま
す
︒

▽
生
活
困
窮
者
等
対
策…

消
費
税
率

の
引
き
上
げ
に
伴
い
︑低
所
得
者
や
子

育
て
世
帯
へ
プ
㆑
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

発
行
す
る
と
と
も
に
︑生
活
保
護
に
至

る
前
の
自
立
支
援
を
強
化
し
ま
す
︒

　
ま
た
︑ひ
と
り
親
の
高
等
職
業
訓
練

促
進
給
付
金
受
給
者
に
は
︑新
た
に
生

活
応
援
給
付
金
や
住
ま
い
応
援
給
付

金
を
支
給
す
る
な
ど
︑自
立
を
後
押
し

し
ま
す
︒

▽
障
が
い
者
支
援…

除
雪
費
助
成
を

継
続
し
ま
す
︒タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助

成
に
つ
い
て
︑自
家
用
車
燃
料
費
の
助

成
を
選
択
で
き
る
よ
う
整
備
し
ま
す
︒

　
▽
か
み
の
や
ま
温
泉
イ
ン
タ
ー
産
業

団
地…

新
た
な
産
業
拠
点
と
し
て
整

備
を
進
め
︑県
や
金
融
機
関
な
ど
と
連

携
し
︑進
出
企
業
を
発
掘
し
ま
す
︒

▽
商
店
街
の
振
興…

第
２
期
上
山
市

中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に
基

づ
き
︑周
辺
商
店
街
と
の
連
携
で
︑ま

ち
な
か
の
賑
わ
い
創
出
を
図
る
ほ
か
︑

自
主
的
な
取
組
と
︑女
性
・
若
者
の
新

規
創
業
な
ど
を
支
援
し
ま
す
︒

▽
観
光
振
興…

東
北
中
央
自
動
車
道

開
通
を
活
か
す
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動

や
︑ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
し
て
の
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
構
築
を
支
援
し
ま
す
︒ま

た
︑外
国
人
観
光
客
の
誘
客
の
た
め
︑

新
た
に
タ
イ
への
プ
ロ
モ
ー
シ
ョン
活
動

を
行
い
ま
す
︒

▽
農
林
業
の
振
興…

農
林
課
と
農
業

夢
づ
く
り
課
を﹁
農
林
夢
づ
く
り
課
﹂

に
統
合
し
︑ワ
イ
ン
振
興
や
有
害
鳥
獣

対
策
に一体
的
に
取
り
組
み
ま
す
︒

　
﹁
ワ
イ
ン
の
郷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
﹂

で
は
︑園
地
整
備
か
ら
消
費
拡
大
ま
で

の
支
援
や
ワ
イ
ナ
リ
ー
誘
致
︑昨
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
る
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ

ムへの
支
援
を
継
続
し
ま
す
︒

　
ま
た
︑農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進

と
し
て
︑山
形
大
学
と
の
連
携
を
継
続

す
る
と
と
も
に
︑
地
理
的
表
示
︵
Ｇ

Ｉ
︶登
録
への
取
組
を
強
化
し
ま
す
︒

　
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
は
︑有
害

鳥
獣
捕
獲
奨
励
金
制
度
を
よ
り
効
果

の
あ
る
内
容
に
変
更
し
︑山
元
・
菅
地

区
と
東
・
久
保
川
地
区
の
モ
デ
ル
事
業

の
成
果
を
市
内
全
域
に
展
開
し
ま
す
︒

　

農
地
整
備
事
業
で
は
︑効
率
的
な

作
業
体
系
構
築
の
た
め
︑県
の
松
沢
地

区
農
地
整
備
事
業
に
合
わ
せ
︑必
要
な

対
応
を
進
め
ま
す
︒ま
た
︑大
雨
被
害

を
防
ぐ
た
め
︑権
現
堂
地
区
農
村
地
域

防
災
減
災
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
︒

　

▽
か
み
の
や
ま
温
泉
駅
前
整
備…

市

民
や
関
係
機
関
と
協
議
・
連
携
し
︑魅

力
あ
る
駅
前
広
場
と
な
る
よ
う
取
り

組
み
ま
す
︒

▽
定
住
促
進…

明
海
大
学
な
ど
と
連

携
し
︑積
極
的
な
空
き
家
の
維
持
・
活

用
を
図
る
ほ
か
︑Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人﹁︵
仮

称
︶か
み
の
や
ま
ラ
ン
ド
バ
ン
ク
﹂を

支
援
し
︑良
好
な
宅
地
を
生
み
出
す

仕
組
み
を
構
築
し
ま
す
︒

　
ま
た
︑子
育
て
世
代
の
定
住
を
促
す

た
め
︑中
心
市
街
地
に
地
域
優
良
賃

貸
住
宅
を
供
給
す
る
ほ
か
︑持
家
住

宅
建
設
等
補
助
を
継
続
実
施
し
︑定

住
人
口
の
拡
大
を
図
り
ま
す
︒　

▽
消
防
・
防
災…

消
防
車
両
を
更
新

し
︑全
消
防
団
員
へ
防
寒
衣
を
貸
与
し

ま
す
︒ま
た
︑消
防
団
へ
の
理
解
を
深

め
る﹁
消
防
団
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹂を
支

援
す
る
ほ
か
︑災
害
時
の
情
報
伝
達
機

能
を
強
化
す
る
た
め
︑防
災
ラ
ジ
オ
の

配
備
を
拡
大
し
ま
す
︒　

▽
地
域
お
こ
し
協
力
隊…

映
像
を
活

用
し
た
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
空

き
家
の
有
効
活
用
に
携
わ
る
隊
員
を

採
用
し
︑地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
活

動
を
実
施
し
ま
す
︒

▽
移
住
促
進…

東
京
圏
か
ら
の
Ｕ
・

Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
の
促
進
︑中
小
企
業
な

ど
の
担
い
手
不
足
対
策
と
し
て
︑移
住

に
要
す
る
費
用
を
支
援
し
ま
す
︒

▽
国
際
交
流…

学
生
訪
問
団
を
海
外

友
好
都
市
ド
イ
ツ
・
ド
ナ
ウ
エ
ッ
シ
ン

ゲ
ン
市
に
派
遣
し
︑友
好
親
善
と
国
際

理
解
を
深
め
ま
す
︒

▽
ふ
る
さ
と
納
税…

引
き
続
き
市
内

事
業
者
と
連
携
し
な
が
ら
︑本
市
の
魅

力
あ
る
地
域
資
源
を
発
信
し
寄
附
を

募
り
︑特
産
品
の
販
路
拡
大
や
交
流

人
口
の
拡
大
に
つ
な
げ
ま
す
︒

▽
か
み
の
や
ま
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ…

仙
台

圏
で
の
交
流
会
の
開
催
や
︑魅
力
あ
る

会
員
特
典
を
整
備
に
よ
り
︑会
員
数
二

千
人
を
目
指
し
ま
す
︒

▽
人
材
育
成…

よ
り
広
い
視
点
で
施

策
立
案
が
で
き
る
人
材
の
育
成
と
人

的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
施
策
の
推
進

の
た
め
︑国
土
交
通
省
︑東
北
運
輸
局

の
ほ
か
︑新
た
に
山
形
県
東
京
事
務
所

に
職
員
を
派
遣
し
ま
す
︒

▽
第
７
次
上
山
市
振
興
計
画
の
後
期

基
本
計
画
の
策
定…

外
部
検
証
委
員

会
に
よ
る
事
業
の
検
証
・
総
括
を
実
施

し
︑第
７
次
上
山
市
振
興
計
画
の
後
期

基
本
計
画
を
策
定
し
ま
す
︒
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市
長
事
務
部
局
内
示

●
課
長
級

▽
税
務
課
長…

前
田
豊
孝︵
農
林
課
長
︶

▽
健
康
推
進
課
長
兼
温
泉
健
康
施
設
整

備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー…

鈴
木
直
美︵
健
康
推
進
課
長
︶▽
福
祉
課

長
兼
福
祉
事
務
所
長…

鏡　

裕
一︵
福
祉

事
務
所
長
︶▽
子
ど
も
子
育
て
課
長
兼
福

祉
事
務
所
長…

齋
藤
智
子︵
生
涯
学
習
課

長
︶▽
農
林
夢
づ
く
り
課
長…

漆
山　
徹

︵
農
業
夢
づ
く
り
課
長
︶▽
建
設
課
長…

須
貝
信
亮︵
建
設
課
副
主
幹
︶

●
主
幹
級

▽
子
ど
も
子
育
て
課
主
幹
兼
み
な
み
保
育

園
長…

佐
藤
幸
子︵
福
祉
事
務
所
主
幹
︶

▽
同
兼
し
ら
さ
ぎ
保
育
園
長…
高
橋
弥
生

︵
福
祉
事
務
所
主
幹
︶▽
同
兼
中
川
児
童

セ
ン
タ
ー
館
長
代
理…

山
口
聡
子︵
福
祉

事
務
所
主
幹
︶

●
副
主
幹
級

▽
市
政
戦
略
課
副
主
幹…

高
橋
千
春︵
福

祉
事
務
所
副
主
幹
︶▽
市
民
生
活
課
副
主

幹
兼
環
境
衛
生
係
長…

五
十
嵐
と
よ
子

︵
市
民
生
活
課
副
主
幹⎠

▽
同…

相
馬
紀
男

︵
図
書
館
副
主
幹
︶▽
市
民
生
活
課
付
副

主
幹
︑山
形
広
域
環
境
事
務
組
合
派
遣…

鈴
木
克
実︵
福
祉
事
務
所
副
主
幹
︶▽
福

祉
課
副
主
幹
兼
地
域
福
祉
係
長…

土
谷

晃
司︵
福
祉
事
務
所
副
主
幹
︶▽
同
兼
生

活
福
祉
係
長…

鏡　
明
彦⎝

福
祉
事
務
所

主
査
︶▽
子
ど
も
子
育
て
課
副
主
幹
兼
子

ど
も
政
策
係
長…

齋
藤
琢
也⎝

福
祉
事
務

所
副
主
幹⎠

▽
同
兼
子
育
て
支
援
係
長…

柳　
史
子⎝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
副
主
幹⎠

▽

同
兼
子
ど
も
保
育
係
長…

長
澤
和
則︵
農

林
課
主
査
︶▽
同…

佐
藤
浩
子︵
福
祉
事

務
所
副
主
幹
︶▽
同
兼
み
な
み
保
育
園
副

園
長…

槙　

亜
都
子
︵
同
︶
▽
同
兼
同

…

土
谷
尚
子︵
同
︶▽
同
兼
し
ら
さ
ぎ
保

育
園
副
園
長…

朝
倉
純
子︵
同
︶▽
同
兼

同…

井
上
園
子︵
同
︶▽
同
兼
南
児
童
セ

ン
タ
ー
館
長…

黒
田
明
子︵
同
︶▽
同
兼

上
山
児
童
館
長…

佐
藤
博
子︵
同
︶▽
農

林
夢
づ
く
り
課
副
主
幹
兼
農
村
森
林
係

長…

鈴
木
淳
子︵
農
林
課
副
主
幹
︶▽
同

兼
農
政
企
画
係
長…

柏
倉
昌
範︵
農
林
課

副
主
幹
︶▽
同
兼
農
夢
係
長…

木
村
昌
光

︵
市
民
生
活
課
副
主
幹
︶▽
建
設
課
副
主

幹
兼
土
木
係
長…

武
田
秀
人︵
建
設
課
主

査
︶▽
同
兼
都
市
整
備
係
長…

渡
辺
和
彦

︵
建
設
課
副
主
幹
︶▽
同
兼
公
共
建
築
係

長…

横
戸
利
平
︵
市
民
生
活
課
付
副
主

幹
︑山
形
広
域
環
境
事
務
組
合
派
遣
︶

●
主
査
級

▽
税
務
課
主
査…

横
沢
淳
也︵
健
康
推
進

課
主
査
︶▽
同…

遠
藤
朋
子︵
同
︶▽
同…

菅
野
政
俊︵
上
下
水
道
課
主
査
︶▽
同…

佐
藤
恵
美︵
学
校
教
育
課
主
査
︶▽
市
民

生
活
課
主
査…
山
口
智
美︵
庶
務
課
主

査
︶▽
同…
鈴
木
美
樹
子︵
上
下
水
道
課

主
査
︶▽
健
康
推
進
課
主
査…

入
野
晶
子

︵
福
祉
事
務
所
主
査
︶▽
同…

鏡　

直
紀

︵
商
工
課
主
査
︶▽
同…

水
田
綾
子︵
税
務

課
主
任
︶▽
福
祉
課
主
査…
吉
田
昭
悦

︵
福
祉
事
務
所
主
査
︶▽
同…

舟
腰
典
幸

︵
管
理
課
主
査
︶▽
子
ど
も
子
育
て
課
主
査

…

遠
藤
美
雪︵
健
康
推
進
課
主
査
︶▽
み

な
み
保
育
園
主
査…

武
田
有
子︵
し
ら
さ

ぎ
保
育
園
主
査
︶▽
し
ら
さ
ぎ
保
育
園
主

査…

高
橋
由
紀︵
み
な
み
保
育
園
主
査
︶

▽
農
林
夢
づ
く
り
課
主
査…

小
玉
か
お
り

⎝

農
林
課
主
査⎠

▽
同…

佐
野
千
鈴
︵
農
業

夢
づ
く
り
課
主
査
︶
▽
建
設
課
主
査…

長
岡　

孝
︵
財
政
課
主
査
︶
▽
会
計
課

主
査…

柏
倉
恵
美
子
︵
市
民
生
活
課
主

査
︶
▽
同…

鏡　
裕
子
︵
会
計
課
主
任
︶

▽
上
下
水
道
課
主
査…

秋
山
和
子
︵
税

務
課
主
査
︶
▽
同…

酒
井
勝
美
︵
会
計

課
主
査
︶

●
主
任
級

▽
庶
務
課
主
任…

鏡　
千
尋︵
福
祉
事
務

所
主
任
︶▽
庶
務
課
付
主
任
︑山
形
県
東

京
事
務
所
派
遣…

渡
辺
雄
大︵
商
工
課
主

任
︶▽
庶
務
課
付
主
任…

岩
田
拓
也︵
庶

務
課
付
主
事
︶▽
市
民
生
活
課
主
任…

武
田
喜
和
子
︵
農
業
委
員
会
事
務
局
主

任
︶▽
健
康
推
進
課
主
任…

鈴
木
悠
輔

︵
市
民
生
活
課
付
主
事
︑山
形
広
域
環
境

事
務
組
合
派
遣
︶▽
福
祉
課
主
任…

熊
澤

奈
津
美
︵
福
祉
事
務
所
主
任
︶
▽
同…

鈴
木
真
友
美
︵
同
︶▽
同…

槇　

孝
枝

︵
生
涯
学
習
課
主
任
︶▽
子
ど
も
子
育
て

課
主
任…

荒
井
晶
子
︵
健
康
推
進
課
主

任
︶▽
同…

大
野
亜
衣︵
健
康
推
進
課
管

理
栄
養
士
︶
▽
み
な
み
保
育
園
主
任…

佐
藤
奈
々
絵︵
し
ら
さ
ぎ
保
育
園
主
任
︶

▽
し
ら
さ
ぎ
保
育
園
主
任…

杉
山
聖
未

︵
し
ら
さ
ぎ
保
育
園
保
育
士⎠

▽
同…

坂
本

美
穂︵
同
︶▽
商
工
課
主
任…

海
野
圭
吾

︵
東
北
経
済
産
業
局
経
済
産
業
事
務
官
︶

▽
農
林
夢
づ
く
り
課
主
任…

櫻
井　

豊

︵
農
業
夢
づ
く
り
課
主
任
︶▽
同…

松
野

晃︵
農
林
課
主
任
︶▽
上
下
水
道
課
主
任

…
木
村
友
里
恵︵
上
下
水
道
課
主
事
︶

●
主
事
級

▽
市
民
生
活
課
付
主
事
︑山
形
広
域
環
境

事
務
組
合
派
遣…

青
木
大
地︵
健
康
推
進

課
主
事
︶▽
福
祉
課
主
事…

阿
部
浩
幸

︵
福
祉
事
務
所
主
事
︶▽
同…

清
水
文
翔

︵
同
︶▽
子
ど
も
子
育
て
課
主
事…

鈴
木

大
志︵
農
林
課
主
事
︶▽
同…

齋
藤
理
恵

︵
福
祉
事
務
所
主
事
︶▽
同…

鈴
木
伶
奈

︵
同
︶
▽
し
ら
さ
ぎ
保
育
園
保
育
士…

神
保
咲
希︵
み
な
み
保
育
園
保
育
士
︶▽

農
林
夢
づ
く
り
課
主
事…

細
矢　
萌︵
農

林
課
主
事
︶▽
同…

熊
坂
洸
佑︵
観
光
課

主
事
︶▽
同…

渡
邉　

貴︵
農
業
夢
づ
く

り
課
主
事
︶▽
建
設
課
主
事…

松
田
頌
平

︵
市
政
戦
略
課
主
事
︶

●
技
能
労
務
職
員

▽
み
な
み
保
育
園
主
任
技
士…

遠
藤

ひ
と
み(

学
校
給
食
セン
タ
ー
主
任
技
士)

▽

み
な
み
保
育
園
技
士…

稲
川
ゆ
う
き︵
学

校
給
食
セン
タ
ー
技
士
︶▽
し
ら
さ
ぎ
保
育

園
主
任
技
士…

伊
東
教
行︵
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
主
任
技
士
︶
▽
同…

海
谷
京
子

︵
同
︶

●
新
規
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

▽
市
政
戦
略
課
主
事…

鈴
木
優
希
▽
財

政
課
主
事…

関
根
征
紀
▽
健
康
推
進
課

保
健
師…

今
野
由
佳
▽
同…

伊
藤
莉
惟

▽
同…

湊
谷　
遥
▽
商
工
課
主
事…

柴
田

耕
大
▽
観
光
課
主
事…

高
橋
卓
見
▽
農

林
夢
づ
く
り
課
主
事…

佐
藤
光
崇
▽
建

設
課
技
師…

平
賀
史
章

●
退
職
者
（
３
月
31
日
付
）

▽
近
埜
伸
二︵
建
設
課
長
︶▽
小
川
正
敏

︵
農
業
夢
づ
く
り
課
主
幹
︶
▽
長
谷
川

道
子
︵
税
務
課
副
主
幹
︶
▽
今
野
真
理

︵
健
康
推
進
課
副
主
幹
︶
▽
高
橋
里
菜

︵
健
康
推
進
課
保
健
師
︶
▽
石
塚
永
一

︵
税
務
課
専
門
員
︶▽
太
田
信
幸︵
上
下

水
道
課
専
門
員
︶

●
再
任
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

▽
税
務
課
専
門
員…

長
谷
川
道
子
▽
農

林
夢
づ
く
り
課
専
門
員…

小
川
正
敏

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
部
局
内
示

●
主
査
級

▽
併
主
査…

舟
越
泰
子︵
市
民
生
活
課
主

査
︶

●
主
任
級

▽
併
主
任…

鏡　
千
尋︵
福
祉
事
務
所
主

任
︶

監
査
委
員
事
務
部
局
内
示

●
課
長
級

▽
事
務
局
長…

舟
越
信
弘︵
税
務
課
長
︶

農
業
委
員
会
事
務
部
局
内
示

●
課
長
級

▽
併
事
務
局
長…

漆
山　
徹︵
農
業
夢
づ

く
り
課
長
︶

●
主
任
級

▽
主
任…

大
沼
織
江︵
主
事
︶

●
主
事
級

▽
主
事…

齋
藤
啓
華︵
農
林
課
主
事
︶

教
育
委
員
会
事
務
部
局
内
示

●
課
長
級

▽
生
涯
学
習
課
長
兼
青
少
年
指
導
セ
ン
タ

ー
所
長…

渡
辺
る
み︵
監
査
委
員
事
務
局

長
︶

●
副
主
幹
級

▽
学
校
教
育
課
副
主
幹
兼
庶
務
係
長…

冨
士
章
子︵
市
民
生
活
課
副
主
幹
︶▽
併

学
校
教
育
課
副
主
幹…

長
澤
和
則︵
農
林

課
主
査
︶

●
主
査
級

▽
生
涯
学
習
課
主
査…

山
下
博
司︵
農
業

夢
づ
く
り
課
主
査
︶▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

主
査…

渡
邉
直
幸︵
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
主

任
︶

●
主
任
級

▽
学
校
教
育
課
主
任…

ル
ッ
ツ
ィ
・
ア
イ

ザ
ッ
ク
・
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
エ
ー
オ
ー
シ
ー

︵
学
校
教
育
課
主
事
︶▽
生
涯
学
習
課
主

任…

菊
池
玄
輝︵
生
涯
学
習
課
主
事
︶

●
主
事
級

▽
併
学
校
教
育
課
主
事…

鈴
木
伶
奈︵
福

祉
事
務
所
主
事
︶▽
図
書
館
主
事…

山
口

倖
太
郎︵
市
民
生
活
課
主
事
︶

●
指
導
主
事

▽
学
校
教
育
課
指
導
主
事…

福
島
譲
二

︵
山
形
大
学
附
属
中
学
校
教
諭
︶

●
技
能
労
務
職
員

▽
上
山
小
学
校
主
任
技
士…

田
井
敬
己

︵
南
中
学
校
主
任
技
士
︶

●
新
規
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

▽
管
理
課
主
事…

佐
藤
遼
太
▽
生
涯
学

習
課
主
事…

佐
藤　
佑
▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
主
事…

三
浦
洋
平

●
退
職
者
（
３
月
31
日
付
）

▽
半
藤
博
士︵
学
校
教
育
課
指
導
主
事
︶

▽
井
上
貴
代
子⎝

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主

任
技
士⎠

▽
佐
藤
誓
子⎝

同⎠

▽
加
藤
文
子

⎝

上
山
小
学
校
主
任
技
士⎠

▽
遠
藤　

清

︵
北
中
学
校
主
任
技
士
︶
▽
斎
藤
儀
弘

︵
宮
川
中
学
校
主
任
技
士
︶

●
再
任
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

▽
南
中
学
校
専
門
員…

加
藤
文
子
▽
北

中
学
校
専
門
員…

遠
藤　

清
▽
宮
川
中

学
校
専
門
員…

斎
藤
儀
弘

消
防
部
局
内
示

◇
消
防
本
部

●
主
幹
級

▽
主
幹…

鏡　
秀
美︵
副
主
幹
︶

●
副
主
幹
級

▽
副
主
幹
兼
庶
務
係
長…

阿
部
武
司︵
消

防
署
救
助
隊
長
︶▽
同
兼
予
防
係
長・消
防

司
令…

笹
原
隆
司︵
副
主
幹
・
消
防
司
令

補
︶▽
同
兼
警
防
係
長・消
防
司
令…

鈴
木

教
弘︵
消
防
署
副
主
幹・消
防
司
令
補
︶

●
主
査
級

▽
兼
庶
務
主
査…

飯
島
喜
明︵
消
防
署
消

防
隊
長
︶

●
主
任
級

▽
予
防
主
任…

柏
倉
和
喜︵
消
防
署
消
防

士
長
︶▽
情
報
管
理
主
任…

井
上
翔
太
郎

︵
同
︶
▽
兼
庶
務
主
任…

吉
田
竜
朗

︵
同
︶
▽
兼
予
防
主
任…

冨
田
直
樹

︵
同
︶▽
兼
警
防
主
任…

平
塚
和
岐︵
警

防
主
任
︶▽
兼
警
防
主
任…

佐
藤
和
磨

︵
消
防
署
消
防
士
長
︶▽
兼
情
報
管
理
主

任…

結
城
康
平︵
同
︶

◇
消
防
署

●
副
主
幹
級

▽
副
主
幹
兼
消
防
指
導
第
１
係
長…

佐
藤

頼
昌︵
副
主
幹
︶▽
同
兼
消
防
指
導
第
２

係
長…

猪
野
幹
男︵
副
主
幹
︶▽
同
兼
救

急
救
命
第
１
係
長…
佐
藤
慎
司︵
同
︶▽

同
兼
救
急
救
命
第
２
係
長…
高
橋
克
弘

︵
同
︶
▽
同
兼
救
助
防
災
第
１
係
長…

木
村
昭
彦
︵
消
防
本
部
副
主
幹
︶
▽
同

兼
救
助
防
災
第
２
係
長…

渡
邉
紀
生︵
副

主
幹
︶

●
主
査
級

▽
救
助
隊
長…

飯
島
喜
明︵
消
防
隊
長
︶

●
主
任
級

▽
消
防
指
導
主
任…

金
野
智
史︵
救
急
救

命
主
任
︶▽
同…

平
塚
和
岐︵
消
防
本
部

警
防
主
任
︶▽
救
急
救
命
主
任…

結
城

康
平
︵
消
防
士
長
︶
▽
同…

吉
田
竜
朗

︵
同
︶▽
同…

佐
藤
和
磨
︵
同
︶▽
救
助

防
災
主
任…

山
川
敬
禎⎝

同⎠

▽
同…

長
沼

治
人︵
同
︶▽
同…

冨
田
直
樹︵
同
︶

●
主
事
級

▽
消
防
士
長…

庄
司
諒
平
︵
消
防
副
士

長
︶▽
消
防
副
士
長…

安
部
亮
太︵
消
防

士
︶▽
同…

遠
藤
直
人⎝

同
︶▽
同…

堀
江

良
太︵
同
︶

●
新
規
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

▽
消
防
吏
員
︑消
防
士
︑消
防
署
勤
務…

山
木
伝
説
▽
同…

永
沢
一
也

●
退
職
者
（
３
月
31
日
付
）

▽
大
澤
啓
一
郎
︵
主
幹
・
消
防
司
令
︶
▽

吉
田　
匠︵
消
防
士
︶

人事異動異動は４月１日付。（　）は旧職
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組織体制が変わります

福祉事務所を「子ども子育て課」「福祉課」とします

　「また来たくなるまち　ずっと居たいまち　～クアオルト かみのやま～」の実現に向け、
４月から新しい課を設置します。

　福祉事務所を「子ども子育て課」「福祉課」の２課とします。
　「子ども子育て課」は、◇子ども政策係◇子育て支援係◇子ども保育係として、結婚～子
育ての各段階に応じた、少子化に関する総合的な企画立案、実施、庁内の関連施策につい
ての総合調整を担います。「福祉課」は、◇地域福祉係◇生活福祉係として高齢者や、生活
困窮者、障がい者への支援などを担います。

農林課と農業夢づくり課を統合し、「農林夢づくり課」を設置します
　「農林課」と「農業夢づくり課」を統合し、「農林夢づくり課」を設置します。◇農村森林係
◇農政企画係◇農夢係として、かみのやまワインの振興や、有害鳥獣への対策、農地整備
事業など、一体となって取り組んでいきます。

会計課

市民生活課

健康推進課
国保係

税務課

105
会議室

福祉課
生活福祉係健康推進課上下水道課

観光課 商工課

子ども
子育て課

地域包括
支援センター

北側入口

正面玄関

101会議室
市
民

相
談
室

消
費
生
活

相
談
室

農林夢づくり課
農業委員会
事務局 建設課

402
会議室

401
会議室

エレベーター

エレベーター

403
会議室

福祉課
地域福祉係

　そのほか、各課内で係編成などを変更し、各業務に取り組んでいきますのでよろしくお願いします。
■建設課…公共建設係、都市整備係を新設。用地係を土木係に統合
■健康推進課…温泉健康施設整備プロジェクトチームを設置

第61回読書感想文コンクール・第23回読書感想画コンクール入賞者　
                                                                                                                                                       ※敬称略。

読書感想文
【小学校の部】
▼優秀賞◇中村紫万（西一小）◇永井麻央
（南小）◇野本かりん（宮川小）◇稲村魁人
（南小）
▼佳作◇嵐 柚華（南小）◇髙橋未羽（宮川
小）◇山田陽友（中川小）◇伊藤環希（上山
小）◇山田健太（中川小）
【中学校の部】
▼優秀賞◇柏倉光惺（南中）◇小林智香
（宮川中）◇大場一世（同）
▼佳作◇髙橋 悠（宮川中）◇伊藤心優（北
中）◇梅津暖花（南中）
【高校の部】
▼優秀賞◇齋藤心愛（上山明新館）
▼佳作◇貝和唯月（上山明新館）◇渡邉 
輝（同）

【一般の部】
▼優秀賞◇竹内敏夫（荒町）
▼佳作◇武田幸子（楢下）

読書感想画
▼最優秀賞◇鏡 沙羅（中川小）
【小学校の部】
▼優秀賞◇村山春佳（上山小）◇枝松ヒロ
（南小）◇秋葉虎珀（西一小）◇渡邉ゆい（中
川小）
▼佳作◇稲毛菜花（中川小）◇後藤慧助
（南小）◇羽島 雫（西一小）◇久光琉斗（南
小）◇鏡 琉弥（宮川小）◇浅野光里（同）◇
濵田翔太（南小）◇秋葉結衣（西一小）
【中学校の部】
▼優秀賞◇佐藤 凛（南中）
▼佳作◇土屋望天（南中）◇羽原瑠菜（北
中）◇菅野美愛（県立盲学校中等部）

おめでとうございます

　35年以上の長きにわたり、養護老人
ホーム蔵王長寿園での介護業務に尽力
された功績が称えられました。川口弘子さん(原口)

厚生労働大臣表彰
【社会福祉事業従事功労】

株式会社ジェイエイあぐりんやまがた

ありがとうございます

　子どもたちの健やかな成長のためにと、◇みなみ保育園◇
しらさぎ保育園に絵本39冊が贈られました。

山形農業協同組合

横戸市長に絵本を手渡す岡崎輝明山形農業協同組
合代表理事専務
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上山の魅力をさらに磨いていく
地域おこし協力隊活動報告会

　２月14日、三友エンジニア体育文化センターで本市
地域おこし協力隊の５人が活動報告会を開催し、約
100人が参加しました。
　隊員たちはそれぞれ、平成30年度までの活動内容な
どを報告。「今あるものの魅力を磨きながら、商品開
発などにも積極的に取り組んでいきたい」など、意気
込みが語られ、参加者からは「今後の活躍も期待して
いる」などの意見が出されました。

Pick-Up 02

流派を越えて短歌愛好家が集う
第52回茂吉忌合同歌会

　2月24日、三友エンジニア体育文化センターで、第
52回茂吉忌合同歌会が開催され、県内外から60人が参
加しました。
　合同歌会は、流派を越えた短歌愛好家たちが茂吉を
顕彰する歌会として、斎藤茂吉の命日である２月25日
に近い２月下旬に、毎年開催しています。
　今年の合同歌会には120首が投稿され、出席者の歌
の講評や選者による総評が行われました。

Pick-Up 01

1_会話が弾んだかんじきウォーキング／2_斜面を滑るスピードにい
い笑顔！／3_「どんな形にしようかな～」丁寧にパン生地をこねる
参加者たち※事業の一部に「やまがた緑環境税」を活用しています。

　３月９日、森や里山の魅力を発見する「親子里山
わくわく探検隊〝雪で遊ぼう”」がクアオルト認定蔵
王坊平コースで開催されました。
　参加した親子11組23人が、かんじきウォーキング
やそりすべり、かまくら作りなどの雪遊びを楽しみ
ました。　
　参加者は「今年は雪が少なく、雪遊びがあまりで
きなかったので、今日は思いっきり遊ぶことができ
てよかったです」と晴れやかな表情を浮かべていま
した。
　また、同日、パン作り教室も開催。それぞれが思
い思いの形に生地を仕上げて、焼きたてのパンを笑
顔で頬張りました。

大人も子どもも雪遊びを満喫
親子里山わくわく探検隊「雪で遊ぼう」

Pick-Up 03

1

２ ３

決意を胸に旅立つ
自衛隊入隊予定者激励会

　３月２日、自衛隊入隊予定者の激励会が二日町プラ
ザで行われました。
　席上、入隊予定者を代表して前田和真さんは「努力
を積み重ね、家族や応援してくれるみなさんの期待に応
えられるよう頑張ります」と力強く決意を述べました。
【入隊予定者】
◇矢澤誠基さん（八日町）◇前田和真さん（四ツ谷）
※写真は２日の激励会であいさつする前田さん。

Pick-Up 04

若い意見をまちづくりに生かす
上山青年会議所が意見書を提出

　２月８日、公益社団法人上山青年会議所（髙橋寛光 理
事長）のメンバー７人が市役所を訪れ、同メンバーによる
意見と、15～25歳の若者が市の未来について議論した内容
をまとめた意見書を提出しました。
　意見書には蔵王坊平アスリートヴィ㆑ッジや、特産の野
菜などを活用したプロモーションなどが盛り込まれ、市長
は「今後も積極的に市の事業やまちのイベントに参加し、
提言してほしい」などと話していました。

Pick-Up 05

夢をつかむためにー。
子どもたちが目を輝かせる

　３月５日、東京2020オリンピック・パラリン
ピックホストタウン事業の一環として、元新体
操オリンピック選手の田中琴乃さん、元女子プ
ロサッカー選手の法師人美佳さんを講師に「夢
の教室」が上山小学校で開催されました。
　参加したのは、同校５年生79人。協力して目
標を達成するチームワークゲームや、講師が夢
をつかむまでのエピソードを紹介する夢トーク
を体験しました。
　授業を受けた内海胡桃さんは「夢をあきらめ
ずに追い続けてきたところがかっこいいと思い
ました。私も、スタイリストになってたくさんの
人におしゃれをする楽しさを知ってもらいたい
という夢をつかむために、頑張りたいです」と
目を輝かせました。

１_講師の田中さん（写
真右）と一緒に声を合
わせて課題に取り組む
／２_田中さんは「信
頼できる仲間を大切に
」「昨日の自分に負け
ない」など、子どもた
ちにエールを送った

■ホストタウン…オリンピック・パラリンピック出場国の
選手や関係者と、人的・経済的・文化的な相互交流を図
ることを目的として国に登録された地方公共団体。

元オリンピック選手らによる「夢の教室」

２

１

東京2020オリンピック・パラリンピックホストタウンNEWS

ほうしと
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　２月19日、月岡ホテルで「“クアオルト かみのやま”未来シンポ
ジウム」が開催され、関係者など約60人が参加しました。
　「ヘルスツーリズム認証の現状と今後の展望」と題し、髙橋
伸佳さん（特定非営利活動法人日本ヘルスツーリズム振興機構
事務局長）が講演。「認証を受けたことがゴールではありませ
ん。これから認証を受ける事業が全国的に増えていく中で、認
証という一つのブランドを生かして、上山独自の立ち位置を確立
し、商品を流通に乗せていくことが、さらなる飛躍につながりま
す」と呼びかけました。
　また、ヘルスツーリズム認証やスマートミール認証を受けた事
業者６社による事例紹介のほか、「ヘルスツーリズム認証制度
の浸透と今後の展開」と題したパネルディスカッションも行わ
れ、クアオルト事業に関わりのある旅行会社や保険会社なども
交え、活発に議論が交わされました。

地域住民や観光客に向け
より多様な取組を展開
専門ガイド組織「蔵王テラポイト」がNPOへ

　このたび、市が推進するクアオルト健康ウォーキング
の専門ガイド組織が、特定非営利活動法人「蔵王テラポ
イト協会（木村秀泰 理事長）」を設立しました。
　年間360日開催の毎日ウォーキングのほか、一人ひとり
の体力に合わせたウォーキングで、子どもからお年寄りま
で幅広い世代の健康づくりをサポートし、健康寿命の延
伸と交流人口の拡大を目指します。

Kurort
N E W S

1

会員募集中です！
　気軽に健康づくりに取り組める環境づくり、かみのやまの魅力を体感できるプログラムを提供するために、
私たちの活動を支援してくださる仲間を募集しています。

●年会費
■正会員 （*総会での議決権あり）　◇個人：１口5,000円◇法人：１口15,000円
■賛助会員　◇個人：１口3,000円◇法人：１口10,000円
＊トレッキング企画の参加資格など各種会員特典があります。
●問合せ　特定非営利活動法人 蔵王テラポイト協会 ・木村　☎090-2277-7699

■ヘルスツーリズム認証…旅行という非日常
の中で、健康の増進や回復などを図る“ヘル
スツーリズム”について、本認証を受けること
でプログラムの信頼性が確保されるもの。昨
年開始され、上山市内では全国で最多となる
５事業者が認証を受けている

■市内認証事業者…◇クアオルト健康ウォーキング／（一社）上山市
観光物産協会◇クアオルトこんにゃく会席箱膳／（株）丹野こんにゃく
◇クアオルトバランス膳・早朝ウォーキング／(有)彩花亭時代屋◇カ
ラダに優しいクアオルト膳とプチ湯治／(有)有馬館◇クアオルトかみ
のやま会席／(株)月岡ホテル

02 ヘルスツーリズム認証を経て
さらなる飛躍へ
“クアオルト かみのやま”未来シンポジウム

磨いてきた踊りや作品を披露
女性のつどい

　２月17日、女性のつどい 第１部が三友エンジニア
体育文化センターで開催され、市内で活動する16団
体が日頃の練習の成果を発揮し、鮮やかな舞や楽器
の演奏などを披露しました。
　３月２日・３日には中部地区公民館で第２部が開
催。キルトや写真、手作りの人形など、市内で活躍す
るみなさんの638点もの力作が展示されたほか、実演
コーナーでは、来場者が編み物などを実際に教わり
ながら、新たな作品を生み出しました。
　来場者らは、「どうやって作ったの」など質問しな
がら、次の制作への意欲を高めていました。

Pick-Up 06

やまがた緑環境税を活用

もりのきょうしつ～冬～
　県森林インストラクター会の指導で、園
児計39人が、木の実や植物の種子を使った
木工クラフトを体験しました。
　子どもたちは、市産材を使用した敷板に
マツボックリやドングリなどを自由に飾っ
て、思い思いの作品を完成させました。

▲作品作りに夢中で取り組む（2月19日／みなみ保育園）

▲お気に入りの材料を選ぶ（2月15日／中川児童センター）

1_オカリナの美し
い音色が会場に響
き渡る／2_手編み
の洋服やアイデア
あふる作品に笑顔
をみせる

ドイツ
で友だ

ち

つくろ
う!!
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学生訪独団員募集
　夏休みを使って、友好都市ドイツ・ドナウエッシン
ゲン市を訪問してみませんか？

■行程（予定）　７月31日（水）～８月12日（月・振休）
※ド市滞在は８月１日～11日までの11日間。
■派遣人数　８人
■費用　約25万円　※渡航費について、一部補助あ
り（約12万円を予定）。
■応募資格　◇市内在住・本市出身の高校生～おお
むね22歳までの学生◇市内の学校へ通学する生徒
■申込期限　４月26日（金）
●申込み・問合せ　庶務課　内線215
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市報バックナンバーあります！
No.1500

　１月19日、上山城で上山児童館の児童11人が、
小正月行事「だんごさし」を体験。観光ボランティア
のみなさんから、飾りが持つ意味などを教わりなが
ら、飾り付けを楽しみました。

2.1
2019． 2月1日号
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早坂信哉/著



　介護予防運動として全国で普及している「百歳体操」。本市でも、29か所・総勢約
460人のみなさんが、「階段の昇り降りが楽になった」「荷物の持ち運びが苦にならなく
なった」など効果を喜びながら、週１回程度みんなで集まり、楽しみながら汗を流してい
ます。
　このたび、◇高松地区◇細谷地区◇川口地区で活動するみなさんが、取組開始から１
周年を迎えました。

高松地区

細谷地区

～楽しく健康寿命をのばそう～百歳体操ニュース

川口地区

●問合せ　健康推進課　内線154

１周年
おめでとう
ございます！

　本市では、29か所・総勢約460人のみなさんが介
護予防として「百歳体操」に取り組んでおり、それぞ
れ、体操前に踊って体を温めたり、体操の後にお茶
会を開催したりするなど、工夫を凝らしながら、楽し
く継続しています。
　矢来１・２・３地区では、年間出席率が高かった６
人が表彰され、矢来２地区会長の齋藤英雄さんが
「今年も楽しく頑張りましょう」と呼びかけました。

健康づくりを楽しく継続
百歳体操表彰式1月27日

　「第27回市民のためのコンサート」が三友エンジ
ニア体育文化センターで開催され、市内で活動する
５団体が、日ごろの練習の成果を披露しました。
　市内小学生や、一般公募の人などで構成された
「市民のためのコンサート合唱団」が、みんなが
知っている歌謡曲やアニメソングなどを「歌を歌い
継ぐ うたは時を超えた心の架け橋～」と題し合
唱。懐かしい響きに、会場から大きな拍手が送られ
ました。

世代を超えて歌い継ぐ
2月10日 市民のためのコンサート

　国指定重要文化財「旧尾形家住宅」で防火訓
練が実施され、旧尾形家住宅保存会や地元の消
防団員など約30人が参加しました。
　本訓練は「全国文化財防火デー」に合わせて
実施されたもので、敷地内に設置されている放水
銃2基を使っての訓練などが行われました。

※全国文化財防火デー…法隆寺金堂の壁画焼損（昭和24年）を受
け、文化財を火災や地震などから守ろうと制定されました。

地域の宝を火災から守る
1月27日 重要文化財「旧尾形家住宅」防火訓練

※

　市総合子どもセンターめんごりあで「なかよ
し広場『ひなまつり』」が開催されました。
　親子など22人が『うれしいひなまつり』の
合唱や、折り紙を使った雛人形の飾り物作りを
体験しました。
　さらに、お雛様とお内裏様になりきって記念
撮影をするなど、ひなまつりを存分に満喫しま
した。

今日は楽しいひなまつり♪
3月1日 めんごりあ「ひなまつり」

2月10日



平成29年から２年間、青年海
外協力隊員としてキルギス
の障がい児通所施設で活動

Makoto Horie

またお会いしましょう！No.Final
カンダイスガル～？

キルギスから

堀江真琴さん

　

伝え続けてきたこと　
　活動も残り１か月となったころ、今まで行っていた子
どもへの個別療育の意義、訓練の目的と方法、訓練用
具の作り方をまとめた冊子を作成しました。約2年間活
動する中でもスタッフと子どもの入れ替わりが激しく、
私が帰国してもスタッフが自信をもって個別療育を行
えるようにと考えたためです。この冊子を一緒に作って
いく中で、普段伝えきれていなかったことも伝えること
ができました。この2年間で、障害を“できない”ことの理
由にするのではなく、“できない”ことを“できる”に近づけ
るには、という視点を伝え続けてきたように思います。

青年海外協力隊に参加して
　青年海外協力隊を目指そうと思い始めた時、とても
難しいことのように思いました。何の特技も、変わった
職歴もない自分が、海外に行って本当に何かができる
のかと思っていました。初めは「途上国のために…」と
いう気持ちで参加を決めましたが、実際には自分自身
が学ぶこと・得ることがとても多かったように思いま
す。青年海外協力隊がきっかけで多くの人と出会い、
大切な仲間に出会い、かけがえのない経験をさせてい
ただきました。見て、聞いて“知る”こともできますが、

実際に経験することで、想像以上に広く深く“知る”こと
ができると実感しました。

日本に帰国して
　１月に帰国して、上山に戻りました。この2年間の貴
重な経験と学びを日本に還元していけたらと考えてい
ます。この場をお借りしてキルギスについてお伝えさ
せていただけたことを本当に嬉しく思います。約2年
間、どうもありがとうございました。
　Көрүшкөнчөクルシュクンチュ～！（キルギス語で
「またあいましょう」）

Profile

１

１_キルギスでの活動最終日。子どもたちとスタッフにあ
ふれる感謝を伝えた／２_帰国した現在の活動先（キルギ
ス）の様子。取組の成果や堀江さんとの思い出を胸に、
キルギスの人々は毎日を生き生きと送っている

２

平成29年9月号～今号まで７回にわたり、キルギスでの活動や、現地で感じた想いなどを紹介していただきました。帰国
し、新たなスタートを切った堀江さんのさらなる活躍に期待です！

A Town to Nourish Body and SoulVol.28

　４月１日から、市民のみなさんの「毎日ウォ
ーキング」参加料が、これまでの１回500円か
ら無料になり、地域資源を活かした楽しみあふ
れる健康づくりの場として、さらに参加しやす
くなります。

近年は参加者が横ばい、
より参加しやすい仕掛けを

　毎日ウォーキングは、ドイツで自然などを活
かして行われる運動手法の一つ「気候性地形療
法」を用いて、年末年始を除く年間360日行って
います。日本で唯一となるドイツ・ミュンヒェン
大学認定８コースとクアの道において、専門ガ
イドが付いて実施しており、◇通年開催◇予約
不要（一部企画を除く）◇市内外問わず参加可
能な点が大きな特徴です。
　こうしたウォーキングは、全国16自治体に拡
大し、クアの道に関しては国内に60コース以上
が設定されるなど、本市を起点に全国に広がっ
ています。
　市では、毎日ウォーキングを平成23年度にス
タートしてから８年が経過しました。初年度は
延べ2,174人だった参加者が、平成29年度は延
べ5,052人にまで増加（図１）。そのうち半数以
上が市民の参加者です。

楽しく健康づくりに親し
める毎日ウォーキング

（12月４日・道普請チッ
プ敷き企画）

　一方で、ここ数年は参加者数が横ばいになっ
ており、市民のみなさんの健康づくりの一つの
機会として、より参加しやすい環境づくりが急
務となっています。また、これまでは市内外を
問わず、とにかくまずは参加者を増やすことに
注力してきたこともあり、市外参加者の適正な
料金設定など、取組全体の見直しが必要となっ
ています。

健康づくり、仲間づくりの場として
さらにブラッシュアップ

　今年度は、より多くの市民のみなさんに参加
してもらうため、市民の参加料を無料にするほ
か、様々な意見を踏まえ、現在のスタイルに加
え「わかばウォーキング」として、初心者向け
に時間を短くしたり平坦なコースで実施したり
するなど、市民参加者3,000人を目指しながら
多様な健康づくりの機会をつくっていきます。
　また、ウォーキングガイド組織「ＮＰＯ法人
蔵王テラポイト協会」は、専門知識を参加者に
伝えながら安全安心に健康づくりに取り組むた
めのサポート役としてだけではなく、コースの
管理などにも自ら汗を流しています。現在、ガ
イドは60～70代を中心とした市民の人が多く、
退職後の生きがいづくりの場にもなっていま
す。このたび、組織の法人化のタイミングも重
なり、今年度から毎日ウォーキングやコース管
理などの業務を委託し、民間と行政で役割分担
をしながら進めていきます。
　今年度は、クアオルト事業の柱でもあるウォ
ーキングの新たなスタートの年。毎日ウォーキ
ングが、健康づくりや仲間づくりの場として、
市民のみなさんがいつまでも楽しくイキイキと
過ごせるきっかけとなるよう、さらにブラッシ
ュアップしていきます。

（クアオルト推進室　室長・佐々木 慶）

４月１日から毎日ウォーキング
市民参加料が無料になります
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図１　毎日ウォーキング参加者の推移（人／年間）
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➡次号（お知らせ版）は、４月15日発行です。

●ふれあい相談　☎673－2750
◆一般相談（木曜日）午前9時～午後3時
　４月４日・11日・18日・25日
　５月９日・16日・23日・30日
◆無料法律相談（木曜日） ※要予約。
　４月４日、５月９日　午後1時～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　社会福祉協議会　☎673－2750
●教育相談　☎672－1111
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所　教育相談室（市役所3階）
　問合せ　学校教育課　内線309
●行政相談　☎672－1111
　４月９日、５月７日 午後1時30分～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　市民生活課　内線124
●交通事故相談　☎630－3047
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所・問合せ　県庁1階交通事故相談所

今月の相談日（４月・５月）

編集後記
今日の散歩道

▽ “クアオルト かみのやま”未来シンポジウムで
は、事例発表のほか、認証を受けた料理も展示。
健康面を考慮しながらも、食べる人が満足できる
ようなアイデアと、それを料理に落とし込む努力
に驚きました。▽話だけでは｢物足りないのでは｣
と思う人もいるかもしれません。ぜひ一度その満
足感を体験してみてほしいと思います。（佐藤）

▽かみのやま桜フェスを取材。あたたかな陽射し
のもと、冬に花を咲かせ親しまれる啓翁桜に、た
くさんの親子連れが見入っていました。その様子
はとても和やかで、会場は心がほっとあたたかく
なる雰囲気に包まれていました。▽だんだんと寒
さも和らぎ、桜の開花を待ち遠しく感じる今日こ
の頃です（加藤）

申込み・問合せ　市商工会　☎672－２０５７

■日時　６月２日（日）午前10時～午後３時

各店舗自慢の商品販売や、グルメフェスティバ
ル、はたらく車、スタンプラリーがあります。

出店者募集

■場所　山形信用金庫上山支店駐車場（イベ
　　　　ント会場）と十日町商店街　　

●場所　山形信用金庫上山支店駐車場（予定）
※申込多数の場合は、出店場所を調整します。

●対象　市商工会員の事業者
●出店費用　3,000円
●出店形態　ワンタッチ式テント

●申込方法　４月22日（月）まで申込書を提出
※用紙は市商工会に設置しています。市商工会
ホームページからもダウンロードできます。

●出店説明会　５月14日（火）
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かみのやまワイン通信
Delicious * Happy  Topics! vol.

ワインに関する知識や、
かみのやまテロワールの
情報をお届けします

小松千鶴さん
ヤマガッタ株式会社／JSA認定ソムリエ／
CPA認定チーズプロフェッショナル

山形市に設立した県内初のチーズ工房で、中生
居地区の奈良崎牧場の生乳を使った無添加のフ
レッシュチーズを製造。より新鮮で美味しいチー
ズづくりを求めて上山市に移住しました。

同じ土地でつくられた料理とワインは相性がいいと言われています。
平成30年５月１日号にワインと料理の食べ合わせについて掲載していますので、
あわせてご覧ください。市ホームページ「広報かみのやま」からもご覧いただけます。

【料理とワインの相性を確かめる方法】

▶口中に行きわたるように、料理を味わいます。

▶口中がワインの味に変わったら飲み込みます。

▶料理の風味が蘇ってくるまで待ちます。
「甘味」が広がる　　　　　 ➡相性◎
「酸味」「苦味」を感じる　  ➡相性×

STEP１　料理をよく嚙みしめる

STEP２　ワインを飲む

STEP３　飲み込んでしばらく待つ

かみのやま温泉観光案内所
４月１日より営業時間が変わります
◎かみのやま温泉観光案内所　☎672-5703
■営業時間　午前９時～午後７時（年末年始を除く）

●問合せ　観光課　内線191

　３月３日、「かみのやま桜フェス」が、武家屋敷通
りと長屋門ギャラリーで開催され、本市名産の啓翁
桜を中心とした可憐な花々でまちが包まれました。
　本イベントは、県内の花農家やフラワーアーティス
トなどで構成するグループ「floRe:ふらり」と市が実
行委員会を組織して開催したもので、今年で７回目

を数えます。
　会場では、フラワーア㆑ンジメントの披露や花の
販売、ワークショップなどが催され、約3,800人が来
場。寒河江市から訪れた人は「きれいな花たちが武
家屋敷を彩っていてステキな雰囲気ですね」と一足
早い春の訪れを味わっていました。

２

１

1_武家屋敷を彩る啓翁桜をパ
シャリ！／2_ポストカードづく
りなど多彩なワークショップに
多くの人が夢中になった／3_
花々で装飾されたステージで
「はい、チーズ！」／４_「floRe:
ふらり」メンバー力作のブーケ
が参加者にプレゼントされた４

春の訪れに笑顔の花が咲く かみのやま桜フェス

３
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ポイント１
フルーツラインへ

至山形市

赤坂

至南陽市

ポイント２
市街地へ

至市街地

平
成
31
年
4
月
１日
発
行
(毎
月
１日
、15
日
発
行
 ８
・
１
月
を
除
く
) 印
刷
／
山
形
県
印
刷
工
業
組
合
上
山
支
部

編
集
・
発
行
／
上
山
市
役
所
市
政
戦
略
課
〒
999-3192 山

形
県
上
山
市
河
崎
一
丁
目
１
-10　

TEL023-672-1111 FA
X
023-672-1112

問合せ　建設課　内線421

いよいよ開通します！！
東北中央自動車道

　これまで工事が進められてきた東北中央自動車道（南陽高畠インターチェンジ～山形上山インターチェンジ
間）が４月13日（土）午後３時に開通します。

４⁄13
（土）

　物流の迅速化と安定性の確保をはじめ、通勤手段などの利便性の向上、市外からの来訪
者の増加が見込まれます。
　高速道路の開通を前に、市商工会や市観光物産協会など、各団体が枠組みを越えて、地
域振興策などの検討を進めています。

開通を

チャン
スと捉

える！

ポイント２
国道458号（石曽根）へ
直結
ＩＣ出入口から既存の道路につながり、
市街地へのアクセスがスムーズに！

ポイント１
フルーツラインに楽々♪
より近く、より便利に
ＩＣ出入口から近いため、
移動時間が短縮！

APR
IL  2019

　
N

o.1504


