


　

全
国
的
に
課
題
と
な
っ
て
い
る
空
き
家
問
題
︒
長
年
手
つ
か
ず
の

空
き
家
が
増
加
し
対
策
が
迫
ら
れ
て
い
る
中
︑
先
進
的
に
動
き
出
し

た
上
山
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
と
︑
関
わ
っ
た
人
の
声
を
紹
介

し
ま
す
︒

生
ま
れ
変
わ
る

空
き
家

　
　
　
動
き
出
す

ま
ち

「特集」「特集」

生
ま
れ
変
わ
る

空
き
家

　
　
　
動
き
出
す

ま
ち

▲仲丁地区   の街並みや空き家を説明する田中会長と現地調査をする学生

　11月９日、明海大学の教授と学生ら４人が荒
町・仲丁地区会長から空き家の実態を聞き、現
地に出向いて調査をしました。
　明海大学の入沢公也さん(３年)は「仲丁地区
の住宅は黒や茶色の壁が武家屋敷の雰囲気と
マッチし、素敵だと思いました。空き家問題に
落雪といった雪の問題があるなど、実際に来て
みないとわからないことを学ぶことができてよ
かったです」と話しました。
　小杉 学准教授は「実際に歩いてみて、利活用
できそうな空き家・空き地が多くあると感じまし
た。防犯の面では、まず空き家を空き家に見せ
ないような景観の対策も大事」と話しました。

現地調査が行われました
NEWS

２

空き家の問題解決を図ろうと、市は関係
機関と協定を結んでいます。

手を取り合って
問題解決へTOPIC

市×商工会×シルバー人材センター
「空家等の適正管理に関する連携協定」

維持管理の相談に対し、電気設備の修繕など
は商工会、除草などはシルバー人材センターと
いうように、内容に応じて紹介。当初目標を上
回るペースで管理業務が進んでいます。

空き家対策で３者と連携は県内初!
本協定に基づく、中古物件の買取再販事業
「空き家再生リノベーションプロジェクト」が始
動しました。

県×市×東北芸術工科大学
×県すまい・まちづくり公社
「空き家の活用による地域づくり連携協定」

平成30年３月７日

「特集」  生まれ変わる空き家  動き出すまち

Ａ.

◇
建
物
が
劣
化
し
︑
改
修
・

補
修
・
病
害
虫
の
除
去
な
ど
に
か

か
る
費
用
が
大
き
く
な
る
◇
建
物

の
崩
壊
に
よ
る
近
隣
へ
の
被
害
が

出
た
場
合
に
︑
損
害
賠
償
責
任
を

問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
◇
動
物

や
人
︵
空
き
巣
︶
が
侵
入
す
る
恐

れ
が
あ
る
◇
景
観
が
阻
害
さ
れ
る

◇
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
の
原
因
に
な

る
な
ど
︑
安
全
面
︑
衛
生
面
︑
防

Ｑ.

そ
も
そ
も
空
き
家
っ
て
な

に
？

Ａ.

空
き
家
と
は
︑
一
年
以
上
管

理
さ
れ
て
い
な
い
建
物
の
こ
と
︒

こ
の
よ
う
な
空
き
家
の
増
加
が
問

題
視
さ
れ
て
い
ま
す
︒

Ｑ.
空
き
家
っ
て
な
に
が
問
題
な

の
？

災
・
防
犯
の
側
面
か
ら
︑
生
活
環

境
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
危
険
性

が
あ
り
ま
す
︒

Ｑ.

空
き
家
は
な
ぜ
発
生
す
る

の
？

Ａ.

◇
人
口
減
少
◇
少
子
高
齢
化

◇
相
続
問
題
︵
放
置
さ
れ
て
い
る

空
き
家
の
ほ
と
ん
ど
が
相
続
未

了
︶
◇
住
宅
の
超
過
供
給
◇
中
古

物
件
の
不
人
気
◇
取
り
壊
し
に
か

か
る
費
用
負
担
◇
住
宅
が
建
っ
て

い
る
と
土
地
の
固
定
資
産
税
が
安

く
な
る
た
め
︑
そ
の
ま
ま
に
す
る

人
が
多
い
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
︒

Ｑ.

市
内
に
空
き
家
は
ど
れ
く
ら

い
あ
る
の
？

Ａ.

市
内
に
は
３
７
３
戸
の
空
き

家
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
う
ち
︑
４

分
の
１
程
度
が
上
山
城
周
辺
の
中

心
市
街
地
に
あ
る
の
が
現
状
で

す
︒

　

空
き
家
の
増
加
を
食
い
止
め
る

こ
と
︑
中
心
市
街
地
の
空
き
家
を

減
ら
し
︑
空
洞
化
を
防
ぐ
こ
と
が

今
︑
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

平成30年4月19日

市×明海大学
「空家等・空き地の活用に関する地域
づくり
連携協定」

国内で唯一不動産学部を持つ大学の知見を
生かし、居住空間の改善を図ります。また、学
生の実地研修など交流も行います。

　平成30年８月28日

空
き
家
の
疑
問
を
解
決
！
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Before

Topic 市の制度を利用しましょう！

連携

交渉・契約 交渉・契約

貸したい！
売りたい！

　   

借りたい！
買いたい！

情報・申込

連絡調整

募集・登録

連絡調整所有者

After

Interview

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
子
育
て
世
帯

第
１
号
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
住
宅
が

南
町
に
建
設

　　

今
年
８
月
︑
◇
県
◇
市
◇
東
北

芸
術
工
科
大
学
◇
県
す
ま
い
・
ま
ち

づ
く
り
公
社
の
４
者
に
よ
る
﹁
空
き

家
再
生
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
﹂
の
第
１
号
物
件
が
南
町
地
区

に
建
設
さ
れ
ま
し
た
︒

　

本
物
件
は
︑
昭
和
57
年
に
建
て

ら
れ
た
木
造
平
屋
建
て
の
空
き
家

物
件
を
再
生
し
た
も
の
︒﹁
仕
方
な

く
中
古
住
宅
で
は
な
く
積
極
的
に

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
﹂
を
テ
ー
マ
に
掲

げ
︑
東
北
芸
術
工
科
大
学
が
子
育
て

世
帯
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
デ
ザ
イ
ン

し
︑
使
い
や
す
く
現
代
的
に
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
︒

　

具
体
的
に
は
︑
一
つ
一
つ
の
部
屋

が
独
立
し
た
昔
な
が
ら
の
間
取
り
で

は
現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
マ
ッ

チ
し
な
い
た
め
︑
生
活
の
流
れ
を
考

慮
し
︑
水
回
り
を
中
心
に
大
き
く
位

置
を
変
更
︒
家
の
隅
に
あ
っ
た
キ
ッ

チ
ン
を
リ
ビ
ン
グ
と
同
一
空
間
に
配

置
す
る
こ
と
で
︑
料
理
を
し
な
が
ら

も
子
ど
も
に
目
が
届
き
︑
家
族
の
会

話
が
生
ま
れ
や
す
い
よ
う
に
し
ま
し

た
︒
こ
の
ほ
か
︑
付
加
断
熱
や
内
窓

の
設
置
で
断
熱
性
能
を
高
め
た
り
︑

新
し
い
間
取
り
に
合
わ
せ
た
構
造
補

強
で
耐
震
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
り

と
︑
快
適
に
居
住
で
き
る
機
能
を
備

え
た
住
宅
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
︒

　

こ
の
よ
う
に
︑
リ
フ
ォ
ー
ム
と
は

異
な
り
︑
居
住
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
間
取
り
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
︑
新

た
な
価
値
を
加
え
る
の
が
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
︒
中
古
物
件
な
ら
で
き
る
だ

け
安
く…

と
な
り
が
ち
で
す
が
︑
価

格
だ
け
で
な
く
︑
安
全
・
安
心
の
高

い
性
能
・
過
ご
し
や
す
さ
も
魅
力
的

で
す
︒

　

家
を
選
ぶ
と
き
に
︑
新
築
︑
賃

貸
︑
中
古
︑
そ
こ
に
﹁
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
住
宅
﹂
が
加
わ
り
︑
幅
広
い

世
代
が
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

ニ
ー
ズ
に
よ
り
合
っ
た
物
件
を
選
択

し
や
す
く
な
る
と
い
う
︑
新
た
な
可

能
性
が
見
え
て
い
ま
す
︒

※

空
き
家
再
生
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト…

空
き
家
の
利
活
用
で

移
住
・
定
住
を
促
進
し
︑
さ
ら
な
る

地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
︑
４
者
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

分
野
を
生
か
し
た
中
古
住
宅
の
買
取

再
販
事
業
︒

空き家再生は、まちづくりになる

②リビング・ベランダ
屋内と屋外をつなぎ、積極
的に外に出たくなるウッド
デッキを新設

①玄関ホール
引き戸を閉めると独立した
空間、開ければ一体の空間
として利用できる

③ダイニングキッチン
南側に移動することで明る
く開放的な空間に

宅建業者

市

希望者

５ ４

▼ ▼ ▼

Before

▲草木が繁茂していた庭は整備され、
自由に菜園やガーデニングができるよ
うになった。外壁はクリーンな白で塗
装。耐震基準をクリアする耐震補強も
施され、デザイン・使い勝手・安全性
を兼ね備えた物件に生まれ変わった

※

　空き家の買取再販・改修作業で
本プロジェクトに携わりました。
　県内ではリノベーションが定
着しておらず、ほとんどの場合
は水回りの修理や畳替え程度の
できるだけコストを抑えたリフ
ォームが主流です。第１号物件を
きっかけに関心・需要が高まり、
リノベーション住宅が広がってい
くことに期待したいです。
　今回のリノベーションは住宅
でしたが、立地などの条件によ
っては店舗に向く場合もありま

す。空き家の環境にあった活用
方法で人の流れができるなど、
空き家のリノべーションは「まち
づくり」の可能性を秘めていま
す。もし空き家で困っているな
ら、まずは相談を。それが「まち
づくり」の一歩になるかもしれ
ませんね。
　公社としてもリノベーションには
初めて着手しましたが、ノウハウを
生かしながら、第2号、第3号…と
プロジェクトの拡大に貢献できれ
ばと思います。

志田　孝仁さん

県すまい・まちづくり公社
まちづくり推進課長

Takahito 
shida

　空き家バンク　
市内の空き家情報をホームページなどで公
開し、賃貸・購入希望者に情報提供や契約
締結の手助けを行う制度です。（右図参照 )
　
　相続に関する相談
県司法書士会に登録する司法書士が対応し
ます。建設課（市役所４階）にあるチラシ
持参で初回無料で相談できます。

●問合せ　建設課　内線 425

【空き家バンクの仕組み】

価値を加えた空き家再販で
広がる住まいの選択肢　　

02

▲草木が繁茂していた庭は整備され、
自由に菜園やガーデニングができるよ
うになった。外壁はクリーンな白で塗
装。耐震基準をクリアする耐震補強も
施され、デザイン・使い勝手・安全性
を兼ね備えた物件に生まれ変わった

「特集」  生まれ変わる空き家  動き出すまち



　

今
年
９
月
26
日
︑
埼
玉
県
か
ら

移
住
し
て
き
た
渡
部
さ
ん
夫
婦
が

手
が
け
る
﹁
厩
戸-um

ayado-

ご
飯

と
喫
茶
﹂
が
仲
丁
地
区
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
︒
こ
の
店
は
︑
築
90
年
の

木
造
平
屋
建
て
の
空
き
家
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
も
の
︒
な
ぜ
空
き

家
を
利
用
し
よ
う
と
思
っ
た
の
か
︑

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
上
山
市
へ
の
移

住
を
決
め
た
の
か
な
ど
︑
二
人
の
本

音
を
お
届
け
し
ま
す
︒

上
山
市
の
空
き
家
を
選
ん
だ
ワ
ケ

　　

古
い
家
な
ら
で
は
の
趣
を
生
か

し
た
カ
フ
ェ
に
し
た
い
と
考
え
︑
新

築
で
は
な
く
あ
え
て
中
古
物
件
を

探
し
て
い
た
と
い
う
渡
部
さ
ん
夫

婦
︒
﹁
さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
に
相
談

し
ま
し
た
が
︑
特
に
私
た
ち
の
思
い

を
理
解
し
柔
軟
に
対
応
し
て
く
れ
た

こ
と
や
︑
補
助
金
・
空
き
家
バ
ン
ク

な
ど
の
制
度
が
整
っ
て
い
た
こ
と
が

上
山
市
を
選
ん
だ
理
由
で
す
﹂
と
振

り
返
り
ま
す
︒

　

以
前
は
埼
玉
県
飯
能
市
で
店
舗

を
経
営
︒
そ
こ
で
は
︑
店
の
目
の
前

が
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
と
い
う
立
地
で

し
た
︒
﹁
上
山
市
で
は
武
家
屋
敷
の

そ
ば
で
︑
周
り
を
見
渡
せ
ば
緑
に

囲
ま
れ
て
い
る
︑
そ
ん
な
環
境
が
私

た
ち
の
理
想
の
カ
フ
ェ
の
雰
囲
気
に

マ
ッ
チ
す
る
と
感
じ
ま
し
た
﹂
と
話

し
ま
す
︒
空
気
も
水
も
お
い
し
く
︑

畑
付
き
の
物
件
で
ず
っ
と
夢
に
描

い
て
い
た
地
産
地
消
の
食
事
の
提

供
が
実
現
で
き
る
こ
と
も
決
め
手

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
︒

「
空
き
家
だ
か
ら
」
で
き
た
店

　

柱
を
取
っ
て
吹
き
抜
け
風
の
天

井
に
す
る
な
ど
︑
あ
る
程
度
自
由

に
改
修
で
き
る
と
こ
ろ
が
夫
婦
の

こ
だ
わ
り
と
一
致
︒
新
築
に
は
出

す
こ
と
の
で
き
な
い
︑
歴
史
を
重

ね
た
安
心
感
や
安
定
感
が
残
る
︑

思
い
描
い
て
い
た
よ
う
な
趣
あ
る

建
物
に
な
っ
た
と
︑
二
人
は
笑
顔

を
見
せ
ま
す
︒
﹁
﹃
空
き
家
だ
か

ら
﹄
開
店
で
き
た
店
︒
こ
こ
か
ら

地
域
の
人
や
観
光
客
を
元
気
に
し

た
い
で
す
﹂
と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
︒

訪
れ
た
人
の
声

　
オ
ー
プ
ン
当
日
︑
市
内
外
か
ら
の

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
店
内
︒
訪

れ
た
人
か
ら
は
﹁
昔
な
が
ら
の
温

も
り
が
残
る
店
内
に
︑
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
﹂
﹁
窓
か

ら
見
え
る
武
家
屋
敷
通
り
と
内
装

の
雰
囲
気
が
マ
ッ
チ
し
て
心
が
落
ち

着
き
ま
す
﹂
と
い
う
声
だ
け
で
な

く
︑
﹁
若
い
人
が
空
き
家
を
活
用
し

て
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
た
と
聞

▼元あった柱や天井を生かし、木の温もりを残した店内

き
︑
興
味
が
わ
い
て
来
て
み
ま
し

た
︒
き
っ
と
地
域
の
活
性
化
に
な

り
ま
す
よ
﹂
﹁
近
所
の
人
や
友
達

と
ご
飯
や
お
茶
を
し
な
が
ら
話
せ

る
場
が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
﹂

な
ど
︑
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

場
の
誕
生
に
喜
び
を
表
し
て
い
ま

し
た
︒

空
き
家
再
生
で
広
が
る
活
力

　

社
会
問
題
の
一
つ
と
さ
れ
て
い

る
空
き
家
は
︑
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
に
捉
え
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
も
ち
ろ

ん
︑
放
置
さ
れ
れ
ば
ま
ち
の
リ
ス

ク
に
つ
な
が
る
の
は
事
実
︒
し
か

し
︑
負
の
遺
産
と
考
え
ら
れ
て
い

た
空
き
家
は
︑
今
や
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
原
石
の
よ
う
に
生
か
し
方
一

つ
で
輝
き
を
放
つ
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
ま
す
︒
た
っ
た
一
軒
の
空
き

家
で
も
人
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

場
と
な
り
︑
地
域
の
元
気
に
つ
な

が
っ
て
い
く
︒
件
数
が
増
え
れ
ば

さ
ら
に
広
が
り
を
み
せ
る
で
し
ょ

う
︒
今
︑
上
山
は
生
ま
れ
変
わ
る

空
き
家
を
き
っ
か
け
に
し
て
︑
活
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Interview

共に地区を元気にしたい
　仲丁地区では少子高齢化が進
み、施設に入居する人が増加し
ています。防犯の面や環境悪化
などを心配する声が上がってい
る中、地区内に空き家を再生し
たカフェができたことは、大変
うれしいことですし、若い二人
が移住してきてくれたのは大歓
迎です。
　地区ではきれいなまちづくり
のため、武家屋敷通を毎週清掃
したり、花の植栽を実施したり

しています。地区と夫婦が一緒
になって地域を盛り上げたいで
すね。
　観光客から「上山城や武家屋
敷のまわりに店が少ない」との
声をよく聞きます。今回再生し
た空き家は一軒ですが、これは
「たった一軒」ではなく、地区
活性化のはじまりだと感じてい
ます。武家屋敷通に多くの人が
訪れて、仲丁地区、市全体がさ
らに元気になってほしいです。

田中　徹会長

仲丁地区

Toru 
Tanaka

空
き
家
の
再
生
は
地
域
の
元
気
に
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裕城さん（右）は長井市、佐喜さん（左）は広島県広島市出身。
2015年から埼玉県飯能市で「厩戸」を開店。結婚を機に、県内への移転を
決意し、今年５月から上山市に移住
※昼時は混雑するため、来店する際は確認・予約をしてください。
☎609-9206／午前11時～午後５時

渡部裕城さん・佐喜さん
Yuki Watanabe／Saki Watanabe 

Profile

「特集」  生まれ変わる空き家  動き出すまち



～かみのやま東西南北～

認知症を恐れないで
やってみっべ講演会

　10月10日、三友エンジニア体育文化センターで「やって
みっべ講演会」が開催され、約200人が参加しました。
　伊関千書さん（山形大学医学部第三内科医師）が「物
忘れ診療の最前線」と題して講演。「生活習慣病のコント
ロール、運動習慣、社会性を保つ、禁煙、難聴への対処な
どが認知症予防にもつながる」「年を取ることを恐れな
い、文句を言わないことが大事」などとアドバイスしまし
た。
　参加者は「運動や食生活など、自分にできることから少
しずつ取り組んでいきたいです」と意識を高めていました。

　

Pick-Up 04

　今年度の「きんさん・ぎんさん」のうち、代表10人が
表彰状を受け取った

歯のきんさんぎんさんコンクール、
きらきら乳歯コンクール表彰式

体の健康は日頃の歯のケアから
Pick-Up 03

　山形県森林インストラクター協会の講師の解説
のもと自然観察やネイチャーゲームを行いまし
た。落ち葉の色並べやしおり作り、どんぐりごま遊
びなどをして自然との触れあいを楽しみました。

やまがた緑環境税を活用

もりのきょうしつ～秋～

▲葉っぱを使った工作にも挑戦！（10月31日／しらさぎ保育園）

▲カラフルな葉っぱに興味津（々10月11日／みなみ保育園）

  進和ラベル印刷株式会社
(晋藤純一 代表取締役社長)

　デザイン・製版・
印刷・検査までを全
て社内で行う「完全
内製化」を実現し
て、品質の高い製品
で消費者のニーズに
応えてきた進和ラベ
ル印刷株式会社。ラ
ベルの印刷技術を競
う世界ラベルコンテ
ストのレタープレス
部門（第25回）とオ

フセット部門（第29回）において世界一に輝きました。２
部門を制したのは日本企業初の快挙です。
　晋道社長は「パンフレットやチラシなどの商業印刷業
界とシール・ラベル印刷業界は異なる業界ということが
一般的には知られていない。自社の成長だけでなく、
シール・ラベル印刷業界の存在感を高めたい。そして、
上山市になくてはならない企業づくりを進め、地域貢献
できるように更なる発展を目指します」と熱く語ります。

第29回世界ラベルコンテスト 
オフセット部門「ベスト・オブ・ザ・ベスト」受賞

２

　10月26日～28日、三友エンジニア体育文化センター
で第62回市総合文化祭が開催され、来場したたくさん
の人々が、“芸術の秋”を満喫しました。
　「かみのやま文化フェスタ オン・ステージ」には、
市内で活動する９団体が出演し、日本舞踊や謡曲、合
唱などを披露。また「作品展」では、絵画や書道、盆
栽などの展示のほか、生け花の体験なども行われ、訪
れた人たちを楽しませました。
　自身も絵画を出展したという人は「ほかの人たちの
作品を見ることが勉強になります。また作品を作ろう
と意欲が湧きますね」と笑顔を見せました。

磨き上げた芸術・文化が人 を々魅了
第62回市総合文化祭

Pick-Up 02

１・２_晴れ舞台で繰り広げられる演奏や舞に、観客から大きな
拍手が送られた／３_ずらりと並んだ力作が、来場者の心を惹き
つける

※平成29年6月、静岡県小山町と「災害時における相互応援に
関する協定」を締結。

両市の交流の“新たなステップ”に

　11月10日、静岡県小山町から「フジザクラ」の木が２本
寄贈され、クアオルト認定葉山コース・花咲山に植樹され
ました。
　同日開催された記念植樹式で、横戸市長は「両市の交流
は、職員の研修やイベントへの相互訪問など深まりを見せ
ている。今回の植樹を一つのステップにして、互いのまち
でさらに絆を深めていく」とあいさつ。込山正秀町長は「小
山町が誇る『富士霊園』と同じ桜を見た上山市民のみなさ
んが、『小山町に行ってみたい』と感じ、実際に訪れてもら
うことでさらなる交流につなげたい」と期待を寄せました。

記念植樹式

Pick-Up 01

※

１

２ ３

　10月14日、80歳以上で自分の歯を20本以上持つ
「きんさん・ぎんさん」20人と、市内保育施設に通う
年長児でむし歯のない「きらきら乳歯」92人の表彰式
が、三友エンジニア体育文化センターで行われまし
た。
　この表彰は、市民の歯と口の健康向上を図るため

に、平成４年から市歯科医師会（髙橋一弘会長）と市
が共催で実施しているものです。
　席上、髙橋会長は「食べ物は口から体内に入るた
め、口の中を健康にすることが体を丈夫にすることに
つながります。これからも自分の歯を大切に、元気に
過ごしてください」と呼びかけました。

講演する伊関さん



A Town to Nourish Body and SoulVol.24

　「上ノ山は清潔で空気がからりとしたところであ
る。美しい宿屋が高いところにあり、楽しげな家々
には庭園があり、丘を越える散歩道がたくさんある
」「もしここが外国人の容易に来られる場所であっ
たら、美しい景色を味わいながら各方面にここから
遠足もできるから、彼らにとって健康的な保養地と
なるであろう」ー。
　これは、明治11年（1878年）７月、イギリス人女
性旅行家　イザベラ・バードが山形路を歩いた際
の上山市の様子を、「日本奥地紀行」の中で表現し
たものです。まるで、現在の“クアオルト（健康保養
地）かみのやま”の姿を予言しているかのようで
す。

『上山市＝クアオルト』という
イメージをシンプルに伝える

　このたび、バードをモチーフに、クアオルトの取
組や本市の魅力を紹介する約８分間のＰＲ動画「か
みのやま温泉～クアオルトスタイル～」が完成しま
した。中心的に製作に関わったのは、この９月まで
上山市の地域おこし協力隊として３年間、シティプ
ロモーションの推進で活動した大岩佐壽さん。動画
は、上山市公式チャンネル「ござってぇＴＶ」や市
役所ホームページで見ることができます。
　これまで、このような動画はなかったので、「ク
アオルト」という聞き慣れない取組やイメージを多
くの人に分かりやすく伝えるため、自然の豊かさ
や、恵まれた地域資源、市民の笑顔をもって『上山
市＝クアオルト』というイメージをシンプルに伝え
る工夫をしました。
　具体的には、健康の三大要素である◇運動（楽
しくカラダづくり・クアオルト健康ウォーキング）
◇栄養（旬産旬消・カラダがよろこぶ食）◇休養
（カラダうるおう・あたたまりの湯、美肌の湯）に
加え、◇五感をくすぐるカラダ時間として、ワイン
や上山音楽祭、地元の人々との交流などの様子を
紹介。それぞれの取組にイキイキと関わっている市
民のみなさんも数多く登場し、「上山へ行けばココ
ロもカラダも元気になれる、元気がチャージできる

衣装にもこだわり、イザ
ベラ・バードを再現

」をコンセプトにしました。さらには、動画の冒頭
でかつてバードが旅した様子に触れ、最後はバード
自身が「自分が昔、予言したとおりになったね」と
ばかりに、現在の市街地の風景を眺めている場面
で終わります。

140年の時を越え、これからもずっと続く物語

　製作にあたり、一番苦労したのは、バード役の女
性を探すことと、当時の衣装を再現することでし
た。協力してもらったイギリス人女性がバードの大
ファンという偶然も重なり、関連する様々な書籍を
調べて、一番当時に近い衣装を手配したという裏話
もあります。
　「美しい景色や場所、人など、市民のみなさんに
再認識してもらい、クアオルトを通し、より多くの
人々に触れて欲しい」と大岩さんは話します。
　ぜひ本動画をご覧いただき、市外に発信してくだ
さい。市は今後、本動画を有効活用し、『上山市＝
クアオルト』というブランドイメージの確立とさら
なる発信に努めていきます。
　約140年前、イザベラ・バードが残した言葉から
始まった「また来たくなるまち　ずっと居たいまち
～クアオルト かみのやま～」の物語…。時を越えて
50年100年先まで続く物語として、これからも１ペー
ジ１ページをしっかり刻んでいきたいと思います。
                 （クアオルト推進室　室長・佐々木 慶）

イザベラ・バードが残した言葉から始まった
“クアオルト かみのやま”の物語
～このたびＰＲ動画が完成！～

ござってぇＴＶ「かみのやま温泉～クアオルトスタイル～」
※「ござってぇTV」で検索してください。

01

２

　10月28日、森や里山の魅力にふれてもらおうと「親子里
山わくわく探検隊第２弾“秋の紅葉散策＆ジャック・オ・ラ
ンタンづくり”」がクアオルト認定三吉山コースで開催さ
れ、親子６組13人が参加しました。
　紅葉散策では、講師の鈴木秀伸さんの指導のもと、木の
枝を使った笛を作ったり、クロモジのにおいをかいだり、
木の実を食べたりと五感で秋の自然を満喫。ジャック・
オ・ランタンづくりでは、親子で協力してカボチャをくり抜
き、それぞれの思い描く顔を彫りました。
※事業の一部に「やまがた緑環境税」を活用しています。

見て、触って、作って、秋の自然を体感！
親子里山わくわく探検隊“秋の紅葉散策＆ジャック・オ・ランタンづくり”

市長直伝！
ウォーキングで健康の秘訣
横戸市長コラボウォーキング inクアの道 中山

　10月13日、クアの道中山で「市長コラボウォーキング」
が開催され、50人を超える参加者が、初秋のウォーキン
グを楽しみました。
　「“つらい運動”ではなく、“楽しく歩く”のがクアオルト
健康ウォーキングの良さ」と話す横戸市長。参加者は
「健康の秘訣」など、市長との気兼ねない会話を楽しみ
ました。
　参加者は「市長はアップダウンの多いコースも楽しそ
うに歩いていてすごいですね。私自身は健康のために普
段からまちなかウォーキングに参加していますが、本コー

スは初めて。歩きごたえがあり、草花の香りやコースから
見える景色など、五感を使って楽しむことができました」
と大満足でした。
　クアオルト健康ウォーキングでは、年間360日開催して
いる毎日ウォーキングをはじめ、親子を対象にした森の探
検や、里山を巡るロングコース、ランチ付きのプログラム
など、楽しみながら健康づくりができる多彩なメニューを
用意。ガイドが案内するので、初めての人も無理なく参加
できます。
　一緒に里山を歩く健康づくりを始めませんか？

Kurort
N E W S

2

1.2_地元のみなさんの手作りコー
ス「クアの道中山」。緑あふれる木々
に包まれた中を進む／3_市長と直
接話すことができるチャンス！健康
づくりから世間話まで会話が弾む

02
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 「山形定住自立圏構想」
広域連携に取り組んでいます  問合せ　市政戦略課　内線223

政策分野 分類 取組

生活機能の強化

結びつきや
ネットワークの強化

圏域のマネジメント
能力の強化

医療

福祉

産業

その他

その他

圏域内市町
職員の交流、
研修

休日および夜間における
診療体制の充実

子育て支援センターの相互利用
こども安全情報配信事業の拡大

産学連携交流会の拡大
ナラ枯れ被害対策防除事業

山形市市民活動支援センターと
山形市男女共同参画センターの
広域活用

職員研修の拡充

　本市では、山形定住自立圏構想により、山形
市、天童市、山辺町、中山町と広域連携に取り組
んでいます。
　生活に必要な機能を確保し、圏域への人口定
住を促進することを目的に、本市では右表の事業
を進めています。
　今後も、圏域への新たな人の流れを創出できる
よう、各市町と連携の強化に努めます。

消費生活相談事業の拡大
年金相談事業の拡大

 問合せ　◇健康推進課　内線152　◇地域包括支援センター　☎673-6055

　認知症の人を地域全体で見守り、誰もが安心して暮らせるやさしいまちにしていこうと、市内で『認知症サポーター養成講座』や
『認知症高齢者徘徊声掛け模擬訓練』が行われています。
　ぜひ、みなさんの地区・機関で認知症サポーター養成講座と合わせ、認知症高齢者徘徊声掛け模擬訓練をしませんか？

２

実際にやってみました！ in金生地区みよしサロン
　金生地区みよしサロンで、８月30日に「認知症サポーター養成講座」、９月４日に「認知症高齢者徘徊声掛け訓練」
が開催され、サロン利用者や地区民約30人が参加しました。
　参加者は「声掛けの注意点が分かった。実際に遭遇したときに訓練を思い出しながら対応したい」「認知症の理解
者が増えることが大切だと感じた」など、意識を高めていました。

▲訓練後に意見交換。「どうすればもっと良くなるだろう」などと
みんなで話し合った
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市報バックナンバーあります！
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※いずれも利用は１回のみ。親族・近隣者などから支援を受けられる人や生活保護を受給している人を除きます。

除雪を支援します ■助成額　上限２万円（市民税所得割課税世帯は１万円）　

■除雪に関する問合せ
地区会長を通して建設課へ
内線540・541・427・428
■国・県道の除雪に関する問合せ
【県道と国道348号・458号】
村山総合支庁建設部道路課
☎621-8365
【国道13号】
山形河川国道事務所山形国道維持出張所
☎641-2090

【 高齢者世帯 】
■対象世帯　65歳以上の一人暮らし、また
は高齢者のみの世帯　
■持ち物　◇通帳◇印鑑◇領収書の写し
●申込み・問合せ　健康推進課　内線151

【 障がい者世帯 】
■対象世帯　①障がい者のみの世帯②障がい
者と65歳以上の高齢者のみの世帯　
■障がい者の範囲　◇身体障害者手帳１・２級
◇療育手帳Ａ◇精神障害者保健福祉手帳１級
■持ち物　◇各種手帳◇通帳◇印鑑◇領収書
●申込み・問合せ　福祉事務所　内線141

“地域”で認知症を考えましょう



全国にクール便でお届け
いたします。

すきやき肉
しゃぶしゃぶ肉
ステーキ肉

米沢牛、山形牛

☎672‐0298
上山市矢来一丁目7‐26

今年も御歳暮に
　　〝山形の味〟を贈ってみませんか

自家製の焼豚・豚肉味噌漬も人気商品！ 御井戸丁のでんきやさん
家電のことはスギハラへ！
お気軽にお電話ください

暖房器具のご相談
いつでも伺います！



上山のお土産を買うならここ！！　
上山城売店「かかし茶屋」

御歳暮・御年始に「こんにゃく詰め合わせ」はいかがですか？
他にも市内の特産品を数多く取り揃えております！

上山城売店出品者協会
☎673－3360（上山城）
☎673－3380（かかし茶屋）

休店日：12月29日～31日、
12月～２月の（水）・(木)
（元旦～３日は営業いたします）

かみのや丸
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大場浩子学芸員

権威の象徴としての鷹

　日本では、古来より鷹は権威の象徴とされてきまし
た。特に徳川家康は鷹狩を好み、勝手に鷹狩すること、
また売買することを禁じました。家康は鷹狩を単なる気
分転換の狩りとしてだけではなく、身体を鍛える養生法
としてとらえ、また領内の偵察、戦の予行演習も兼ねる
ものと考えていたようです。
　大名たちが鷹を手にする方法は将軍から拝領するか、
あるいは鷹を将軍に献上する鷹供給諸藩への依頼などに
よって入手していました。鷹を献上していた藩は仙台・
秋田・米沢・盛岡・新庄など奥羽の諸藩が多く、鷹を拝
領できた大名は尾張・紀伊・水戸の御三家、越前松平
家、加賀前田家など限られていたようです。かつて上山
城下にも「鷹匠町」という地名（現在の二日町の一部）
があったことから、上山藩主も近隣の藩より鷹を入手し
ていたことが想定されます。
　さて、正月の初夢に見ると縁起が良いとされるものに
「一富士　二鷹　三茄子（いちふじにたかさんなす
び）」があります。その由来は①駿河国（現在の静岡県
中央部）の高い物（富士山、愛鷹山、初物の茄子の価

格）という説、②「富士」は「無事」、「鷹」は「高
い」、「茄子」は「成す」という掛けことばという説、③
徳川家康が富士山、鷹狩、初物の茄子を好んだという
説、などさまざまあります。将軍に上り詰めた徳川家康
にあやかろうとする庶民の心理のあらわれでしょうか。
　写真の鷹図は江戸時代、上山藩御用絵師・丸野清耕
（1784-1843）が描いたと伝わる鷹図屏風（六曲一双）の
一部です。元日にこの鷹図を観ると縁起の良い初夢が見
られるかもしれません。年明けから常設展示室にこの屏
風を展示いたしますので是非ご覧ください。

【鷹図屏風の展示期間】
　　平成31年１月１日（火・祝）～３月末
【企画展のご案内】
　　「上山城収蔵品展～日本画を中心に」
　　会期：平成31年１月１日（火・祝）～27日（日）
　　※休館日：１月10日（木）
　　会場：上山城特別展示室

鷹図屏風（六曲一双）の一部

　「平成30年度県戦没者追悼式」と「第69回県戦
没者遺族大会」が三友エンジニア体育文化センター
で行われ、市内外から約１,000人が参列しました。
　吉村美栄子知事は「戦後から続く平和と発展は、
亡くなられた多くの人々のうえに成り立っていること
を決して忘れてはなりません。次の世代へ平和の尊
さを伝えていくことが、現代に生きる私たちの使命
です」と呼びかけました。

平和の大切さを後世に伝える
県戦没者追悼式10月18日

　市内体育施設や周辺道路をきれいにしようと、
市体育協会加盟競技団体やスポーツ少年団、施設
利用者など約450人が美化活動を行いました。
　市体育協会が開催しているもので、今年で22回目。
日ごろの感謝を込めて、ごみ拾いや草刈りなどに汗を
流しました。　※実施施設…▽三友エンジニア体育文化セ
ンター▽市生涯学習センター▽市民球場▽蔵王猿倉イベン
トパーク▽上山市サッカー場▽市陸上競技場▽市民馬術場

気持ちよく利用できるように
10月6日 体育施設奉仕活動

　めんごりあで「なかよし広場～ハロウィンイベ
ント～」が開催され、大好きな動物やキャラク
ターなどの仮装をした子どもたちが大集合しま
した。
　音楽に合わせて体操したり、会場に隠された
カボチャやオバケの折り紙を探したりと親子で
満喫。オバケからのお菓子のプレゼントには笑
顔があふれました。

好きな仮装で大集合！
10月31日 めんごりあ「ハロウィンイベント」

　タケダワイナリーで「オリジナルワイン かみのや
まテロワール2017 ラベル貼りボランティア～ハリ
ボラ～」が行われました。かみのやま産ブドウのみを
使い、醸造、収穫、ラベルデザインまで完全かみの
やまメイドのワインの「顔」を決める最後の作業を
17人が体験。参加者は「ブドウの収穫など、さまざ
まな作業に携わることができるのはとても貴重で、
お嫁に出すような気持ちです」と笑顔を見せました。

自分たちの手で作り上げるワイン
11月3日オリジナルワインのラベル貼りイベント



➡次号（お知らせ版）は、12月14日発行です。

●ふれあい相談　☎673－2750
◆一般相談（木曜日）午前9時～午後3時
　12月6日・13日・20日・27日
　1月10日・17日・24日・31日
◆無料法律相談（木曜日） ※要予約。
　12月6日、1月10日　午後1時～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　社会福祉協議会　☎673－2750
●教育相談　☎672－1111
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所　教育相談室（市役所3階）
　問合せ　学校教育課　内線309
●行政相談　☎672－1111
　12月11日、1月8日 午後1時30分～4時
　場所　市民相談室（市役所1階）
　問合せ　市民生活課　内線124
●交通事故相談　☎630－3047
　月曜～金曜日　午前9時～午後4時
　場所・問合せ　県庁1階交通事故相談所

今月の相談日（12月・１月）

募集しています
市社会福祉協議会職員

■募集職種　居宅介護支援専門員（正職員）
■業務内容　居宅介護支援事業所の業務
■応募資格　昭和49年４月２日以降生まれで、居宅介
護支援専門員の資格・普通自動車運転免許を持って
いる人
■募集人数　１人
■試験日時　平成31年1月19日（土）午前9時～
■採用時期　平成31年4月1日
■申込方法　12月25日(火)午後5時30分まで、受験申
込書と資格証明書の写しを提出　※申込書は市社会
福祉協議会ホームページからダウンロードできます。

申込み・問合せ　市社会福祉協議会　☎695-5095

飲酒運転撲滅と
冬道の安全運転強化旬間

　年末は飲酒の機会が多くなります。また、積雪な
どにより道路環境が悪化します。交通ルールをよく
守り、交通事故を防ぎましょう。
■期間　12月11日（火）～20日（木）
■運動の重点　◇飲酒運転の撲滅◇ブラックアイ
スや積雪路面でのスリップ事故防止◇夕方、夜間
の横断歩行者事故の防止

問合せ　市民生活課　内線124

　年頭に当たり、新年を祝って抱負を語り合う会で
す。気軽に参加ください。
■日時　１月４日（金）午前11時～
■場所　三友エンジニア体育文化センター
■会費　2,000円
■申込方法　12月1４日（金）まで、参加料を添えて
申し込んでください。　※申込書は市役所２階庶務
課、各地区公民館にあります。

申込み・問合せ　庶務課　内線215

平成31年
市民新年祝賀会

編集後記
今日の散歩道

▽「今年も冬が来たなぁ」―まちに吊るされる“紅柿
のれん”を見てこう思う人たちも多いと思います。入
庁から５度目の冬を迎える私もそのうちの一人。▽
JRかみのやま温泉駅で行われた作業の取材から数
日後、駅には水分が抜けて小さくなった柿の姿が。
「おいしい干し柿に近づいているな」と思わず笑み
がこぼれます。（佐藤）

▽６ページにわたり紹介した空き家特集。今年６月
から取材を始め、約半年の間にもたくさんの人が空
き家再生に関わり、期待を抱いていることがわかり
ました。記事には、再生に携わった人や実際に活用
した人、地域の人などさまざまな角度からのメッセ
ージが詰まっています。みなさんの熱意に触れ、空
き家の未来に光がさしているように感じます。(加藤)

青年海外協力隊員として昨
年２月からキルギスの障が
い児通所施設で活動している

Makoto Horie

キルギスの魅力No.6
カンダイスガル～？

キルギスから

堀江真琴さん

　

　
ゆったりとした時が流れる国
　
　先日、サッカー日本代表とキルギス代表の試合が行わ
れましたね。隣国のウズベキスタンが観光誘致に力を入
れ始めたこともあり、キルギスの知名度も少しずつ上
がってきているように思います。　
　さて今回は、そんなキルギスの魅力を紹介します。

≪ソンクル湖≫
　キルギスの第一産業は畜産で、夏になると羊飼いとし
て移動型のボズィ（モンゴルのゲルのような家）に住
み、山で生活する人々がいます。標高3,000mを超える
山の上にある草原地帯にあるのが「ソンクル湖」です。
夏の間だけ行くことができるソンクル湖は、人工的な灯
りが少なく、夜は満点の星空を見ることができます。草
原を散歩したり、馬に乗って散策をしたり、遊牧民の暮
らし体験をしたりと、ゆったりとした時間を過ごすのに最
適なところです。
≪タシュ・ラバット≫
　首都ビシュケクからナリン市を経由して車で約7時
間。峡谷を抜けると、放牧地の中にある石造りの小さな
建物がタシュ・ラバットです。15世紀頃に建てられたタ
シュ・ラバットは、シルクロード貿易の際に中間地点とし
て軍商が泊まっていたといわれる場所。放牧地に佇むタ
シュ・ラバットに行くと、不思議とシルクロード時代に思

いを馳せてしまいます。ここがとても居心地がよく、私
がキルギスで一番好きな場所です。
≪白い蜂蜜≫
　完全非加熱の天然生はちみつで、2015年の世界最大
の養蜂国際大会で最高賞である金賞を受賞しています。
白くてクリーミーな口当たりで、味は蜂蜜とは思えないほ
どとても優しくまろやかです。日本でも成城石井（スー
パー）や個人で販売しているお店もあります。

　キルギスの魅力はまだまだ語り尽くせません。自然の
中でゆっくり流れる時間を感じたいというみなさんには
とてもおすすめの国です。来年の夏の旅行先の候補にキ
ルギスはいかがですか？

Profile

１

１_峡谷の中の草原に佇んでいるタシュ・ラバット。この先
の道は中国へと続いている／２_アドバシという村で白い
蜂蜜を養蜂しているお宅。一般家庭でこの量の蜂蜜を養蜂
している

２
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