
持ち物等、詳しくは９月１５日号の市報をご覧下さい。 

申し込みは、９月１９日（水）より 働く婦人の家 （℡ ６７３－３９３９） まで 
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秋のお菓子教室～和風シフォ

ンケーキと秋のフルーツタルト～ 

１０月１２日（金） 

茶囲夢の菅原先生に教えていただく

お菓子教室。今回は、ほうじ茶を使っ

た和風シフォンケーキと、秋の果物を

使ったタルトを作ります。みなさんで試

食する他に 

おうちへの 

お持ち帰り 

もあります。 

 １ｃｍの厚さに加工した蓮の実に、ちり

めんで作った小花を彩りよく詰めて、帯地

を土台にしたタペストリーを作ります。 

帯地の色は、４色か 

ら選んでいただきま                

す。お細工物が初め 

ての方でも、素敵な 

作品に仕上げること 

ができます。 

 ピラティスとは、リハビリや体質改善のために開発された

エクササイズです。ストレッチを中心とした動きで、体の奥

の筋肉をしなやかで丈夫な筋肉 

に鍛えていきます。血行が良く 

なり、肩こり・腰痛・疲労回復に 

も効果的です。 

初心者向けの 

 ピラティス 

     教室 

１０月２２日（月） 
 

蓮の実のお細工物教室 

１０月１７日（水）・２５日（木） 
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