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小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　厚焼玉子
あ つ や き た ま ご

　（△厚焼玉子
あ つ や き た ま ご

）

　菜
な

の花
は な

のいそ和
あ

え　（□キャベツ　□菜
な

の花
は な

　□にんじん　△のり　しょうゆ）

　湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

　（△ゆば　△ほたて　△花
は な

なると　△豆腐
と う ふ

　しょうゆ　塩
し お

　だし）

　デザート　（○ひなまつり大福
だ い ふ く

）

　さばのみそ煮
に

　（△さばのみそ煮
に

）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓塩
し お

　トウバンジャン　○ごま）

　韓国
か ん こ く

風
ふ う

肉
に く

ごぼう　（▲豚肉
ぶ た に く

　□ごぼう　□糸
い と

こんにゃく　□にんじん　□玉
た ま

ねぎ　□にんにく　しょうゆ　酒
さ け

　みりん　○さとう　○ごま油
あぶら

　キャベツのみそ汁
し る

　（□キャベツ　△油揚
あ ぶ ら あ

げ　▲みそ　だし）

　揚
あ

げ鶏
と り

の甘酢
あ ま ず

あんかけ　（△とり肉
に く

　□生姜
し ょ う が

　塩
し お

　酒
さ け

　○でんぷん　○油
あぶら

　しょうゆ　○さとう　酢
す

）

　粒
つ ぶ

マスタード和
あ

え　（△とりささみ肉
に く

　□キャベツ　□にんじん　□もやし　□きゅうり　しょうゆ　酢
す

　○さとう　粒
つ ぶ

マスタード）

　コーンスープ　（△ベーコン　□玉
た ま

ねぎ　□とうもろこし　○バター　▲牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　コンソメ　●米粉
こ め こ

　ポタージュルウ　こしょう）

　いわしの塩
し お

麹
こ う じ

揚
あ

げ　（△いわし塩
し お

麹
こ う じ

揚
あ

げ　○油
あぶら

）

　メンマ炒
い た

め煮
に

　（□メンマ　▲豚肉
ぶ た に く

　□にんじん　□糸
い と

こんにゃく　□ピーマン　○ごま油
あぶら

　しょうゆ　みりん　酒
さ け

　○さとう　○ごま）

　いももち汁
じ る

　（○いももち　△とり肉
に く

　□ごぼう　□にんじん　□ねぎ　しょうゆ　だし）

　野菜
や さ い

ぎょうざ　（△野菜
や さ い

ぎょうざ）

　バンサンスウ　（□きゅうり　□もやし　○春雨
は る さ め

　□にんじん　△中華
ち ゅ う か

くらげ　酢
す

　○さとう　しょうゆ　○ごま油
あ ぶら

）

　キムチみそスープ　（□白菜
は く さ い

キムチ　□白菜
は く さ い

　▲豚肉
ぶ た に く

　△花
は な

なると　□メンマ　□ねぎ　みそラーメンの素
も と

　しょうゆ　酒
さ け

）

　県産
け ん さ ん

豚肉
ぶ た に く

カレー　（▲豚肉
ぶ た に く

　○じゃがいも　□玉
た ま

ねぎ　□にんじん　□にんにく　カレールウ　○油
あぶら

）

　トマトオムレツ　（△トマトオムレツ）

　かんてんサラダ　（□にんじん　□ブロッコリー　□キャベツ　△糸
い と

かまぼこ　□こんにゃく寒天
か ん て ん

　和風
わ ふ う

玉
た ま

ねぎドレッシング）

　いかクリスピー　（△いかクリスピー　○油
あぶら

）

　ツナたまごまサラダ　（△ツナ　△いり玉子
た ま ご

　□キャベツ　□きゅうり　△チーズ　○マヨネーズ　○ごま　塩
し お

　こしょう）

　中華
ち ゅ う か

スープ　（△豆腐
と う ふ

　△花
は な

なると　△とり肉
に く

　□ねぎ　○ごま　しょうゆ　中華
ち ゅ う か

スープ　塩
し お

　こしょう）

　赤魚
あ か う お

の煮
に

つけ　（△赤魚
あ か う お

の煮
に

つけ）

　筑前
ち く ぜ ん

煮
に

　（△とり肉
に く

　□れんこん　□にんじん　□ごぼう　□板
い た

こんにゃく　△ちくわ　□枝豆
え だ ま め

　□干
ほ

ししいたけ　しょうゆ　○さとう　酒
さ け

）

　あさりのみそ汁
し る

　（△あさり　△豆腐
と う ふ

　□ねぎ　▲みそ　だし）

　ミルメーク　（〇ミルメークコーヒー）

　パオズ　（△パオズ）

　野菜
や さ い

のナムル　（△中華
ち ゅ う か

くらげ　□ほうれん草
そ う

　□もやし　□にんじん　しょうゆ　○ごま油
あぶら

　○ごま）　　　　　　　　↓○でんぷん　○ごま油
あぶら

）

　タイピーエン　（▲豚肉
ぶ た に く

　△えび　□にんじん　□玉
た ま

ねぎ　□キャベツ　□たけのこ　○春雨
は る さ め

　□干
ほ

ししいたけ　中華
ち ゅ う か

スープ　しょうゆ　塩
し お

　こしょう

　山形牛
や ま が た ぎ ゅ う

コロッケ　（▲山形牛
や ま が た ぎ ゅ う

コロッケ　○油
あぶら

）

　ひじき煮
に

　（△ひじき　□にんじん　□干
ほ

ししいたけ　□枝豆
え だ ま め

　□糸
い と

こんにゃく　△ちくわ　しょうゆ　酒
さ け

　みりん　○さとう　○油
あぶら

）

　小松
こ ま つ

菜
な

とえのきのみそ汁
し る

　（□小松菜
こ ま つ な

　△油揚
あ ぶ ら あ

げ　□えのきたけ　▲みそ　だし）

　えびといかのチリソース　（△えび　○でんぷん　○小麦粉
こ む ぎ こ

　○油
あぶら

　△いか　□玉
た ま

ねぎ　□生姜
し ょ う が

　□にんにく　トウバンジャン　トマトケチャップ

　梅
う め

おかか和
あ

え　（□キャベツ　□ほうれん草
そ う

　□もやし　△糸
い と

削
け ず

り　しょうゆ　□カリカリ梅
う め

）　　　　　　　　　↑しょうゆ　酒
さ け

　○さとう　○油
あぶら

　塩
し お

）

　わかめスープ　（△豆腐
と う ふ

　△ベーコン　△わかめ　□にんじん　□干
ほ

ししいたけ　しょうゆ　塩
し お

　ブイヨン　こしょう）

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

           月
が つ

　　小
し ょ う

・中
ち ゅ う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日付
ひ づ け

曜日
よ う び

　　　　　　　○おもにエネルギーのもとになる：きいろの仲間
な か ま

　△おもに体
からだ

をつくるもとになる：あかの仲間
な か ま

　□おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる：みどりの仲間
な か ま

　　　　　　　　　　　　　　        ●▲■：地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

食材
し ょ く ざ い

（上山市
か み の や ま し

産
さ ん

、山形県
や ま が た け ん

産
さ ん

）　　米
こ め

：上山市
か み の や ま し

トップブランド米
ま い

　　牛乳
ぎゅうにゅう

：毎回
ま い か い

付
つ

きます

１

金
き ん

桃

もも

の節句
せっく

献立
こんだて

ちらしずし

636

778

４

月
げ つ ごはん

627

762

５

火
か

お楽
たの

しみ献立
こんだて

ライ麦
む ぎ

コッペ

パン

703

961

６

水
す い

よくかんで食
た

べよう献立
こんだて

ごはん

643

811

７

木
も く ソフトめん

627

946

８

金
き ん ごはん

650

818

１１

月
げ つ ごはん

682

863

619

―

１５

金
き ん ごはん

590

ー

１２

火
か

お祝
いわ

い献立
こんだて

赤飯
せ き は ん

（ごま塩
しお

）

613

763

１３

水
す い ごはん

540

748

　　※　安全
あ ん ぜ ん

を第一
だ い い ち

に留意
り ゅ う い

し、献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を一部
い ち ぶ

変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
り ょ う し ょ う

ください。転載
て ん さ い

を禁
き ん

じます。

１４

木
も く ごはん

上山市教育委員会
上山市学校給食センター

スプーンがつきます。

スプーンがつきます。

今年度も１年間、学校給食に深いご

理解とご協力をいただき、ありがとうご

ざいました。

また、みなさんからの温かいメッセー

ジも大変励みになりました。

新年度も職員一同、力を合わせて安

全でおいしい給食づくり、子どもたちの

体とこころを育む食育に力を注いで

いきたいと思います。

どうぞ、よろしくお願いい

たします。


