
〖　月曜日　〗
 バランスボールでストレッチ・体幹

 骨盤周りのトレーニング

 葉月会   月２回 10：00～13：00  抹茶のけいこ・ お茶の作法の伝承

〖　火曜日　〗
 サークルもえぎ   月２回 13：30～16：30  木目込み人形制作

 フラ モキハナ   月４回 14：00～16：00  フラダンスの練習

 山形ワイヴァンズチアアカデミー 月３～４回 18：00～19：00  チアダンスの練習

 健康ヨガ   毎週 19：00～20：15  ヨガ

〖　水曜日　〗
 バランスボールでストレッチ・体幹

 骨盤周りのトレーニング

 すみれの会   月１回 10：00～12：00  学習会・料理

 花布の会かみのやま   月２回 10：00～12：00  古布縮緬で、つり雛などのお細工物を作る

 レカンフラワー   月１回 10：00～12：00  乾燥花の額装・ビン飾り

〖　木曜日　〗
 にこにこサークル 月１～４回 10：00～11：00  ストレッチ体操

 あそびま書・木曜会   月２回 10：00～12：00  書道の練習

 上山中央自彊術教室   月４回 10：00～12：00  自彊術体操を行い、健康な身体作り

〖　金曜日　〗
 あそびま書・金曜会   月２回 10：00～12：00  書道の練習

 フラワーアレンジメントサークル やまがた   月２回 10：00～12：00  フラワーアレンジメント

 健康体操愛好会   月２回 10：30～12：30  健康体操（深呼吸ムーブメント）

 手編み物愛好会 　毎週 13：00～15：00  編み物全般練習・研究

 脳トレ麻雀愛好会   月４回 13：00～16：00  麻雀

 ミュージカルの練習（発音・発声を学び、

 コミュニケーション能力の向上を目指す）

 空手道 致道会   毎週 18：45～20：45  空手道の練習

 ひまわり編み物サークル   月２回 19：00～21：00  編み物作製

 自分の体重を使って筋トレをし、

 体のラインを作る

〖　土曜日　〗
 チカフィット   月２回 10：00～11：00  養生気功・機能改善体操

 あそびま書・土曜会   月２回 10：00～12：00  書道の練習

 ハイビスカス   月２回 13：30～14：30  フラダンスの練習

 刺し子クラブ 樹氷   月１回 13：30～15：30  刺し子教室＆居場所づくり

《お問い合わせ》　〒999-3154　上山市元城内1番1号　上山市働く婦人の家ゆうみい　☎023-673-3939

 ボディメイクエクササイズ   月１～２回 19：45～20：45

 山形子どもミュージカル 　毎週 17：20～19：00

 バランスボール   月３回 10：00～11：00

　令和５年度　

上山市働く婦人の家　サークル会員募集のお知らせ
☆見学や入会をご希望の方は、働く婦人の家までお問い合わせください。

 ボールEX   月３回 10：00～11：00


